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  : انتقال سنی در ایران
 ∗های اجتماعی، جمعیتی تحولات سنی جمعیت و سیاست گذاری

  1دکتر محمود مشفق                                 
  2دکتر محمد میرزایی                                

  چکیده 
اصطلاح گذار سنی . پردازدمی1430تا  1335این مقاله به بررسی گذار سنی جمعیت ایران از سال 

تغییرات اساسی ساختمان سنی جمعیت از حالتی کاملاً جوان به حالتی کاملاً عبارت است از 
تجربه گذار سنی . سالی و  سالخوردگی است سالخورده، و شامل چهار مرحله کودکی، جوانی، میان

. دهد که مدت زمان انتقال سنی جمعیت بیش از یک قرن است کشورهای توسعه یافته نشان می
دهد که ایران مرحله اول انتقال سنی یعنی مرحله  نی کشور نشان میهای گذار س تحولات شاخص

مرحله دوم انتقال سنی یعنی ) 1389(کودکان و نوجوانان را پشت سر گذاشته است و هم اکنون 
  .کند مرحله جوانان را تجربه می

 ادامه خواهد 1390شروع شده و تا سال 1375از سال ) مرحله جوانی(دومین مرحله انتقال سنی 
ادامه  1410آغاز و تا سال 1390از سال) سالان افزایش تعداد میان (مرحله سوم انتقال سنی. داشت

های جمعیت فعال واقع در سنین  مندی اقتصادی از پتانسیل ریزی به منظور بهره برنامه. خواهد داشت
ی باید مورد هایی است که در مرحله دوم و سوم انتقال سن کار و تأمین سلامت آنها از جمله سیاست

به بعد بر  1410الگوی سنی سالخورده از سال . ریزان کشور قرار گیرد توجه دولتمردان و برنامه
در این مرحله به تدریج و با سرعتی فزاینده تعداد . ساختمان سنی جمعیت کشور چیره خواهد شد

ن ملل متحد برای سالمندان کشور افزایش خواهند یافت، اتخاذ سیاست سالمندی فعال پیشنهاد سازما
  .اکنون باید در ایران دنبال شود مرحله سالمندی جمعیت است که از هم

  : کلیدیگان واژ    
  .ها گذارسنی، مرحله کودکی، جوانی، میانسالی و سالمندی جمعیت، سیاستها و برنامه -   
 
  

                                                 
های  و پژوهش این مقاله توسط استاد محترم دکتر محمد جواد محمودی رئیس مرکز مطالعات :تشکر و قدردانی  ∗

 .دانی شود جمعیتی آسیا و اقیانوسیه، ویرایش علمی و ادبی شده است، که در آغاز کلام جا دارد از ایشان تشکر و قدر
  
 .های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه عضو هیأت علمی مرکز مطالعات و پژوهش.   ١
 .شناسی در دانشگاه تهران استاد جمعیت.   ٢
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  مقدمه  

دنبال کاهش در حال حاضر جمعیت ایران همانند بسیاری از کشورهای در حال توسعه به  

مداوم و مستمر باروری و افزایش امید زندگی، تغییرات اساسی و مهمی را در ساختار سنی خود 

کند که این تغییرات دارای ملاحظات مهم اقتصادی، اجتماعی از نظر سیاست گذاری و  تجربه می

   .ریزی است برنامه

اشته، در مقابل تعداد سال بطور اساسی رو به کاهش گذ 15طی دهه اخیر، جمعیت سنین زیر 

جمعیت  با آهنگی  1جمعیت جوان و در سن کار افزایش یافته است، همچنین سرعت سالخوردگی

 "شناسان از این تغییرات و تحولات ساختار سنی تحت عنوان آرام رو به فزونی است، جمعیت

سنی انتقال سنی جمعیت عبارت است از تغییرات اساسی ساختمان . کنند یاد می "گذارسنی

   ).1999ویکس( ها از حالتی کاملاً جوان به حالتی کاملاً سالخورده جمعیت

دهند، و  های عمده جمعیتی را تشکیل می در مرحله اول انتقال سنی، کودکان و نوجوانان گروه  

شود، اما در  های اقتصادی کشور صرف برطرف نمودن نیازهای آنها می بخش مهمی از ظرفیت

، در پی حجم وسیع جمعیت )ساله 15-64(قال سنی، جمعیت واقع در سن کار مرحله دوم و سوم انت

که در ادبیات جمعیت شناسی تحت  یابد بطور چشم گیری افزایش می 2های انفجار موالید نسل

پنجره جمعیتی کمیت و کیفیت منابع . شود از آن یاد می 3عنوان فرصت جمعیتی یا پنجره جمعیتی

به زعم اقتصادانان، پنجره جمعیتی از سه . سازد ه اقتصادی فراهم میانسانی را برای رشد و توسع

  :کند فراهم می را طریق زمینه رشد تولید سرانه

        )GDP4(خالص داخلیناافزایش جمعیت در سن کار موجب رشد تولید : اول

افزایش درصد جمعیت در سن کار نسبت به کل جمعیت در مرحله دوم و سوم انتقال :  شود می

                                                 
1.Pace of Ageing 
2 . Baby Boom 
3. Demographic window 
4. Gross Domestic Product  
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این . کنندگان افزایش یابد کنندگان نسبت به تعداد مصرف شود تعداد تولید سنی موجب می

  ).2001بلوم( وضعیت، بطور طبیعی موجب افزایش تولید سرانه خواهد شد

منظور پیامدهای ترکیبی آن  .شود می 1"نتایج ترکیبی"کاهش باروری منجر به : دوم

پرورش و نگهداری بچه به های مربوط  مسئولیت است که کاهش باروری موجب رها شدن زنان از

  . شود سازی آنها برای ورود به بازار کار ثانویه می و توانمند

آن چنانکه بلوم و ویلیام سون . را به دنبال دارد 2"نتایج رفتاری"کاهش باروری : سوم

از طریق  مثلاً. دهد کنند، اثرات رفتاری به اشکال مختلفی خودش را نشان می اشاره می) 1998(

بلوم و دیگران (تقویت قابلیت کلی تولید و یا از طریق بهبود سطح مهارت های فنی کارگران

2003 .(  

یابد و بسیاری از مسائل،  در مراحل گذار سنی بسیاری از مسائل جدید اجتماعی، اقتصادی ظهور می 

سنی جمعیت  -ی نسلیاین فرایند ناشی از دگردیس.  اهمیت و اولویت خود را از دست خواهند داد

خواند، عدم  گذاری خاص خود را در هر مرحله فرا می های سیاست است؛ که الزامات و ضرورت

های سنی، نظام کلان اقتصادی، اجتماعی را با مشکل، یا اگر  توجه به الزامات سیاستی تحولات هرم

  .ن مواجه خواهد ساختبرای نشان دادن عمق  نتایج ناشی گذار سنی پا را کمی فراتر نهیم با بحرا

های کشور نسبت جمعیت زیر  دهد در بسیاری از استان کشور نشان می1385نتایج سرشماری سال 

ساله کشور یعنی  64تا 15درصد از کل جمعیت کاهش یافته و تعداد جمعیت  25سال به حدود 15

معیتی این تحول ج. درصد ازکل جمعیت رسیده است 70تا  60جمعیت در سن فعالیت به حدود

آن است که در دهه جاری نسبت جمعیت در سن کار و فعالیت به بالاترین سطح خود در   حاکی از

  .تاریخ تحولات جمعیتی کشور رسیده است

های کشور، تحولات ساختار سنی جمعیت   شود با استفاده از نتایج سرشماری در این مقاله تلاش می

ساله  50لات احتمالی آینده آن در افق زمانیدر گذشته و حال مورد بررسی قرار گیرد، و تحو
                                                 
1 . Composition effect  
2 . Behavioral Effects 
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در قسمت پایانی با توجه به تحولات احتمالی ساختمان سنی کشور، الزامات سیاستی . ترسیم گردد

های سنی کشور در حد امکان تشریح  هرم  ریزی برای مواجهه با پیامدهای ناشی از تحولات و برنامه

  . شود می

  
  :ضرورت و اهمیت انجام مطالعه

العه فرایند انتقال ساختمان سنی از جوانی به سالخوردگی از چند بعد دارای اهمیت و ضرورت مط

  : مطالعاتی است، که برخی از موارد آن به این شرح است

های سنی بزرگ  در هریک از مراحل انتقال ساختار سنی، با توجه به اینکه کدام یک از گروه:  اول

لذا مطالعه ساختار . کند های اجتماعی و جمعیتی تغییر می یازدر اکثریت باشند، نوع و کم و کیف ن

 .سنی به معنی تشخیص نیازهای حال و آینده جامعه است

این مسئله . کار اثرگذاری ساختار سنی بر توسعه اقتصادی، اجتماعی مسئله مهمی است و ساز: دوم

م و درصد عرضه شناسان و اقتصادانان روشن است که ساختار سنی جمعیت، حج برای جمعیت

تحولات عرضه نیروی کار یکی از عوامل مؤثر بر رشد اقتصادی . نیروی کار را رقم خواهد زد

 .  جوامع است

انتقال ساختار سنی چرخه زندگی اقتصادی و اجتماعی کل جمعیت را رقم می زند، و این :  سوم

م می زند، از لحاظ کنندگی جامعه را رق واقعیت که چگونه چرخه زندگی جمعیت قابلیت تولید

 . مطالعات جمعیتی دارای اهمیت است

  
    :اهداف مطالعه

بررسی گذار سنی جمعیت کشور تا اول، : بطور کلی این مطالعه دو هدف اصلی را دنبال می کند

های اجتماعی، جمعیتی مرتبط با مراحل مختلف انتقال  و بررسی  سیاست ؛ دوم، طرح1430سال 

  .سنی جمعیت کشور
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 :ها سی و منبع دادهروش شنا

های  های سرشماری سال منبع اصلی اطلاعات گزارش. روش تحقیق این مطالعه روش اسنادی است 

 . بینی های جمعیتی صورت گرفته توسط نویسندگان مقاله است و پیش 1385تا  1335

  
  :مبانی مفهومی و تجربی 

م و قابل توجهی داشته، لذا بیشتر انتقال جمعیتی بر تغییرات رشد جمعیتهای جوامع اثرات بسیار مه

اما اگر در کنار رشد جمعیت، اثرات انتقال جمعیتی بر . توجهات به مبحث رشد جمعیت بوده است

شود، اثرات انتقال جمعیتی بر ساختمان سنی به همان اندازه رشد، یا  ساختمان سنی جمعیت مطرح 

ر ساختار سنی از لحاظ زمانی بسیار بیشتر زیرا اثرات انتقال جمعیتی ب. حتی بیشتر حائز اهمیت است

های رشد و رکود اقتصادی اثرات معنادار  یابد و تغییرات سنی تا حدود زیادی بر چرخه بسط می

دهد که مدت  زمان انتقال سنی  تجربه انتقال سنی کشورهای توسعه یافته نشان می. گذارد می

  . کشد جمعیتی بیش از یک قرن طول می

انتقال سنی را ) 2000( 2و سومستد1ل جمعیتی، فرایند انتقال سنی هم آغاز خواهد شد، بوبا شروع انتقا  

اند که هر مرحله با افزایش تعداد جمعیت در یک رده سنی خاص  به چهار مرحله تقسیم بندی کرده

  :مشخص می شود

 .سال نسبت به سایر گروه های سنی 15افزایش درصد جمعیت زیر : 3مرحله کودکی. الف

 .سال نسبت به سایر گروه های سنی 15 -  29افزایش درصد جمعیت بین : 4مرحله جوانی .ب

 .سال نسبت به سایر گروه های سنی 30-64افزایش درصد جمعیت بین :  5مرحله میان سالی. ج

 .سال نسبت به سایر گروه های سنی 65افزایش درصد جمعیت بالای : 6مرحله سالمندی.  د

                                                 
1 . Bo 
2 . Sommestad 
3. Child Phase 
4 . Young Adult Phase 
5. Population  Maturity 
6 . Phase of Ageing 



  

  
  

  
  
 
  71/72فصلنامه جمعیت شماره                                                                                                                                               6
  
  

میر  و های مرگ لین مرحله انتقال سنی زمانی است که کاهش میزان، اومرحله کودکی. الف

شود و بنابراین  کودکان در مراحل اولیه انتقال جمعیتی موجب افزایش تعداد کودکان و نوزادان می

های  شود، همچنانکه نسل میر در درجه نخست موجب افزایش تعداد کودکان می و کاهش مرگ

رسند، بعلت عدم تغییر رفتارهای باروری در مراحل آغازین  تر میکودکان زنده مانده به سنین بالا

شود به همین دلیل  انتقال جمعیتی، تعداد کودکان زنده به دنیا آمده و زنده مانده بیشتر و بیشتر می

میر، بعلت عدم تغییر رفتار های باروری،  و سال بعد از افت اساسی مرگ 40تا  30است که حدود 

هایی  مثلثی خود را حفظ خواهند کرد، این حالت، الگوی نوعی جمعیت های جمعیتی شکل هرم

  .  است که دارای رشد طبیعی بالا هستند

از رویکرد اقتصاد کلان، مرحله کودکی مقطعی از انتقال سنی است که نیازهای مصرفی بیش از  

ست، و سرمایه های تولیدی است، در این مرحله نسبت وابستگی کودکان بالا ها و توانمندی قابلیت

  . گذاری در زمینه نیازهای زنان و کودکان بسیار مهم است

شود، به  گذارد، این الگوی سنی کاملاً دگرگون می های باروری رو به کاهش می وقتی که میزان

کنند، در اصل نه تنها افت باروری را تجربه  عبارتی بیشتر کشورهایی که انتقال جمعیتی را تجربه می

کنند، این فرایند موجب  افت و کاهش تعداد نوزادان و کودکان را هم تجربه می کنند بلکه می

شود، به تدریج شکل سنتی ساختمان سنی  در ساختار سنی می 1پیدایش حالت برآمدگی و تورم

شود و شکل تحدب و برآمدگی هرم سنی  های هرم سنی کوچکتر می تغییر خواهد کرد، پایه

  .تر خواهد شد تکمیل

های باروری آخرین مرحله انتقال جمعیتی است، در  سنتی انتقال جمعیتی، کاهش  میزاندر مدل  

یابد، دلیل آن بسیار ساده است، برآمدگی  حالی که انتقال سنی به هیچ وجه در این مرحله پایان نمی

                                                 
1 . Bulge 
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و تحدب سنی ناشی از باروری بالا در مراحل اولیه انتقال جمعیتی بطور پیوسته با گذشت زمان در 

  .کل ساختار سنی حرکت خواهد کرد

که برآمدگی سنی بسوی سنین  است، یعنی زمانی مرحله جوانیدومین مرحله از گذار سنی . ب

  .کند جوانی میل می

 رود و نسبت جمعیت گروهای میانسال سالی می زمانی که برآمدگی سنی به طرف سنین میانی. ج

شروع  سالی مرحله میانسوم انتقال سنی یعنی گذارد، مرحله  به تدریج رو به افزایش می) 65-30(

  . شود می

یاد » پنجره جمعیتی«برخی از جمعیت شناسان از این مرحله دوم و سوم انتقال سنی  تحت عنوان

  .کنند می

های باروری  شود که در اثر کاهش میزان معتقد است پنجره جمعیت زمانی آغاز می) 2004(رز 

های کمتری برای تأمین  گذاری کند، به این معنا که سرمایه یتوزیع و ترکیب سنی جمعیت تغییر م

گذاری برای توسعه اقتصادی و رفاه  های سنی جوان لازم است و منابع سرمایه نیازهای گروه

های باروری باعث کاهش جمعیت در گروه  به عبارت دیگر کاهش میزان. شود خانوارها آزاد می

های سنی فعال و در سن کار افزایش  وض گروهدر ع. شود های سنی کودکی و نوجوانی می

             شود ها می تر و کاهش بار وابستگی خانواده این مسئله باعث رشد اقتصادی سریع. یابد می

  ). 2004رز، (

افزایش .  شود ها برای رشد تولید سرانه می های متفاوتی منجر به بروز فرصت پنجره جمعیتی به شکل

شود، به  نسبت به کل جمعیت موجب افزایش تولید ناخالص داخلی می درصد جمعیت در سن کار

   نسبت به تعداد مصرف کنندگان)  جمعیت در سن کار(کنندگان  عبارت دیگر افزایش تعداد تولید

 بطور طبیعی افزایش تولید سرانه را بدنبال دارد) جمعیت کودکان و نوجوانان و سالمندان(

   ).2001بلوم(

  :توان از سه بعد مورد توجه قرار داد یتی بر رشد اقتصادی را میاثرات پنجره جمع
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های  شود، بچه همچنانکه مراحل انتقال جمعیتی طی می :کار افزایش عرضه نیروی) 1

شوند، و در گروه سنی  های باروری بالا، وارد زندگی بزرگسالی می متولد شده در سال

درست و دقیقی برای آموزش و تر بیت آنها های  بنابراین سیاست. گیرند جمعیت فعال قرار می

به . لازم است طراحی شود، تا اینکه آنها در مراحل بعدی وارد خیل جمعیت بیکار نشوند

های باروری و رها شدن زنان از مسئولیت های نگهداری بچه، زنان با  موازات کاهش میزان

مراحل انتقال جمعیتی طی  همچنین، به تبع اینکه. شوند تری وارد بازار کار می حجم گسترده

شان داشته باشند و  های قبلی های بهتری نسبت به نسل شود زنان جوان تمایل دارند آموزش می

 .در نتیجه تولید بیشتری خواهند داشت

اندازها را از طریق بهبود  انتقال جمعیتی زمینه افزایش پس :افزایش پس اندازها) 2

افزایش جمعیت در سن کار، . کند رشد، فراهم میگذاری و  های کشور برای سرمایه قابلیت

بنابراین در این مرحله حجم پس . کند پتانسیل بیشتری برای کسب و پس انداز پول فراهم می

دیتون و . اندازها بیشتر خواهد شد، که به نوبه خود پس اندازهای ملی را افزایش خواهد داد

انداز و سرمایه  گی توانایی بیشتری برای پسسال 65تا  35معتقدند افراد واقع در سنین  1پاکسون

 . گذاری دارند

داشتن بچه کمتر علاوه  بر اینکه سلامت و آسایش زنان  : های انسانی افزایش سرمایه) 3

را بهبود می بخشد، موجب افزایش مشارکت در نیروی کار، استقلال شخصی و ارتقاء پایگاه 

تمایل بیشتری  خواهند داشت که انرژی تحت این شرایط زنان .  شود اجتماعی زنان می

های مربوط به  در این شرایط والدین از ناحیه هزینه. بیشتری را صرف خانواده و جامعه کنند

توانند به ابعاد کیفی پرورش  نیازهای فرزندان تحت فشار کمتری قرار خواهند داشت و می

 ).     2001بلوم(ان دهندفرزندان از جمله آموزش و تغذیه بهتر فرزندان توجه بیشتری نش

                                                 
1 . Deaton and Paxson 
 



 

 

 

  

  

  

  9         ) ...     جمعیتی -تحولات سنی جمعیت و سیاست گذاری های اجتماعی : (انتقال سنی در ایران
  

جمعیت است، در این مرحله باروری افت اساسی  مرحله سالمندیمرحله چهارم انتقال سنی، . د

این . شود کرده است و بطور کلی برآمدگی و تحدب سنی جمعیت، به سنین سالمندی وارد می

نامند، در  یم» انفجار عمودی جمعیت سالخورده« تغییر را برخی از جمعیت شناسان اصطلاحاً 

معکوس شدن «گیرد که از آن به عنوان ای قرار می نهایت سالخوردگی جمعیت در مرحله پیشرفته

   ).1379، لهسایی زاده،1991بوجیت(شود  یاد می» هرم سنی

  
  ها یافته

  )ابعاد و زوایای کمی و کیفی (مراحل انتقال سنی در ایران
های جمعیتی تا حدودی زیادی مراحل انتقال  بینی های کشور و نیز پیش بر اساس نتایج سرشماری

و نیز نمودارهای شماره ) 2(و ) 1(همانگونه که جداول شماره . سنی در ایران قابل تشخیص است

شروع  1335دهند، اولین مرحله انتقال سنی یعنی مرحله کودکان از قبل از سال  نشان می) 2(و ) 1(

درصد  40شته است، در این مرحله همواره بیش از ادامه دا 1375سال یعنی تا سال  40شده و حدود

  .سال بوده است 15از کل جمعیت کشور زیر 
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  توزیع درصدی جمعیت کشور برحسب پنج گروه سنی عمده از  :)1( جدول شماره
  1335 - 1379 طی دوره

1379 1375 1370 1365 1355 1345 1335 
 گروه های سنی

 )مرحله کودکان(  مرحله جوانان

25.56 39.50 44.28 45.45 44.50 46.10 42.20 14- 0 

31.63 28.39 26.61 26.37 25.22 21.70 23.40 29- 15 

29.50 23.16 20.70 19.99 22.90 24.00 25.20 54-30 

8.15 7.78 7.33 6.69 5.98 7.00 7.80 74- 55 

1.79 1.17 1.07 1.36 1.36 1.10 1.30  +75 

  
ادامه  1390شروع شده و تقریباً تا سال 1375از سال ) جوانیمرحله (دومین مرحله انتقال سنی 

مرحله سوم .  های سنی است در این مرحله درصد جمعیت جوان بیش از سایر گروه. خواهد داشت

نسبت میانسالان  1405آغاز و تا سال  1395از حدود سال ) افزایش میان سالان (انتقال سنی کشور 

دهد، غالب شدن  نشان می) 2(ارقام مندرج در جدول شماره همانگونه که  .به اوج خود می رسد

در این مرحله به تدریج و با سرعتی فزاینده . به بعد خواهد بود 1410مرحله سالخوردگی از سال 

درصد از جمعیت  26تعداد سالمندان جمعیت کشور افزایش خواهند یافت به طوری که نزدیک به 

درصد جمعیت در سنین  5قرار خواهند گرفت و بیش از ساله  74تا  55های سنی  کشور در گروه

مسیر زمانی حرکت ) 2(و ) 1(و نمودار ) 2(و ) 1(سال خواهند بود، جداول شماره  75بالای 

سنی  ایجاد شده در ساختار سنی کشور در مراحل گذار سنی به خوبی نشان 1برآمدگی و تحدب

  . دهد می

                                                 
1  . Bulge 



 

 

 

  

  

  

  11         ) ...     جمعیتی -تحولات سنی جمعیت و سیاست گذاری های اجتماعی : (انتقال سنی در ایران
  

از آنجا . طول خواهد کشیدسال  100بیش از ال سنی ایران توانیم مشاهده کنیم که انتق بنابراین می

، اجتماعی  عمده و نیز  چرخه زندگی اقتصادی جامعه را رغم  که گذار سنی نیازهای اقتصادی

ها در اکثریت باشد شرایط  های سنی جمعیت نسبت به سایر گروه زند، اینکه کدام یک از گروه می

از رویکرد چرخه . ای جمعیتی متفاوتی را  رقم خواهد زدبندی نیازه اقتصادی متفاوتی و اولویت

شان تغییر  زندگی اقتصادی، مسئله مهم این است که قابلیت و توانایی تولیدی افراد درچرخه زندگی

  .خواهد یافت، در نتیجه میزان درآمد سرانه، میزان تولید ناخالص سرانه نیز تغییر خواهد کرد

  
  عیت کشور برحسب پنج گروه سنی عمده توزیع درصدی جم :)2(جدول شماره

  1385-1425طی دوره          

1425 1420 1415 1410 1405 1400 1395 1390 1385 
  گروه های سنی

  مرحله جوانان ادامه  مرحله میان سالان                 آغاز مرحله سالمندی  مرحله سالمندی

17.38 17.21 16.92 17.66 19.49 21.16 20.08 18.3 25.08 14- 0 

17.59 19.38 21.04 19.94 18.13 17.49 20.75 .3124 5.413 29- 15 

31.47 32.65 34.1 35.89 35.98 34.41 30.06 25  29.56 54-30 

25.81 22.35 17.96 14.72 12.48 10.17 8.27 6.62 8.04 74- 55 

5.38 4.25 3.37 2.57 1.96 1.71 1.61 1.57 2.00  +75 

  
سنجی اجتماعی، جمعیتی در دوره اول انتقال سنی جمعیت، سرمایه گذاری در مورد از لحاظ نیاز  

، بهداشت کودکان و مادران، آموزش و تربیت دوره ابتدایی از اهم نیازهای اجتماعی،  تنظیم خانواده

جمعیتی است، و به سبب بالا بودن نسبت وابستگی کودکان فشار اقتصادی زیادی به جمعیت فعال 

د خواهد آمد، در این مرحله قابلیت تولید و پس انداز جامعه به شدت کاهش خواهد جامعه وار

  . یافت، و بطور کلی کیفیت زندگی پایین خواهد آمد

های  در مرحله جوانی، نیازهای جوانان از جمله نیازهای مرتبط با آموزش عالی و آموزش مهارت
در این مرحله با . شود ترین نیازهای جمعیتی محسوب می ای، ازدواج، اشتغال، مسکن از عمده حرفه
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های عمده سنی در ساختار جمعیتی هستند، مسائل و آسیب های  توجه به اینکه جوانان گروه
گیری، درمان و بهبود  کند، لذا سیاستگذاری در ارتباط با پیش ماعی جوانان سیر صعودی پیدا میاجت

  .وضعیت اجتماعی، اقتصادی جوانان بسیار مهم و ضروری است
سالی با توجه به اینکه برآمدگی سنی درسنین فعالیت و کار قرار خواهد گرفت، بار  در مرحله میان

افت، در این مرحله مسائل مرتبط با ایجاد فرصتهای شغلی کافی وابستگی کودکان کاهش خواهد ی
  .اولویت خواهند یافت.... برای جمعیت در سن کار، بهبود کیفیت چرخه زندگی شغلی و

اگر تمهیدات و تدابیر مناسب و لازم برای استفاده از نیروی فعال و آماده به کار مرحله جوانی و 
تواند نقش مهمی در توسعه اقتصادی کشورها  از گذار سنی می میان سالی اندیشیده شود، این مرحله

به بررسی تاثیرات ساختار سنی بر رشد اقتصادی ) 1998( 2و جفری ویلیام سن 1دیوید بلوم. ایفا کند
دهد که نقش تغییرات ساختار سنی  در جهش  مطالعات آنها نشان می .اند در آسیای شرقی پرداخته

مؤثر بوده است بطوری که بین یک چهارم تا دو پنجم معجزه اقتصادی آسیای شرقی بسیار 
، )1998بلوم، ساچز (اند آسیای شرقی را به بهرگیری از  پنجره جمعیتی شان نسبت داده 3اقتصادی

  ). 2001، میسون2000، مالانی1998بلوم و ویلیام سن (
عد اثر ساختار سنی بر به ب 1390یکی از مسائل مهم در ارتباط با تغییرات سنی در ایران از سال 
منظور گشتاور . مطرح می شود 4افزایش تعداد موالید است، که تحت عنوان گشتاور جمعیتی

این  2011جمعیت اثر موقتی ساختمان سنی بر افزایش تعداد زاد و ولدها است، که هرم سنی سال 
  ). 1(دهد،شکل اثر را به خوبی نشان می

ید سنی در ساختمان سنی جمعیت کشور خواهد شد، اما گشتاور جمعیتی منجر به پیدایش موج جد
اثر آن بر رشد جمعیت به مراتب بسیار کمتر از اثر انفجار موالید در مراحل اولیه انتقال جمعیتی 

تدابیر احتیاطی مناسب برای موج دوم جمعیتی که در دهه ). 2و  1نمودارهای شماره (خواهد بود
  .روری و  الزامی استآینده وارد هرم سنی کشور خواهد شد ض

                                                 
1 . David Bloom 
2 . Jeffrey Williamson 
3 . Economic miracle 
4. Population momentum 
  



 

 

 

  

  

  

  13         ) ...     جمعیتی -تحولات سنی جمعیت و سیاست گذاری های اجتماعی : (انتقال سنی در ایران
  

   1425تا  1385از سال  هرم های سنی  جمعیت کشور :)1(شکل 
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  1425مراحل انتقال سنی جمعیت تا سال :)1( نمودارشماره

  
  طی مراحل انتقال سنی جمعیت)0-80(+تحولات جمعیت به تفکیک سنین منفرد): 2(نمودارشماره
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  15         ) ...     جمعیتی -تحولات سنی جمعیت و سیاست گذاری های اجتماعی : (انتقال سنی در ایران
  

های اجتماعی  در هرحال با توجه به اهمیت دومین و سومین مرحله انتقال سنی جمعیت سیاستگذاری

  .و اقتصادی در جهت بهرمندی از این انرژی جمعیتی ضروری به نظر می رسد

  
  دوم و سوم انتقال سنیمرحله  مرتبط با های سیاست

گیری از مزایای پنجره جمعیتی در مرحله دوم و سوم انتقال  برخی از سیاستهای پیشنهادی برای بهره

  :سنی به شرح ذیل است

  
  های انسانی  گذاری برای اشتغال، بازارهای مالی و سرمایه سیاست: الف
و ایجاد مشاغل ضروری برای  های استخدام منابع انسانی  های مؤثری برای بهبود ظرفیت سیاست  •

سیاست تجارت . شوند ضروری است جذب تعداد کثیر جوانانی که وارد سنین کار و فعالیت می

رز، (تواند رشد اقتصادی را در طول دوره پنجره تقویت کند می آزاد، همراه با اقتصاد بازار 

م برای رشد اقتصادی هائی که جهت ایجاد سرمایه لاز دهد که سیاست ها نشان می بررسی). 2004

اندازها شد و کمک زیادی به رشد  کامل در آسیای شرقی اتخاذ شد، موجب تقویت پس

 اندازهای های دولت، پس گذاری، کمک دیگر منابع مهم سرمایه. اقتصادی این کشورها نمود

همه موارد فوق به عملکرد  .ای است های منطقه های خارجی و همکاری گذاری سرمایه ،اقتصادی

 ). 2004رز (ناسب و به موقع دولتها بستگی داردم

  
  های بهداشتی  سیاست: ب

. شود دهد که بهبود شرایط بهداشتی موجب افزایش تولید اقتصادی می شواهد جمعیتی نشان می

توان  برای ارتقاء بهداشت طی دوره پنجره جمعیتی لازم است، از جمله می موثرهای  اتخاذ سیاست

  : ردبه موارد زیر اشاره ک

 .تقویت خدمات بهداشتی مناسب برای کودکان، جوانان و جمعیت در سن کار •
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، با توجه به اینکه زنان نقش ) تقویت دانش بهداشتی آنها(حمایت از بهداشت جنسی زنان  •

 .هایشان دارند محوری در بهداشت و سلامت خانواده

 . تقویت بهداشت کودکان، نوجوانان، بهبود نیازهای آموزشی آنان  •

 های با درآمدهای پائین، و تقویت برنامه های بخش عمومی، بهداشت فقرا توجه ویژه به جمعیت •

 ).2004رز، (

 .های در حین کار ها و مراقبت ارتقاء طب کار  و افزایش امنیت •

  
  گی جمعیتدسالخور: های مرتبط با مرحله چهارم انتقال سنی سیاست

بر ساختمان سنی کشور سایه  1410های  نی از سالهمانگونه که اشاره شد، مرحله چهارم انتقال س

تواند  های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی برای ورود به این دوره می ساخت ایجاد زیر .خواهد افکند

با توجه به اینکه ساختارهای . بسیاری از مشکلات و مسائل ناشی از سالمندی جمعیت را کاهش دهد

ادگی تغییرات اساسی خواهد کرد و بتدریج این تغییرات های خانو اجتماعی و فرهنگی و نیز ارزش

ها و قشرهای اجتماعی سرایت خواهد نمود، و از طرفی جمعیت  دی به همه لایهوبطور افقی و عم

های کارآمد برای ورود به مرحله  کند، اتخاذ سیاست گی میل میدکشور به سوی مراحل سالخور

  .سالخوردگی جمعیت ضروری است

مطلب باید اشاره شود که در گذشته حمایت از سالمندان معمولاً از طریق جهت روشن شدن 

شد و سن یکی از عوامل قشربندی اجتماعی محسوب  رسمی خانواده و جامعه ارائه می توافقات غیر

های مورد نیاز سالمندان تقریباً در همه جا رو به  گونه توافقات و ارائه حمایت شد، اما امروزه این می

 .و  سن و سال بعنوان یک امتیاز اجتماعی ارزش و اهمیت خود را از دست داده است تضعیف است

توان گفت چتر حمایتی خانواده از سالمندان رو به جمع شدن است، لذا ایجاد و  به جرأت می

در زمینه حمایت از سالخوردگان ... های عمومی، خیریه و دولتی، انجمن تقویت مؤسسات غیر

  .درس ضروری به نظر می
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های بهداشتی دولتی و  در اکثر جوامع پیشرفته امروزی حمایت از سالمندان توسط مراقبت 

ها در کم کردن و از بین بردن شکاف  این برنامه. گردد های بازنشستگی خصوصی ارائه می سازمان

  نآمیز بوده و میزا بین سالمندان و جمعیت واقع در سنین کار موفقیت ،موجود در درآمدها و منابع

  .     فقر در میان سالمندان را بطور اساسی کاهش داده است

شود در واقع  های بازنشستگی به افراد مسن پرداخت می ها که توسط سازمان به هر حال این هزینه    

تر و  تواند سنگین تر است، که به مرور زمان می های مسن ها به نسل انتقال منابع مالی از جوانتر

گذارد،  های بازنشستگی به تدریج رو به افزایش می پرداخت  ی وقتی که میزانساز شود، یعن مشکل

ای نشان داد که  المللی پول در مطالعه صندوق بین. پذیر خواهند شد های حمایتی آسیب این برنامه

تواند باعث ایجاد مشکل گردد و  های بازنشستگی می های مالی در سیستم عدم توجه به این فشار

المللی  هم بر روی اقتصاد داخلی کشور و هم از طریق ارتباطات بین» ادی جدیصدمات اقتص «

  ). 2004بونگارت(گذار باشد  های پیشرفته بر روی اقتصاد جهانی اثر کشور

ها هم تعداد سالمندان و هم نسبت سالمندان در کل جمعیت باید مورد توجه  ریزی اساساً در برنامه

های  کننده تعداد تخت کلان ملی، تعداد سالمندان در واقع بیانهای  در سیاستگذاری .قرار گیرند

های بهداشتی و تعداد  بیمارستانی مورد نیاز در آینده، تعداد افراد متخصص طب سالمندان، کمک

کننده تعداد  نسبت سالمندان در یک جمعیت بیان ،های سالمندی مورد نیاز برای آینده است خانه

های مالی به اشخاص سالمند و تعداد  ر و فعالیت برای ارایه حمایتافراد مورد نیاز در سنین کا

های  مددکاران و افراد متخصص طب سالمندی و پرسنل مورد نیاز برای آموزش و فعالیت در خانه

  .باشد سالمندی می

» 1سالمندی فعال«دگی جمعیت، راش را در ارتباط با سالخو سازمان جهانی بهداشت، سیاست جهانی

، سلامتفرایند به حداکثر رساندن سطح «منظور سالمندی فعال عبارت است از. ده استاعلام نمو

سه اصل ). WHO ,2002(» افراد سالمند به منظور تقویت کیفیت زندگی آنهاامنیت و  مشارکت

                                                 
1 . Active Ageing 
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های  مندرج در سیاست سالمندی فعال  بر تشخیص آگاهانه نیازها، حقوق، ترجیحات و توانمندی

عقلانیت محوری در پس سیاست سالخوردگی فعال، حفظ ظرفیت  . د اساسی داردافراد سالمند تأکی

  . اجتماعی  است -های عملکردی در سراسر چرخۀ زندگی اقتصادی و پتانسیل

  :ها بر سه پایه اصلی استوار است های عمل در این زمینه برنامه

کاهش دهنده عملکرد های مزمن و  ، بیماری)محیطی و فردی(ساز  اگر عوامل خطر: سلامت) الف

در حد پائین نگه داشته شوند، و از سوئی عوامل حمایت کننده از سالمندان بالا نگه داشته 

آنها در سلامتی به . تر و هم با کیفیت بالاتر لذت خواهند برد افراد هم از زندگی طولانی ،شوند

در نتیجه  . رل کنندشوند کنت تر می توانند زندگی شان را همچنانکه مسن سر خواهند برد و می

  .بر نیاز خواهند داشت های پزشکی و خدمات هزینه تعداد کمتری از سالمندان به مراقبت

ها و سیاستهای بهداشتی و اجتماعی از  اگر بازار کار، استخدام، آموزش، برنامه: مشارکت) ب

بر اساس های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بهره ببرد، و  مشارکت کامل سالمندان در فعالیت

توانند  کنند، آنها می  حقوق اولیه انسانی آنها، از توانائی ها و نیازها و ترجیحات آنها حمایت

سهم بزرگی در فعالیتهای مختلف اقتصادی و اجتماعی، چه دستمزدی چه غیر دستمزدی، 

  .داشته باشند

اعی، اقتصادی و هایی که برای حقوق و نیازهای امنیت اجتم ها و سیاست اگر برنامه: امنیت) ج

شود، سراسر طول عمر را پوشش دهند و  افراد سالمند مورد حمایت  فیزیکی در نظر گرفته می

همچنین شأن و منزلت اجتماعیشان حفظ شود و در مقابل حوادث حمایت شوند،  ،بگیرندقرار 

ها و مؤسسات در تلاش برای حمایت از اعضای  خانواده. احساس امنیت خواهند کرد

  ).WHO ,2002(ان باید مورد حمایت دولتها قرار بگیرندسالمندش
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  :بحث و نتیجه گیری
. باشد که کمتر مورد توجه قرار گرفته است گذار سنی جمعیت در ایران یکی از مباحثی می
سال  150گیرد و تکمیل شدن مراحل آن حدود  گذار سنی به موازات انتقال جمعیتی صورت می

گذار سنی علاوه بر اینکه نوع اساسی و عمده نیازهای اقتصادی،  هریک از مراحل. کشد طول می
دهی به فرایندهای کلان اقتصادی،  کند، نقش مهمی در شکل اجتماعی و جمعیتی را مشخص می

  .اجتماعی جوامع دارد
این مقاله تلاش کرده است، با استفاده از رویکرد گذار سنی، تصویری کلان از مراحل انتقال  

های اجتماعی و جمعیتی هر یک از مراحل  شور را ارائه دهد، و با توجه به ویژگیساختار سنی ک
  .های کلان اقتصادی و اجتماعی را معرفی کند ریزی ها و  برنامه انتقال سنی، برخی از سیاست

دهد که جمعیت ایران مرحله اول انتقال سنی یعنی مرحله کودکان و نوجوانان  ها نشان می بررسی   
مرحله دوم انتقال سنی یعنی مرحله جوانان را تجربه ) 1389(ه است و  هم اکنون را طی کرد

  .کند می
ادامه  1390شروع شده و تا سال  1375از اوایل سال ) مرحله جوانی(دومین مرحله انتقال سنی 

آغاز و تا  1390از اوایل سال ) افزایش میانسالان( مرحله سوم انتقال سنی کشور . خواهد داشت
ریزی در جهت بهرمندی از جمعیت فعال واقع در سنین  برنامه. ادامه خواهد داشت 1410 سال

کار و فعالیت یکی از سیاستهای مهمی است که در مرحله دوم و سوم انتقال سنی باید مورد توجه 
  .دولتمردان قرار گیرد

در این . دبه بعد بر ساختمان سنی جمعیت کشور غالب خواهد ش 1410مرحله سالخوردگی از سال 
مرحله به تدریج و با سرعتی فزاینده تعداد و درصد سالمندان جمعیت کشور نسبت به سایر طبقات 

درصد از جمعیت کشور در  26سنی رو به فزونی خواهد گذاشت، به طوری که نزدیک به 
 75درصد جمعیت در سنین بالای  5ساله قرار خواهند گرفت و بیش از  74تا  55های سنی  گروه
های لازم برای ورود به  های اقتصادی، اجتماعی و توانمندی ایجاد زیرساخت. خواهند بود سال

لذا اتخاذ . های بلندمدت کارآمد و شفاف امکان پذیر خواهد بود مرحله سالمندی با اتخاذ سیاست
سیاستهای پیشدستانه جهت ورود به هریک از مراحل انتقال سنی بویژه مرحله سالخوردگی جمعیت 

   .می و ضروری استالزا
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