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ســومين نــسخه «بررســي اعتبــار و پايــايي 

تجديــــدنظر شــــده مقيــــاس عاطفــــه 

  (TOSCA-3) »خودآگاهي براي بزرگسالان

  

يلچس دكتر رسول روشن :نويسندگان
1

، مهديه عطري فرد
2

مقدم  و ثنا نوري
3

 

  

  استاديار دانشگاه شاهد    .1

   دانشگاه تربيت مدرسشناسي دانشجوي دكتري روان    .2

  شناسي، دانشگاه تهران  كارشناسي ارشد رواندانشجوي    .3

  

  چكيده

سومين نسخه تجديـد نظـر شـده مقيـاس عاطفـه            «وارسي پايايي و اعتبار     , هدف اساسي پژوهش حاضر   

 ، دانـشجو 404خاطر بـا اجـراي مقيـاس بـر روي         بدين.  است (TOSCA-3)»سالان خودآگاهي براي بزرگ  

چنـين   هـم . محاسبه گرديد ها    اخ و ميانگين همبستگي بين آيتم     پايايي ابزار با استفاده از روش آلفاي كرونب       

 70بـر روي  ) بـا فاصـله يـك هفتـه      ( پايايي ابزار با استفاده از محاسبه ضريب پايايي به روش بازآزمايي          

به منظور وارسي اعتبار سـازه    . گيري تصادفي انتخاب شده بودند بررسي شد       دانشجو كه به شيوه نمونه    

TOSCA-3هــاي  ي گــشتاوري پيرســون بــين نمــرات خــرده مقيــاسهمبــستگ,  نيــزTOSCA-3 بــا خــرده

حـاكي از اعتبـار و پايـايي        هـا     نتـايج ايـن تحليـل     .  دانشجو محاسبه شد   56 بر روي    GHQ-28هاي    مقياس

تفاوتي، غرور   بيهاي    سازي و پايايي قابل قبول خرده مقياس       مناسب سه خرده مقياس شرم، گناه، بروني      

كه در مطالعه حاضر فقـط از يـك شـيوه و از يـك ابـزار بـراي                    البته با توجه به اين    . آلفا و غرور بتا است    

 تـر   بـيش  استفاده شده است، مطالعات آتـي بـراي وارسـي            TOSCA-3هاي    سنجـش اعـتبار خرده مقياس   

  . گردد  ميمختلف پيشنهادهاي  با استفاده از روشها  اعتبار اين خرده مقياس

  

» سـخه تجديـد نظـر شـده مقيـاس عاطفـه خودآگـاهي بـراي بزرگـسالان                ســومين ن ـ   «:هاي كليـدي   واژه

(TOSCA-3)، پايايي و اعتبار   

  

        

  

  

  

  

  مقدمه

 زيستي، روان شناختي و اجتماعي،      گشتالتيانسان به عنوان    

خوشايند و ناخوشـايند متعـددي را در فرآينـد          هاي    هيجان

، هـا  هيجـان چـه، عـدم وجـود ايـن         . كند  مي زندگي تجربه 

عنـايي  ؛ م كنـد   مي ان را با بي معنايي مواجهه     انسهاي    فعاليت

 سرمي ـرا   ويهـاي     تـلاش بعـدي   هـاي     انگيزش گام گاه  كه  

  .سازد مي

 رابطـه  منفـي كـه      هيجـان هـا، دو     هيجـان  تمـام از بين   

ــد،   ــم دارن ــا ه ــاي  هيجــانتنگــاتنگي ب  و (Shame)شــرمه

تفاوت باشند كه به رغم ارتباط تنگاتنگشان،         مي (Guilt)گناه

 دانشور

رفتار
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  (TOSCA-3)» سومين نسخه تجديدنظر شده مقياس عاطفه خودآگاهي براي بزرگسالان«بررسي اعتبار و پايايي 
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. لــف بــا هــم دارنــدمختهــاي  در ارتبــاط بــا ســازه زيــادي

نيرومند انساني هستند هاي  هيجان ،شرم و گناههاي  احساس

كه داراي كاركردهاي مهمي هم در سطوح فردي و هـم در            

هـاي    هيجـان  هـم    اين دو احساس،  . سطوح ارتباطي هستند  

 از اينرو جـزء     .اخلاقي هستند هاي    هيجاناهي و هم    خودآگ

، (Self)»خـود «هـا،     كه طي آن    هستند اهيخودآگهاي    هيجان

ــابي  ــر ارزي ــدين ســ»خــود«درگي ــره ب اســت و ب ب در زم

 كـه احتمـالاً نقـش       شـوند   مي محسوباخلاقي  هاي    هيجان

   .]1 [كنند  مي پرورش رفتار اخلاقي ايفاكليدي را در

هـاي   نظـري كـه از ديـدگاه     هاي    در كنار تعاريف و پايه    

ــل ــسان  روان تحلي ــري، ان ــي و گ ــناختي از پد شناس يدارش

جديـدترين   شرم و گناه صـورت گرفتـه اسـت،    احساسات  

كه بيش از همه مورد پذيرش قـرار         هيجانتبيين از اين دو     

وي .  است]2 [(.Lewis, H. B)سازي لويز گرفته است، مفهوم

دارد كـه     مي  اعلام اين دو احساس  سازي مجدد از     در مفهوم 

يقـاً   عم هيجـان  ،شـرم احـساس   در مقابل تخطي يـا خطـا،        

است كـه بـا احـساس كهتـري و عـدم پـاداش و                يدردناك

سمت پنهان شـدن و گريـز    ناتواني همراه است و فرد را به        

فـرد، كـانون    » خـود «ي،  هيجاندر اين تجربه    . دهد  مي سوق

 Proneness to) صـفت شـرم  مستعد بـه   افراد .ارزيابي است

shame) بـين فـردي،    هـاي     هنگام رويارويي با تعـارض    ،  نيز

پـذير را     دو راهبرد پرخاشگري فعال يا اجتناب فعل       يكي از 

احـساس  اي    كنند و يا از نظر رفتـاري بـه گونـه            مي انتخاب

، احـساس گنـاه   كـه   است   در حالي     و اين  كنند  مي بازداري

رد را بـه    ـف ـت،  ـاك اس ـ ـ تكان دهنده و دردن    تر  كمي  هيجان

كنـد    مي دايتـواهي ه ـذرخـران و ع  ـراف، جب ـمت اعت ـس

بـا  نيـز   (Proneness to guilt)صـفت گنـاه  دن به مستعد بوو 

ضـمناً در   . سازنده مهارپـذير خـشم ارتبـاط دارد       هاي    شيوه

  . مركز توجه است،، رفتار فردهيجانتجربه اين 

 تجربـي نيـز بـه       علاوه بر رويكردهاي نظري، مطالعات    

 و گناه در ارتباط با مفـاهيم مختلـف           شرم هيجانتمايز دو   

اسـنادي  هـاي     توان به سـبك     مي مله ج از آن كه  اند    پرداخته

، تمايز رابطه احساس ]3و1 [هيجاندرگير در تجربه اين دو 

، ]4 [شرم و گناه با هشياري عمومي و اضـطراب اجتمـاعي          

تفاوت رابطه اين دو احساس بـا باورهـاي افـراد در مـورد              

خود كه به اشـكال متفـاوتي       هاي    ، ناهماهنگي ]1 [خودشان

، رابطـه   ]5 [شـود   مـي  تجربـه شرم و گنـاه     هاي    در احساس 

آسـيب شـناختي و     هاي    متمايز احساس شرم و گناه با جنبه      

تأثير متفاوت ايـن دو احـساس بـر         ،  ]6 [سالم خودشيفتگي 

، تمايز رابطه احساس شرم     ] 7 [همدلي و روابط بين فردي    

ــگري   ــا پرخاش ــاه ب ــه و   ] 1 [و گن ــازش يافت ــه س و جنب

/ ون فـردي  ساس شرم و گناه در سـطح در       نايافته اح  سازش

دربـاره  مـرور پيـشينه پژوهـشي       . اشاره كرد ] 8 [بين فردي 

شرم و گناه در آسيب شناسـي روانـي و          هاي    احساسنقش  

، بيـانگر ارتبـاط      نيـز  شـناختي  روانهاي    نشانه باها    آنرابطه  

 سـبك   شرم با اضطراب، افـسردگي،    احساس    معنادار مثبت

  عملي، هراس، خشم،   -وسواس فكري ساز،   اسنادي افسرده 

گناه با اين   احساس   و عدم ارتباط معنادار      گرايي روان آزرده 

لازم به ذكر است كه هر دو   البته   .]9 و 8،6،3،1 [موارد است 

هـاي     مانند هر پديـده ديگـري داراي جنبـه         اين احساسات 

 هستند، ولي آنچه تا به اكنون       سازش نايافته  و   سازش يافته 

ربي بوده  شناختي مبناي مطالعات تج    در مباحث نظري روان   

بـه  ،  ]8 [باشد  مي شرماحساس  است، كاركرد سازش نايافته     

كه نتيجه ايـن مطالعـات حـاكي از آن اسـت كـه در                طوري

مستعد بودن به صـفت     ارتباط با سازش يافتگي شخصيت،      

، بـا الگوهـاي     مستعد بودن بـه صـفت گنـاه        از   تر  بيش شرم

 و تبيـــين لـــوت ]10 [ مـــرتبط اســـتســـازش نايافتـــه

اســت كــه   بيــانگر آن]11 [ و همكــاران(.Lutwak, N)واك

لـذا  . شرم تهديد كننده است   احساس   از   تر  كمگناه  احساس  

ــن دو    ــايز ايـ ــش متمـ ــه نقـ ــه بـ ــا توجـ ــانبـ  در هيجـ

مستعد بودن بـه    ناسازگاري شخصيت، مخصوصاً    /سازگاري

اعمـال  در اختلالات رواني و تلاش به منظـور         صفت شرم   

شـرم و   جهت تعـديل احـساس      مناسب  مداخلات درماني   

ش  لـزوم ارزيـابي و سـنج       بين فردي، /ع مشكلات درون  فر

بـدين منظـور تعـداد      . گـردد   مي صحيح اين عواطف مطرح   

اين ابزارها از   . سنجش ايجاد شده اند   هاي    زيادي از تكنيك  

كـه    به طـوري   طور اساسي متفاوت هستند؛    اختار به لحاظ س 

 متفــاوتهــاي  شــيوه مختلــف، مفهــومي كــاملاً تمايزهــاي

و گنـاه را بـه وجـود        عد بودن به صفت شـرم       مستسنجش  

 ـ ـت  مي اطـن ارتب ـدر اي . آورده است   ـ ـه س ـ ـوان ب ه از  ـه دست

  اسـت  هايي مقياسدسته اول شامل    : ردـاره ك ـاشها    اسـمقي

شرم را    احساس هايي هستند كه   يتـوقعـ م دربرگيرندهه  ـك



  و همكارانيلچس دكتر رسول روشن 
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ــل  ــساس در مقابـــ ــياحـــ ــاه فرامـــ ــد گنـــ   خواننـــ

(shame-versus guilt-inducing situations)،  ،چـك  دسته دوم

كـه بـا   است  (global adjective checklist)ليست صفات كلي

كنند كه هر صفتي،      مي استفاده از آن پاسخ دهندگان ارزيابي     

ن  اي ـ شدتيد و با چه     نك  مي را توصيف ها    آن» خود«چگونه  

هـاي   گيـري  انـدازه ،  و در آخـر    كنند  مي احساسات را تجربه  

 كـه سـومي   (Scenario- Based Measures) مبتني بر سـناريو 

ر د .شيوه سنجش مستعد بودن به صفت شرم و گناه اسـت          

، يـك مجموعـه از      يي كه مبتني بر سناريو هـستند      ها مقياس

 بـه دنبـال هـر       ،شـود   مي روزمره معمول ارائه  هاي    موقعيت

شود   ميپديدارشناختي مختصري ارائههاي  سناريو، توصيف

شرم هاي    احساسط با   كه به يك موقعيت مشخص در ارتبا      

هـاي    مختلـف، خصيـصه   هـاي     سناريو. و گناه مربوط است   

 را  ايـن دو احـساس    رفتاري، شناختي و عاطفي مـرتبط بـا         

شرم و گناه كـه ممكـن       احساس  بدون اتكا به اصطلاحات     

را به اشتباه بياندازد، اي  است افراد غيرمتخصص و غيرحرفه

 دهنـدگان،    پاسـخ  هـا،  در اين مقيـاس   . كشانند  مي به تصوير 

 به يك موقعيت مفروض كـه در      ي خود را    احتمالهاي    پاسخ

اي    درجـه  5در يـك مقيـاس      شـود،     مـي  ارائهها    اين مقياس 

دهنـدگان   كنند، زيـرا بعـضي پاسـخ        مي ليكرتي درجه بندي  

احـساس  گناه و هـم     احساس  ، هم    آن ممكن است در يك   

لازم بـه ذكـر اسـت كـه مزيـت روش             . كنند تجربهشرم را   

ايـن  هـا     دسـته اول مقيـاس    يري مبتني بر سناريو بر      گ اندازه

هاسـت كـه     ، تمـايز بـين موقعيـت      است كـه در دسـته اول      

كـه در روش     خواند درحـالي   احساس شرم يا گناه را فرامي     

مطـرح  هـا     گيري مبتني بر سناريو، تمايز بين موقعيت       اندازه

هـاي    توانـد احـساس     مـي  نيست بلكه يك موقعيت فرضـي     

ــا هــر  ــاه و ي ــد، بشــرم، گن ــابراين واكــنش دو را فراخوان ن

 امتيــاز روش .دهنــده مطــرح اســت پديدارشــناختي پاســخ

 ـ ها    گيري مبتني بر سناريو بر دسته دوم مقياس        اندازه  ننيز اي

 تـر   كـم دفـاعي را    هـاي      در پاسخ دهندگان، پاسـخ     است كه 

   .]1 [دانگيزان برمي

ومين نسخه  ـس« ور سناري ـبتني ب ـمهاي    از جمله مقياس  

ــد  ــده  تجدي ــر ش ــاهي نظ ــه خودآگ ــاس عاطف ــراي مقي  ب

 (TOSCA-3)(Test of Self-Conscious Affect-3)»الانـبزرگس

  وان نــــاس بــــا عقيــــفــــرم اوليــــه ايــــن م .اســــت

  »ناد و عاطفــــــه خودآگــــــاهياســــــ«ه امرســــــشنپ

(Self-Conscious Affect and Attribution Inventory) (SCAAI)   
  

 سـاخته  ]12[  و همكـاران (.Tangeney, J. P)توسط تـانجني 

. گرفـت   مـي  رارـاده ق ـورد استف ـشده كه براي دانشجويان م    

معمـولاً توسـط     موقعيت تشكيل شده كه      13اين مقياس از    

ر كـدام توسـط چنـدين       ـشـود و ه ـ     مي تجربهويان  ـدانشج

هـاي    سـناريو هـاي     پاسـخ  .گـردد   مـي  پاسخ احتمالي دنبـال   

بط ـتاري مرت ـتي و رف  ـاطفي، شناخ ـعهاي    مختلف، ويژگي 

 ـ     ـش ـمستعد بودن به صـفت      ا  ـب  صويرـ ـه ت ـرم و گنـاه را ب

شـوند كـه      مـي  هـايي را شـامل     همچنـين، آيـتم   . كـشند  مي

ــي ــازي برونــ ــساس  (Externalization)ســ ــرم، احــ شــ

  ه خـــودـ، غـــرور نـــسبت بـــ(Detachment)تفـــاوتي بـــي

 ـ و (Alpha pride) )فاغرور آل( غـرور  (ه رفتـار غرور نسبت ب

   ،عـــــد از آن ب.ندجســــن  مــــيرا  (Beta pride))تــــاب

  ي عاطفـــه خودآگـــاهمقيـــاسلــــف مختهـــاي  هنـــسخ

(Test of Self-Conscious Affect)(TOSCA) اوين بــا عنـ ـ

TOSCA،  TOSCA-2و ، TOSCA-3   ــانجني و ــط تـ توسـ

ــاران  ــ]15 و 14، 13 [همك ــد ك ــاخته ش ــه   س ــوط ب ه مرب

گيـرد   مختلفي را در برمـي    هاي    بزرگسالان است و موقعيت   

آخرين نسخه  . آيد ن است پيش  كه در زندگي روزمره ممك    

  سناريو، 10 سناريو است كه     16 شامل است،   TOSCA-3كه  

گنـاه  در اين نسخه، مقيـاس      . است سناريو، منفي    5مثبت و   

، به علت مشكلات اعتبـار      قبليهاي     در نسخه  نايافته سازش

همچنين سئوالات مربـوط بـه      . تشخيصي حذف شده است   

و غرور  ) ت به خود  نسب غرور( غرور آلفا هاي    خرده مقياس 

  . نيز كاهش يافته است) غرور نسبت به رفتار(بتا

 با اهداف پژوهشي و     ،كه استفاده از يك ابزار     نظر به اين  

سنجي آن ابـزار در      هاي روان  مستلزم وارسي ويژگي  , باليني

 گـسترده   جمعيت موردنظر اسـت و بـا توجـه بـه ترجمـه            

TOSCA  نبه زبĤ    سـوئدي،   ايتاليايي، فرانسوي، آلماني  هاي ،

اي بـه     علاقـه فزاينـده    ،]1 [و مجارسـتاني  ) عبـري ( يهودي

 TOSCAمختلـف   هـاي      فرم سنجي هاي روان  وارسي ويژگي 

 مربـوط بـه   هـاي     به گـزارش   جا شود كه در اين     مي مشاهده

TOSCA-3پردازيم  مي.   

، تـانجني و     TOSCA-3 (Reliability)در خصوص پايايي  

ــگ ــار]1 [(.Dearing, R. L)درين ــي اظه ــه   م ــد ك    در دارن

  



  (TOSCA-3)» سومين نسخه تجديدنظر شده مقياس عاطفه خودآگاهي براي بزرگسالان«بررسي اعتبار و پايايي 
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مبتنـي بـر    هـاي     شرم و گناه، مقياس   احساسات  گيري   اندازه

تري  نييسناريو نسبت به چك ليست صفات كلي، برآورد پا 

هم به علت واريانس موقعيتي است كـه         از پايايي دارند، آن   

هـاي    به عبارت ديگر، آيـتم    . شود  مي مطرح اين رويكرد    در

ند كه از سازه يك مقياس فرضي، يك واريانس مشتركي دار

 ـشـود، و    مي روانشناختي مورد نظر ناشي    ي هـر آيـتم نيـز       ل

شامل واريانس واريانس منحصر بـه فـردي اسـت كـه بـه              

آورد چنين چيزي باعث بـر    . سناريوي خودش مربوط است   

تـانجني و   گـزارش   بـه هرحـال،     . شـود   مي پاييني از پايايي  

بر روي سـه نمونـه      ،  TOSCA-3 در مورد پايايي   ]1 [درينگ

آن است كـه آلفـاي كرونبـاخ        نشجويي مختلف حاكي از     دا

، 88/0 تـا    76/0شـرم    مستعد بودن به صـفت     خرده مقياس 

، 83/0 تـا    70/0گنـاه    مستعد بودن به صـفت     خرده مقياس 

 خـرده مقيـاس   ،  80/0 تـا    66/0سـازي     بروني خرده مقياس 

 تـا   41/0 غرور آلفـا     خرده مقياس ،  70/0 تا   60/0تفاوتي   بي

  .  است72/0 تا 51/0غرور بتا  سخرده مقيا و 72/0

هـاي     گـزارش  TOSCA-3 (Validity) در ارتباط با اعتبار   

  هـــا زارشـثر گــــو اكـــ شـــده اســـتارائـــه  ]1 [كمـــي

  شــــــود  مـــــيمــــــربوط TOSCAه ـبـــــ ]9  و8، 6[

ــ ــه طــ ــولـ ـــي بـ ــلي، ـور كـ    ]9 و 8،6،1 [يطالعاتـمـ

  ردهـخــــ ازهـســــتبار ـاعــــ يـررســــــه بـ بــــهـكــــ

  اـبــــــTOSCA-3 يــــــاTOSCAهــــــاي  اسـقيـــــــم

گان ـشانـ ـن تـيـس ـچـك ل   «لهـي از جم ـ  ـايـه هـنامـپرسش

ـــاپكيـه ــن« ، (Hopkins Symptom Checklist)» زـن ه سخـ

ـــجـت ـــد نـديـــ ــس ـظـــ ــك ليـــ ــده چـــ   ت ـر شـــ

ــ ــ90انـگـشاننــ ــش، (SCL-90-R)» يوالـ سئــ نامه ـپرســ

  گـــــــرايي آزرده روان ، (BDI)ي بــــــكـسردگـــــــاف

(Eysenk Personality Questionnaire-Revised) (EPQ-R)  ،

، (Rosenberg Self-esteem Scale) عـزت نــفس روزنبـرگ   

، مقياس (Perceived Stress Scale)مقياس استرس ادراك شده

انـد،   پرداختـه  (Spiritual Well-bein Scale)سـلامت معنـوي   

شـرم  احـساس   ،   TOSCA-3و   TOSCAكنند كه     مي گزارش

. نجدس ـ  مـي  سازش يافتـه را   گناه  احساس   و   سازش نايافته 

شرم بـا   احساس  ،  ]9  و 1،6،8 [بنابراين مطابق اين مطالعات   

آسيب شناختي ارتباط معنـادار دارد، درحـالي        هاي    شاخص

نـاچيز يـا    هـا     گنـاه بـا ايـن شـاخص       احـساس   كه ارتبـاط    

ــت  ــادار اس ــه  . غيرمعن ــال، اگرچ ــور مث ــه ط ـــ مب ه ـطالع

 TOSCA بــر روي ،]9 [كارانـ و همــ(.Woine, S. L)نـويــ

 TOSCAضمن تأييد اعتبـار     نتايج آن   ت، ولي   انجام شده اس  

مـستعد بـودن    هاي    خرده مقياس نشان دهنده اعتبار بالاي     ،  

گناه و بروني سـازي      مستعد بودن به صفت   شرم،   به صفت 

تفـاوتي، غـرور آلفـا و        بـي هاي    خرده مقياس و اعتبار پايين    

 مطـابق   ]9 [به عبارت ديگر در اين مطالعـه      . غرور بتا است  

 مستعد بودن به صفت    ي كه به آن اشاره شد،     پيشينه پژوهش 

  روانـي  آسيب شناسـي  هاي    با شاخص سازي،   شرم و بروني  

ارتبـاط مثبـت معنـادار و       » چك ليست نشانگان هاپكينز   «در

ارتباط ناچيز يا ها  گناه با اين شاخص مستعد بودن به صفت

تفــاوتي، يكــي از   بــا جــود اينكــه بــيدارد وغيــر معنــادار 

خرده ي به احساس شرم است، ولي اين        احتمالهاي    واكنش

مذكور نشان نداده هاي   رابطه معناداري را با شاخص مقياس

هـاي    چنين، غرور آلفا و غرور بتا كـه از واكـنش           هم. است

شرم هستند نيز ارتباط منفـي معنـاداري را         احساس  مخالف  

كه در اند  نشان ندادهها  با اين شاخص) به غير از يك مورد    (

  .پردازيم ها مي آن به تر بيشبخش ابزار 

بيـانگر  هيـدات فـوق،     تما توجه به اينكـه      بمجموع،   در

 ي احـساس  سازش نايافتگ  ، گناه سازش يافته بودن احساس   

، تـآسـيب شناسـي اس ـ    هـاي     شرم و ارتباط آن با شاخص     

 ــه ـ اياييـتبار و پ ــي اعـــررس ــاضر بـژوهش حـــدف پ

TOSCA-3 استدر جمعيت ايراني.   

   

  روش

  گيري  و روش نمونهامعه آماري ج

جامعه آمـاري اين پژوهش كليـه دانـشـجويان كارشناسـي         

 در  1383-84باشد كه در سـال تحـصيلي       دانشگاه شاهد مي  

حجـم كــل  . انــد ايـن دانـشگاه مــشغول بـه تحــصيل بـوده    

ي بـا   بـراي محاسـبه پايـاي      كـه  ت نفر اس  3923دانشجويان  

ميـانگين همبـستگي بـين      استفاده از روش ثبات درونـي و        

بـا توجـه بـه حـداكثر حجـم نمونـه پيـشنهادي در               ها    يتمآ

 و مورگان (.Krejgie, R. V)يابي توسط كرجي مطالعات زمينه

(Morgan, D. W.)] 16[، 404 دانشجوي دوره كارشناسي از 

 34/23با ميانگين سـني     )  پسر 200 دختر و 204 (ها  آنميان  

)32/4sd = (،انتخاب شدند وتصادفي گيري   به شيوه نمونه 

  



  و همكارانيلچس دكتر رسول روشن 
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TOSCA-3   پايايي بـا اسـتفاده     در محاسبه   .  را تكميل نمودند

 38( دانشجوي دانـشگاه شـاهد       70, بازآزمايي نيز از روش   

بـه  )  = 4/7sd (54/21بـا ميـانگين سـني    )  پسر32دختر و 

 انتخاب گرديدند و با فاصله يك       تصادفيگيري   شيوه نمونه 

   .رگرفتند با استفاده از اين ابزار، تحت بازآزمايي قرا،هفته

دانــشجوي  56 مقيــاس نيــز، ســازهر بررســي اعتبــار د

 56/21با ميانگين سني    )  دختر 44 پسر و    12(دانشگاه شاهد 

)48/2sd =  ( و انتخاب گرديده تصادفي گيري نمونهبه شيوه 

    .پژوهش را تكميل نمودندهاي  پرسشنامه

  

  ابزار پژوهش

ــه   « ــاس عاطف ــد نظــر شــده مقي ــسخه تجدي ســومين ن

 اين مقياس كه    : )(TOSCA-3»  براي بزرگسالان  خودآگاهي

مربـوط    ساخته شده است،   ]15 [توسط تانجني و همكاران   

ــه بزرگــسالان اســت كــه موقعيــت  مختلفــي را در هــاي  ب

. گيرد كه در زندگي روزمره ممكـن اسـت پـيش آيـد             برمي

TOSCA-3   سناريو، مثبـت و     10 سناريو است كه     16شامل 

اي اين نـسخه دربرگيرنـده      سناريوه.  سناريو، منفي است   5

، ) مـاده  16( شرم مستعد بودن به صفت   هايي هستند كه     ماده

   ، برونــي كــردن) مــاده16(  گنــاهمــستعد بــودن بــه صــفت

و غرور  )  ماده 5(، غرور آلفا    ) ماده 11(تفاوتي ، بي ) ماده 16(

 5هر ماده بر روي يـك مقيـاس         . سنجند  مي را)  ماده 5(بتا  

ــي از اي  درجــه ــ) هرگــز(1ليكرت ــاد(5ا ت ــه احتمــال زي ) ب

 ]17 [اين مقياس توسـط عطـري فـرد       . شود  مي بندي درجه

ايـن  لات  اؤس ـ .ترجمه و مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت         

  . موجود استمقياس در پيوست

يج مطالعــه تــانجني و انتــ، TOSCA-3 در مــورد پايــايي

بر روي سه نمونه دانشجويي مختلف حاكي از        ] 1 [درينگ

باخ خرده مقياس مـستعد بـودن بـه         آن است كه آلفاي كرون    

، خرده مقياس مـستعد بـودن بـه         88/0 تا   76/0صفت شرم   

 66/0، خرده مقياس بروني سازي      83/0 تا   70/0صفت گناه   

خـرده  ،  70/0 تـا    60/0 بـي تفـاوتي      خرده مقياس ،  80/0تا  

 غـرور بتـا     خرده مقياس  و   72/0 تا   41/0 غرور آلفا    مقياس

  .  است72/0 تا 51/0

] 1 [كمـي هـاي      گـزارش  TOSCA-3ا اعتبـار  در ارتباط ب  

 TOSCAبــه    ]9  و 8،  6 [هـا  و اكثر گزارش  ارائه شده است    

  طــــور كــــلي،   شــــود ولــــي بـــه    مـــيمــــربوط

 كــه بــه بــررسي اعــتبار ســازه           ]9  و 1،6،8[ مـطالعاتي

   TOSCA-3 يـــــاTOSCAهـــــاي  مـقيــــــاس خــــــرده

  نــــسخه«مثـــل هـــايي   پرســـشنامه  ازانـــد،   پرداختـــه 

-SCL-90)»  سئوالي90ده چك ليست نشانگانتجديد نظر ش

R)پرســشنامه افــسردگي بــك ،(BDI)] 1[،» يــست ـچــك ل

فـرم  ( (Hopkins Symptom Checklist) »شانگان هـاپكينز ـ ـن

ــه  ــي روان،  )SCL-90-Rاوليـــــــــ   آزرده گرايـــــــــ

(Eysenk Personality Questionnaire- Revised) (EPQ-R) ، 

، (Rosenberg Self-esteem Scale)  عــزت نفــس روزنبــرگ

ــده  ــترس ادراك ش ــاس اس  ، (Perceived Stress Scale)مقي

... و ] 9 [(Spiritual Well-bein Scale) مقياس سلامت معنوي

كه تقريباً همگي به نوعي با سلامت روان و اند  استفاده كرده

ايـن  . و كـار دارنـد     سـر رواني  شناختي   آسيبهاي    شاخص

ــد كــ  مــيگــزارش ]9 و 1،6،8 [عــاتلمطا و  TOSCA هكنن

TOSCA-3           احساس شرم سازش نايافتـه و احـساس گنـاه ،

بنـابراين مطـابق ايـن مطالعـات،        . سنجد  مي سازش يافته را  

شناختي ارتباط معنـادار     آسيبهاي    احساس شرم با شاخص   

هـا    دارد، درحالي كه ارتباط احساس گناه بـا ايـن شـاخص           

 بـه طـور مــثال، اگرچـه         .تـادار اس ـ ـعن ــيرمـناچيز يـا غ   

 ـمــط   ـ]9 [كاران و همـ ـ(.Woine, S. L) نالعه وي  ر رويـ، ب

TOSCA           انجام شده است، ولي نتايج آن ضمن تأييد اعتبـار 

TOSCA            هـاي     ، نشان دهنـده اعتبـار بـالاي خـرده مقيـاس

مستعد بودن به صفت شرم، مستعد بودن به صـفت گنـاه و             

تفـاوتي،   بـي هـاي     سازي و اعتبار پايين خرده مقياس      بروني

  به عبارت ديگر در اين مطالعـه       .و غرور بتا است   غرور آلفا   

مطابق پيشينه پژوهشي كه بـه آن اشـاره شـد، مـستعد             ] 9[

هــاي  سـازي بـا شـاخص    بـودن بـه صـفت شـرم و برونـي     

شناسي رواني ارتباط مثبت معنادار و مستعد بودن بـه      آسيب

ارتبـاط نـاچيز يـا غيرمعنـادار        ها    صفت گناه با اين شاخص    

هـاي    كـه بـي تفـاوتي، يكـي از واكـنش           دارد و با جود اين    

احتمالي به احساس شرم اسـت، ولـي ايـن خـرده مقيـاس              

. مذكور نشان نداده است   هاي    رابطه معناداري را با شاخص    

مخـالف  هـاي     چنين، غرور آلفا و غرور بتا كه از واكنش         هم

بـه غيـر    (احساس شرم هستند نيز ارتباط منفي معناداري را         

  ).1جدول (اند  نشان ندادهها  با اين شاخص) از يك مورد
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  )]9 [مطالعه وين و همكاران،( چك ليست نشانگان هاپكينزهاي   با خرده مقياسTOSCAهاي  همبستگي خرده مقياس: 1جدول 

   چك ليست نشانگان هاپكينز           

TOSCA  

  اضطراب  افسردگي  حساسيت بين فردي  عملي-وسواس فكري  بدني سازي

  ممستعد بودن به صفت شر
***

25/0  
***

37/0  
***

43/0  
***

44/0  
***

34/0  

  00/0  مستعد بودن به صفت گناه
*

13/0  10/0  12/0  03/0  

  بروني سازي
***

23/0  
**

16/0  
***

20/0  
***

21/0  
***

21/0  

  -08/0  -02/0  -02/0  -09/0  04/0  بي تفاوتي

  00/0  01/0  03/0  -02/0  غرور آلفا
**

14/0-  

  -09/0  -08/0  -08/0  -04/0  غرور بتا
***

18/0-  

001/0***p<  01/0 **p<   05/0*p<    

  

نيـز بـه    ] 1[لازم به ذكر اسـت كـه تـانجني و درينـگ             

همبستگي معنادار و مثبت بين خرده مقياس مستعد بودن به         

 20/0بـين   ( SCL-90-Rبا نه بعد     TOSCA-3صفت شرم در    

 =r 40/0 تا =r 001/0 وp< (مثبت غيرمعنادار و همبستگي 

ار بين خرده مقياس مستعد بـودن بـه صـفت           يا منفي معناد  

 و  r = -17/0بين   (SCL-90-Rبا نه بعد     TOSCA-3گناه در   

001/0p< 13/0 تا = r 05/0 وp> (كنند اشاره مي.  

 بين خرده مقياس مستعد     ، همبستگي ]1 [در اين مطالعه  

پرسـشنامه افـسردگي     با TOSCA-3بودن به صفت شرم در      

خــرده همبــستگي بــين و ) >41/0 =r) 001/0p (BDI)بــك

ــا  TOSCA-3مقيــاس مــستعد بــودن بــه صــفت گنــاه در   ب

 است) غيرمعنادار( 04/0 =r (BDI)پرسشنامه افسردگي بك  

، ]9  و 8،  6 [مطـابق پيـشينه پژوهـشي     دهـد     مـي  نـشان  كه

TOSCA-3           احساس شرم سازش نايافته و احـساس گنـاه ،

   .سنجد  ميسازش يافته را

طوركـه قـبلاً     همان :(GHQ-28) پرسشنامه سلامت روان  

ــار     ــا اعتب ــاط ب ــرداختيم، در ارتب ــه آن پ ــز ب  TOSCA-3ني

 و اكثـر گـزارش هـا      ارائه شده است    ] 1 [كميهاي    گزارش

شـود ولــي بـه طــور         مي مـربوط TOSCAبـه   ]9  و 8،  6[

 كــه بــه بــررسي اعــتبار         ]9  و 1،6،8[ كـلي، مــطالعاتي  

ختـه  پرداTOSCA-3 يـا TOSCAهاي    سـازه خـرده مـقيـاس  

نـسخه تجديـدنظر شـده چـك        «هايي مثل  پرسشنامه اند، از 

، پرســـشنامه (SCL-90-R)»  ســـئوالي90ليـــست نـــشانگان

ــك  ــسردگي بـــ ــست «، ]1 [(BDI) افـــ ــك لـيـــ   چـــ

فـرم   ((Hopkins Symptom Checklist)» نــشانگان هـاپكينز  

ــه  ــي ، روان آزرده )SCL-90-Rاوليـــــــــ   گرايـــــــــ

(Eysenk Personality Questionnaire- Revised) (EPQ-R) ، 

، (Rosenberg Self-esteem Scale) عـزت نـفـس روزنـبـرگ

، مقياس  (Perceived Stress Scale)مقياس استرس ادراك شده

... و ] 9 [(Spiritual Well-bein Scale) ســـلامت معنـــوي

كه تقريباً همگي به نوعي با سلامت روان و اند  استفاده كرده

بنابراين . كار دارند شناختي رواني سر و      آسيبهاي    شاخص

مرور پيشينه پژوهـشي    و نظر به     چه گفته شد   با توجه به آن   

شرم و گناه و يا مستعد بـودن        هاي    مبني بر ارتباط احساس   

آسـيب شناسـي و يـا       هاي    به صفت شرم و گناه با شاخص      

ارتباط مثبت معنادار احساس شـرم       از جمله  ،سلامت روان 

ده ساز، وسواس   با اضطراب، افسردگي، سبك اسنادي افسر     

گرايـي و عـدم       عملي، هـراس، خـشم، روان آزرده       -فكري

و ] 9 و   8،6،3،1 [ارتباط معنادار احساس گناه با اين مـوارد       

 مـستعد   نسبت به شرم   مستعد بودن به صفت      تر  بيشارتباط  

 شخـصيتي  با الگوهاي سـازش نايافتـه        بودن به صفت گناه   

در ] 11 [ و همكـاران (.Lutwak, N) تبيين لوت واك  و]10[

شـرم تهديـد     از احـساس     تـر   كم احساس گناه    كه مورد اين 

 از ابـزاري بـراي ايـن منظـور        ، سعي شده است     كننده است 

هـاي     استفاده گـردد كـه بـا شـاخص         )بررسي اعتبار سازه  (

. ارتباط داشـته باشـد    سلامت روان يا آسيب شناسي رواني       

   در مطالعــات انجــام شــدهكــه  توجــه بــه ايــنبــا بنــابراين 

از ابزار واحدي براي وارسي اعتبار سازه اين        ] 9  و 8،  6،  1[

طور كه گفتـه شـد        در مجموع همان    نشده و  استفادهمقياس  

 كه به نوعي با سلامت روان و         به كار برده شده    هايي مقياس

شناسي رواني سر و كار دارند، در پژوهش حاضـر           يبيا آس 

انند نيز از ابزاري براي اين منظور استفاده شده است كه هم          

در پيـشينه پژوهـشي     بـه كارگرفتـه شـده       يكي از ابزارهاي    

(SCL-90-R)] 1 [         بتواند هدف تحقيق حاضر را كـه بررسـي



  و همكارانيلچس دكتر رسول روشن 
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 نـظرا  ـذلازد؛  ـورده س رآـب،  تـ اس TOSCA-3ازه  ـتبار س ـاع

 و بـارلو  (.Antony, M. M)مطـابق نظـر آنتـوني    كـه   به ايـن 

(Barlow, D. H.)] 18[ GHQ-28 و SCL-90-R كه  ضمن اين

به عنوان يك ابـزار     د،  و كار دارن   شناسي رواني سر   با آسيب 

 ـ  مي مورد استفاده قرار  سرندي و نه تشخيصي       ـ  دگيرن ا ـ و ب

مثــل اضــطراب، (مــشابهي از ســلامت روان هــاي  وزهـحــ

جسماني و نارساكنش وري اجتمـاعي      هاي    افسردگي، نشانه 

 با توجه و   ]18 [و كار دارند   سر) و يا حساسيت بين فردي    

-SCLت بــه    ـسبـن GHQ-28 از   تر  بيش ادهف است ه سهولت ـب

90-R  ها والـودن سئ ـ ب تر  كمت  ـه عل ـب( ژوهشـر پ ـ در ام( ،

  .استفاده شده است GHQ-28 ن پژوهش ازـدر اي

GHQ-28   توسـط گلـدبرگ(Goldberg, D. P.) 1979 در 

هـايي   داراي پرسش  پرسشنامه ياد شده  . تنظيم گرديده است  

هاي مرضي مشترك كه  رين سطوح نشانهت اسـت كه از پايين

 تـشكيل شــده اســت       ،هاي رواني وجود دارند    ل در اختلا 

بنـدي   سان قادر است بيماران رواني را در يـك طبقـه           بدين

 داراي ، سئوالي آن28فرم . كلي از افراد غير بيمار جدا سازد

, هـاي بـدني     نـشانه  : است كه عبارتند از    خرده مقياس چهار  

 و ،نارســا كــنش وري اجتمــاعي, بياضــطراب و بــي خــوا

 ســئوال 7داراي هــا  خــرده مقيــاسهركــدام از . افــسردگي

هاي ديگـري     ترجمه ]19 [دادستان علاوه بر ]. 19 [باشند مي

در . ]20 .ك. ر [رفته اسـت  ـنيز از اين پرسشنامه صورت گ     

 ضريب پايايي به روش بازآزمايي براي       ]21 [پژوهش تقوي 

ــ ــشنـك ــراي 72/0امه ـل پرس  ــ و ب ــرده آزم ــاي  ونـخ ه

  طرابـاضـــــــ, انيـاي جـــــــسمـهـــــــ شانهــــــــن

ــ ــوابي يـو بــ ـــنارس, خــ ــ نشـاكــ   تماعي وـوري اجــ

ــاف ــه تــ ـــسردگي بـ  58/0و , 57/0, 68/0, 60/0يب ـرتـ

  ل ـان كــــزمـــ مـار هــــتبــــاع. ت آمـــدـدســـ هبـــ

سكس ـ ـيدلـون م ـگي آزم ـ ـبـست ـهم اسـامه براس ـ ـپرسشن

(Middlesex Hoepital Questionnaire) (M.H.Q.) 55/0  و

 هاي مذكور با آزمـون ميدلـسكس        خرده مقياس  سازهاعتبار  

 اسـت كه همگي    80/0و  , 72/0, 87/0, 76/0نيز به ترتيب    

  . اند معـنادار بوده

  

  )TOSCA-3) 404 =nهاي  خرده مقياسشاخص هاي توصيفي مربوط به: 2جدول 

  شاخص              

  خرده مقياس     آزمودني

  بيشينه  كمينه  نما  ميانه  انحراف معيار  ميانگين

  64  22  46  40  33/9  77/39  شرم مستعد بودن به صفت

  78  44  68  64  63/6  62/63  گناه مستعد بودن به صفت

  60  19  41  40  10/8  34/40  بروني سازي

  50  17  36  36  09/6  29/36  بي تفاوتي

  25  13  20  20  1/3  88/19  غرور آلفا

  دختر

  25  11  21  20  99/2  99/19  غرور بتا

  76  19  29  38  05/11  59/39   شرممستعد بودن به صفت

  77  39  63  62  12/7  50/61   گناهمستعد بودن به صفت

  69  16  48  41  56/9  67/41  بروني سازي

  54  17  39  38  91/6  23/37  بي تفاوتي

  25  12  20  20  99/2  96/19  غرور آلفا

  پسر

  25  13  20  20  80/2  23/20  غرور بتا

  76  19  46  9/39  24/10  82/39   شرمبودن به صفتمستعد 

  78  39  62  63  95/6  68/62   گناهمستعد بودن به صفت

  69  16  41  41  87/8  09/41  بروني سازي

  54  17  35  37  51/6  78/36  بي تفاوتي

  25  12  20  20  04/3  94/19  غرور آلفا

  كل

  25  11  20  20  88/2  12/20  غرور بتا



  (TOSCA-3)» سومين نسخه تجديدنظر شده مقياس عاطفه خودآگاهي براي بزرگسالان«بررسي اعتبار و پايايي 
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طـور   امه سلامت روان بـه    وارسي انسجام دروني پرسشن   

 اضـطراب   ،هاي جسماني  هاي نشانه  كلي و در خرده مقياس    

 نارسـاكنش وري اجتمـاعي و افـسردگي، بـه           ،خـوابي  و بي 

  . بوده است79/0 و 72/0، 82/0، 67/0، 89/0ترتيب برابر 

     

  نتايج

يافتـه هـاي توصـيفي مربـوط بـه           :هاي توصـيفي   يافته

TOSCA-3    2نتـايج جـدول      . ارائه شده اسـت    2 در جدول 

مستعد بودن به   هاي    ميانگين خرده مقياس  نشان مي دهد كه     

ــاه  صــفت ــودنيدر شــرم و گن ــاي  آزم ــالاتر از ه ــر ب دخت

ميـانگين برونـي    هـاي     پـسر و خـرده مقيـاس      هاي    آزمودني

پـسر  هـاي     سازي، بي تفاوتي، غرور آلفا و بتا در آزمـودني         

 ميانگين دختر است و در مجموع نيز،هاي  بالاتر از آزمودني

ديگـر بـالاتر    هـاي     خرده مقياس گناه از ساير خرده مقياس      

    .است

        

  هاي پايايي يافته

  . ارائه شده است 3نتايج محاسبات پايايي در جدول

دهد، تنهـا دو       نشان مي  3هاي جدول     طور كه يافته    همان

سـازي،   خرده مقياس مستعد بودن به صفت شـرم و برونـي          

تـر از   يعني بـزرگ (دهند  ا نشان ميآلفاي كرونباخ مناسبي ر 

و البته آلفاي كرونباخ دو خرده مقياس مـستعد        ] 22) [70/0

تفاوتي نيز، از سطح توصـيه شـده         بودن به صفت گناه و بي     

تـر از    يعنـي بـزرگ   (هاي گروهي بالاتر اسـت       براي مقايسه 

  هاي غرور آلفا  رده مقياسـبا توجه به اينكه خ]. 23) [50/0

 ماده است و ضريب آلـفـا نيز       5ر بتا، هركدام شامل     و غرو 

 از شـاخص آمــاري      ،ثير طول مقيـاس قــرار دارد     أتحت ت 

مناسب تري بـراي ارزيابي ثبـات درونــي اسـتفاده كــرده          

كه ميانگيـن همبستگي بين آيتـمي نـام       , ايم؛ اين شاخـص  

هـا را      شاخصي از همگني آيـتم     ،هماننـد ضريـب آلفا  , دارد

گيـرد   ولي تحت تأثير طول مقياس قـرار نمـي        , ميكندارائه  

ــاكس ]. 24[ ــيه كــــ ــاس توصــــ  و (.Cox,B.G)براســــ

 (.Daniel,E)و فرگوسن و دانيل   ] 24 [(.Ferguson,E)فرگوسن

 50/0 تـا    10/0، دامنه قابل قبول ايـن شاخــص بـين           ]25[

 نـشـان   2طـور كـه جـدول        كه مطـابق آن و همــان      , است

ها   وني تمام خرده مقياس   دهد دامنه ضريب همسـاني در      مي

ــول اســت ــل قب ــين  . قاب ــستگي گــشتاوري پيرســون ب همب

 6بـراي   ) با فاصله يك هفته   ( هاي زمان اول و دوم       ارزيابي

طور كه جدول فوق نشان      خرده مقياس محاسبه شد و همان     

  .باشد دهد اين ضرايب معنادار مي مي

  

  هاي اعتبار سازه  يافته

 ارائـه شـده     4دول  نتايج محاسبات اعتبار سـازه در ج ـ      

  . است

مقيـاس مـستعد     دهد كه بـين خـرده       نشان مي  4جدول  

هـاي بـدني، اضـطراب و         بودن بـه صـفت شـرم بـا نـشانه          

، GHQ-28وري اجتماعي و نمـره كـل         خوابي، نارساكنش  بي

هاي بدني،    خرده مقياس مستعد بودن به صفت گناه با نشانه        

خــرده ، GHQ-28وري اجتمــاعي و نمــره كــل  نارســاكنش

  طراب و ـدني، اضــهاي ب انهـازي با نشـس رونيــياس بـقم

  

  

  TOSCA-3نتايج مربوط به همساني دروني و دوبار اجراي پرسشنامه : 3 جدول

    

   شاخص      

  خرده مقياس

آلفاي   )انحراف معيار(ميانگين 

  كرونباخ

ميانگين همبستگي بين 

  يآيتم

  ضريب باز آزمايي

  با فاصله يك هفته

p, 64/0=r =0001/0  20/0  78/0  )23/10 (28/39  عد بودن به صفت شرممست

p,  39/0=r  =001/0  11/0  64/0  )95/6 (67/62  مستعد بودن به صفت گناه

  p , 50/0=r  =0001/0  15/0  72/0  )87/8 (09/41  بروني سازي

  p  ، 51/0=r=0001/0  14/0  64/0  )51/6 (78/36  بي تفاوتي

p  ,42/0=r=0001/0  17/0  45/0  )04/3 (93/19  غرور آلفا

  p  ، 39/0=r=001/0  12/0 39/0 )88/2 (11/20  غرور بتا
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  GHQ-28هاي   خرده مقياسبا TOSCA 3- هايخرده مقياس همبستگي گشتاوري پيرسون بين: 4 جدول

GHQ-28  
  

  متغير
نشانه هاي 

  بدني

اضطراب و 

  بيخوابي

  نارسا كنش وري

  اجتماعي

  كل  افسردگي

  38/0  مستعد بودن به صفت شرم

003/0 =p  

23/0  

02/0 =p  

36/0  

007/0 =p  

15/0  

25/0 =p  

42/0  

001/0 =p  

  40/0  مستعد بودن به صفت گناه

002/0 =p  

15/0  

26/0 =p  

33/0  

01/0 =p  

07/0  

63/0 =p  

33/0  

01/0 =p  

  29/0  سازي بروني

03/0 =p  

33/0  

01/0 =p  

13/0  

33/0 =p  

11/0  

43/0 =p  

31/0  

02/0 =p  

  -09/0  تفاوتي بي

51/0 =p  

10/0  

89/0 =p  

24/0-  

08/0 =p  

05/0  

73/0 =p  

08/0-  

56/0 =p  

  18/0  غرور آلفا

20/0 =p  

13/0  

33/0 =p  

16/0  

23/0 =p  

15/0  

26/0 =p  

22/0  

11/0 =p  

-3 TOSCA  

  10/0  غرور بتا

47/0 =p  

17/0  

20/0 =p  

15/0  

28/0 =p  

20/0  

15/0 =p  

21/0  

12/0 =p  

    

همبستگي معنـاداري وجـود    GHQ-28مره كل   خوابي و ن   بي

تفـاوتي،   دارد، درحالي كه سه خرده مقياس ديگر، يعني بـي     

  .  و غرور بتا چنين رابطه معناداري را نشان ندادند غرور آلفا

  

  گيري بحث و نتيجه

سـازش   شرم و گنـاه در       هيجانبا توجه به نقش متمايز دو       

ظـور  شخـصيت، و تـلاش بـه من       سازش نايـافتگي     /يافتگي

اعمال مداخلات درماني مناسـب جهـت تعـديل احـساس           

بـين فـردي، لـزوم ارزيـابي و         /شرم و رفع مشكلات درون    

در اين راسـتا    . گردد  مي سنجش صحيح اين عواطف مطرح    

 هـا   آنمختلفـي ابـداع شـده اسـت كـه از بـين              هاي    مقياس

TOSCA-3  از ايـن    ]2 [سازي مجدد لـويز    به مفهوم  با توجه

ديگر مورد توجه قـرار گرفتـه       هاي    قياسها، بيش از م    سازه

ضـر بررسـي    بنابراين هـدف پـژوهش حا     . ]1. ك. ر [است

   .باشد  ميذكوراعتبار و پايايي مقياس م

ايـن ابـزار از سـه       هـاي     در بررسي پايايي خرده مقياس    

روش محاسبه آلفـاي كرونبـاخ، ميـانگين همبـستگي بـين            

ين مطالعه   نتايج ا  .آيتمي و ضريب بازآزمايي استفاده گرديد     

مـستعد بـودن بـه       خـرده مقيـاس   تنها دو   دهد كه     مي نشان

سازي، ثبات درونـي مناسـبي را نـشان          شرم و بروني   صفت

 البته آلفاي كرونباخ    .]22 [)70/0تر از    يعني بزرگ (دهند   مي

 تفـاوتي  بـي گنـاه و    مستعد بودن به صفت      خرده مقياس دو  

بـالاتر  هاي گروهـي     مقايسهنيز، از سطح توصيه شده براي       

طور كلي نتايج اين      به ].23 [ )50/0تر از    ي بزرگ يعن(است  

مطالعه در ارتباط با محاسبه پايايي از طريق آلفاي كرونبـاخ           

باشد؛ در اين   مي همسو]1 [با يافته مطالعه تانجني و درينگ

مستعد بـودن   گيري   دارند كه در اندازه     مي  اظهار ها  آنرابطه  

مبتني بر سناريو نسبت به     اي  ه  شرم و گناه، مقياس   به صفت   

تري از پايايي دارند،     چك ليست صفات كلي، برآورد پايين     

هم به علت واريانس موقعيتي است كه در ايـن رويكـرد             آن

يـك مقيـاس    هـاي     به عبـارت ديگـر، آيـتم      . شود  مي مطرح

ــازه      ــه از س ــد ك ــشتركي دارن ــانس م ــك واري ــي، ي فرض

 آيـتم نيـز     شود، ولـي هـر      مي شناختي مورد نظر ناشي    روان

شامل واريانس واريانس منحصر بـه فـردي اسـت كـه بـه              

چنين چيزي باعث بـرآورد     . سناريوي خودش مربوط است   

خـرده  با توجه به اينكـه      همچنين  . شود  مي پاييني از پايايي  

 مـاده   5غرور آلفا و غرور بتـا، هركـدام شـامل           هاي    مقياس

است و ضريب آلـفـا نيز تحت تاثير طـول مقيــاس قــرار           

از ميانگيــن   براي وارسي پايايي اين دو خرده مقياس         ،اردد

 كه نتايج بيانگر آن     ]24 [استفاده شد همبستگي بين آيتـمي    



  (TOSCA-3)» سومين نسخه تجديدنظر شده مقياس عاطفه خودآگاهي براي بزرگسالان«بررسي اعتبار و پايايي 
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خـرده  ســاني درونـي تمـام        دامنـه ضـريب هـم     است كـه    

. قابـل قبـول اسـت     بـا اسـتفاده از ايـن شـاخص          ها    مقياس

 نيـز معنـادار    TOSCA-3 خرده مقيـاس   6 ضرايب بازآزمايي 

   .باشد مي

ــار    ــا اعتب ــاط ب ــر در ارتب ــه حاض ــايج مطالع ــرده نت خ

خـرده  بين  نيز حاكي از آن است كه        TOSCA-3هاي    مقياس

بـدني،  هـاي     شـرم بـا نـشانه      مستعد بودن به صفت    مقياس

اضطراب و بي خوابي، نارساكنش وري اجتمـاعي و نمـره           

كه با توجه   .  رابطه مثبت معناداري وجود دارد     GHQ-28كل  

 پرسشنامه سـلامت روان كـه نمـرات         به شيوه نمره گذاري   

مي توان نتيجه   , نمايانگر وضعيت سلامت بهتر است    , كمتر

 بـا وضـعيت بـدتر       تر  بيشمستعد بودن به صفت      گرفت كه 

 كه به طور كلي با نتايج مطالعات        سلامت روان همراه است   

نظـر بـه     همچنـين    .]9 و   8،6،3،1 [مختلف هماهنگ اسـت   

 از  بدنيهاي    نشانه] DSM-IV-TR ]26مطابق  از يكسو   اينكه  

 اساسيهاي     مؤلفه سردرد، مشكلات خواب و غيره از     جمله  

 دهنده نوعي اضـطراب پنهـان       و حتي نشان   هستند اضطراب

ــي ــف نباشــ م ــات مختل ــايج مطالع    د، و از ســوي ديگــر نت

شــرم بــا احــساس حــاكي از ارتبــاط معنــادار  ]9 و 8،6،1[

 در ارتباط سازي و اضطراب است، نتايج مطالعه كنوني بدني

 شـرم تأييـد   خرده مقياس مستعد بودن بـه صـفت         با اعتبار   

وري اجتمـاعي را نيـز بـا         شرم با نارساكنش  رابطه  . گردد مي

 GHQ-28 در   خـرده مقيـاس   لات اين   اتوجه به محتوي سئو   

نظر به اينكـه    شود و     مي د اجتماعي فرد مربوط   كه به كاركر  

اب، اين مؤلفه در اختلالات مختلـف مخـصوصاً در اضـطر          

     .تبيين نمودتوان   ميگيرد،  ميتحت تأثير قرار

 خـرده مقيـاس   نتايج مطالعه حاضر در ارتباط با اعتبـار         

معنادار مثبت  نيز حاكي از رابطه     گناه   مستعد بودن به صفت   

بـدني، نارسـاكنش وري     هـاي     با نـشانه   با   خرده مقياس اين  

طور كلي نظر بـه      به .است GHQ-28مره كل   ـتماعي و ن  ـاج

نكه تخطي يا خطا بدون توجه به احساسي كـه پيامـد آن             اي

 يك چالش روانشناختي ايجـاد    ) شرم يا گناه  احساس  (است

كند كه با مقداري استرس و تشويش همراه اسـت، لـذا             مي

با توجه به اينكه اين     ولي  . رسد  مي اين نتايج منطقي به نظر    

مستعد بودن بـه     خرده مقياس به غير از رابطه     ( ها همبستگي

در مقايسه با همين روابط در ) بدنيهاي  گناه با نشانهت صف

  اسـت،  تـر   كـم شـرم،    مستعد بودن به صـفت     خرده مقياس 

پيـشينه   با توجه به     خرده مقياس توان به تأييد اعتبار اين       مي

 اظهـار  ]7 [(.Abe, J. A) در ايـن زمينـه اب  . نظري پرداخت

مـستعد  دارد كه در ارتباط با سازش يافتگي شخـصيت،           مي

گنـاه،  مستعد بودن به صفت      از   تر  بيششرم  بودن به صفت    

 مرتبط است و تبيين لوت واك و        سازش نايافته با الگوهاي   

 از  تـر   كـم اه  گن ـاحساس  است كه     بيانگر آن  ]11 [همكاران

خرده البته همبستگي بالاتر    . كننده است  شرم تهديد احساس  

بـدني در   هـاي     گناه با نـشانه    مستعد بودن به صفت    مقياس

 شـرم را   مستعد بودن بـه صـفت     قايسه با همين رابطه در      م

سـو   اينگونه تبيين نمود كه با توجه به اينكه از يك         توان   مي

 مبنـي بـر بـالاتر       ]27 [يافته مطالعه عطري فرد و همكـاران      

بودن ميانگين مستعد بودن به گنـاه در دختـران نـسبت بـه              

تعـداد  كـه    و از سوي ديگر با توجـه بـه ايـن           پسران است، 

براي وارسي اعتبار سـازه، از    ختران در نمونه مورد مطالعه      د

نـسبت بـه مـردان      نيـز    زنـان     است، و  تر  بيشتعداد پسران   

كنند، بنابراين بالاتر بـودن       مي  استفاده سازي بدني از   تر  بيش

گنـاه بـا    مستعد بـودن بـه صـفت         خرده مقياس همبستگي  

دن مـستعد بـو   بدني در مقايسه با همين رابطه در        هاي    نشانه

    .رسد  ميشرم منطقي به نظربه صفت 

 نيـز نتـايج      برونـي سـازي    خرده مقياس در مورد اعتبار    

  بـا  خـرده مقيـاس   مطالعه حاضر بيانگر آن اسـت كـه ايـن           

 GHQ-28بدني، اضطراب و بي خوابي و نمره كل هاي  نشانه

 يكـي از    كـه  با توجه به اين   . داردمعناداري  مثبت  همبستگي  

 مستعد بـودن بـه صـفت       در برابر    احتمالي فرد هاي    واكنش

لذا همسو بودن اين     ،]1 [شرم، بروني سازي سرزنش است    

شـرم،  مستعد بودن به صفت     هاي    با همبستگي ها    همبستگي

     .قابل تبيين است

تفاوتي، غرور   سه خرده مقياس ديگر، يعني بي     در مورد   

  . بدست نيامدرابطه معناداري نيز  و غرور بتا  آلفا

اين مطالعه در ارتبـاط بـا اعتبـار         هاي    تهيافمجموع،   در

 ، بـا نتـايج مطالعـه ويـن و           TOSCA-3هـاي     خرده مقيـاس  

  هـاي     بـه طـوري كـه يافتـه        .ماهنـگ اسـت   ه ]9 [همكاران

ــه  ــا آنمطالع ــشانه ــي ن ــه   م ــاسخــردهدهــد ك ــاي   مقي   ه

گنـاه و  مستعد بودن بـه صـفت    شرم،  مستعدبودن به صفت    

بـي تفـاوتي،    هـاي     سخرده مقيـا  بروني سازي اعتبار بالا و      
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 و يـا فاقـد اعتبـار        غرور آلفا و غرور بتا اعتبار پاييني دارند       

   .هستند

به طور كلي، نتايج مطالعه حاضر بيانگر اعتبار و پايايي          

شرم، گنـاه،  مستعد بودن به صفت  خرده مقياسمناسب سه   

بي تفـاوتي، غـرور     هاي    خرده مقياس سازي و پايايي     بروني

كـه در مطالعـه       البته با توجه بـه ايـن       .آلفا و غرور بتا است    

حاضر فقط از يك شـيوه و از يـك ابـزار بـراي سنجــش                

اده شـده اسـت،     اسـتف  TOSCA-3هاي    خرده مقياس اعـتبار  

خـرده   اعتبـار ايـن      تـر   بـيش رسـي   مطالعات آتـي بـراي وا     

. گردد  مي پيشنهادمختلف  هاي    با استفاده از روش   ها    مقياس

يگر اين پـژوهش، عـدم      لازم به ذكر است كه محدوديت د      

 استفاده از شيوه دوبار ترجمه اين مقياس است كه پيـشنهاد          

شود در تحقيقات بعدي، اين محـدوديت مـورد توجـه             مي

  . قرار گيرد
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  :پاسخ دهنده گرامي

هـا    هايي هستند كه هر فردي احتمـالاً در زنـدگي روزمـره بـا آن               ايي كه در اين پرسشنامه اشاره شده است، موقعيت        ه موقعيت

خوانيد سعي كنيد كه خودتـان را         مي كه هر قسمت را    هنگامي. وجود دارد ها    شود و چندين واكنش معمول براي آن        مي مواجهه

لطفاً تمام  . رفتار كنيد ها     احتمالي ممكن است مطابق هر يك از آن شيوه         سپس نشان دهيد كه با چه     . در آن موقعيت تصور كنيد    

مختلفي واكنش نشان دهند و يا امكان دارد هاي  بندي كنيد، زيرا ممكن است كه افراد در يك موقعيت به شيوه را درجهها  پاسخ

  :مثلاً. مختلف، به طرق متفاوتي عمل نمايندهاي  كه در زمان

  .بارد  ميشويد، هوا سرد است و باران  مي از خواب بيدار شما صبح شنبه، زود-

  

  هرگز        به احتمال زياد  

  1  2  3  4  5  . زنيد  براي اطلاع از اوضاع و احوال به دوستي تلفن مي-الف

  1  2  3  4  5  .كنيد  فرصت اضافي به دست آمده را صرف خواندن روزنامه مي-ب

  1  2  3  4  5  .كنيد ميبارد، احساس غمگيني   از اينكه باران مي-ج

  1  2  3  4  5  .كنيد  از اينكه چرا آنقدر زود از خواب بيدار شديد، تعجب مي-د

  

  

 1دور  . را با كشيدن دايره دور يك عدد، درجـه بنـدي نمايـد            ها    تواند پاسخ   مي دهنده در موقعيت بالا به عنوان مثال، فرد پاسخ       

پس اصلاً احتمال ندارد كه ايـن كـار را          . را صبح خيلي زود بيدار كند     براي پاسخ الف دايره كشيده، زيرا نمي خواهد دوستش          

بـه  ( خوانـد   مي  براي پاسخ ب دايره كشيده، زيرا تقريباً هميشه، اگر صبح، وقت اضافي داشته باشد، روزنامه               5دور  . انجام دهد 

اي  بستگي به اينكه چه نقشه.  است50 به 50 براي پاسخ ج دايره كشيده، زيرا احتمال انجام آن كار براي او 3دور). احتمال زياد

 بـراي پاسـخ د خـط كـشيده، زيـرا            4دور  . شـود  شود و گاهي نمي     مي براي آن روز داشته باشد، گاهي از باريدن باران غمگين         

  .كند احتمالاً از اينكه صبح خيلي زود بيدار شود، تعجب مي

  .ندي نماييدب را درجهها  ها، تمامي آن يك از گزينه لطفاً بدون حذف هيچ

  

  

  

كنيـد    مـي  شويد كه او را منتظر گذاشته ايد، فكر         مي  متوجه 5ساعت  . گيريد كه ناهار را با دوستتان بخوريد        مي  شما تصميم  -1

  :كه

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  .»من بي ملاحظه هستم «-الف

  1  2  3  4  5  .»خوب، دوستم درك خواهد كرد «-ب

  1  2  3  4  5  .»ايد جبران كنمدر اولين فرصت ب «-ج

  1  2  3  4  5  .»رئيسم درست قبل از ناهار حواسم را پرت كرد «-د
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  .كنيد  ميشكنيد و سپس آن را پنهان  مي چيزي را هنگام كار-2

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

كند، پس لازم اسـت آن را درسـت           اين كار من را مضطرب مي     «: كنيد كه    فكر مي  -الف

  .  »گر بخرمكنم يا يكي دي

5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  .كنيد  به فراموش كردن آن فكر مي-ب

  1  2  3  4  5  .»شوند، مرغوب نيستند خيلي چيزهايي كه امروزه ساخته مي«: كنيد كه  فكر مي-ج

  1  2  3  4  5  .»اين فقط يك اتفاق بود«: كنيد كه  فكر مي-د

  

رسـد كـه همـسر        مـي  كنيد، به نظر    مي ذله گويي و جذابيت و شادي     رويد و احساس ب     مي  يك روز عصر با دوستتان بيرون      -3

  . برد  ميبهترين دوستتان از مصاحبت با شما لذت

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5. »من بايد بدانم كه دوستم چه احساسي راجع به اين قضيه دارد«: كنيد كه  فكر مي-الف

  1  2  3  4  5  .كنيد  رضايت مي در مورد وضع ظاهر و شخصيت خود، احساس-ب

  1  2  3  4  5  .كنيد  از ايجاد چنين تأثير خوبي، احساس خوشحالي مي-ج

  1  2  3  4  5  .كنيد كه دوستتان بايد به همسرش توجه كند  فكر مي-د

  1  2  3  4  5  .كنيد  احنمالاً مدت زيادي، از تماس چشمي با همسر دوستتان اجتناب مي-ح

  

  

  . مانيد تا طرح يك پروژه را به اتمام برسانيد، اما اين طرح خوب از آب درنمي آيد  مي كار شما تا آخر وقت در محل-4

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  .كنيد  احساس بي كفايتي مي-الف

  1  2  3  4  5  .»هيچ وقت زمان كافي وجود ندارد«: كنيد كه  فكر مي-ب

  1  2  3  4  5  .»رسنم، مستحق توبيخ هستممن درباره مديريت ناد«: كنيد كه  احساس مي-ج

  1  2  3  4  5  .»كاري است كه شده«: كنيد كه  فكر مي-د

  

  

  

  . شويد كه همكارتان به خاطر اين خطا سرزنش شده است  ميشويد و متوجه  مي در كارتان مرتكب خطايي-5

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  .ردكنيد كه شركت علاقه اي به همكارتان ندا  فكر مي-الف

  1  2  3  4  5  ».زندگي منصفانه نيست« : كنيد كه  فكر مي-ب

  1  2  3  4  5  .كنيد مانيد و از مواجهه با اين همكار اجتناب مي  ساكت مي-ج

  1  2  3  4  5  . خواهيد شرايط را درست كنيد شويد و مي  ناراحت مي-د
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 زنيد و مكالمه را ماهرانه به پيش        مي در آخرين لحظه تلفن   .  چند روزي است كه براي يك تماس تلفني خاص ترديد داريد           -6

  . رود  ميكه همه چيزي به خوبي پيش بريد، طوري مي

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

كـردم توانـايي قـانع        كنم كه بيش از آنكه فكر مـي         من گمان مي  «: كنيد كه    فكر مي  -الف

  .»كردن ديگران را داشته باشم

5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  .كنيد كرديد، ابراز پشيماني مي ز تماس تلفني اجتناب مي از اينكه ا-ب

  1  2  3  4  5  .كنيد  احساس بزدلي و ترس مي-ج

  1  2  3  4  5  ..»من كار را خوب انجام دادم«: كنيد كه  فكر مي-د

  1  2  3  4  5  .كنيد كه وقتي تماس تلفني براي شما تنش زاست، نبايد مرتكب آن شويد  فكر مي-ح

  

  

  .خورد  ميكنيد و توپ به صورت دوستتان  مي حال بازي كردن، توپ را پرتاب در-7

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  . كنيد  از اينكه نمي توانيد حتي يك توپ را پرتاب كنيد، احساس بي كفايتي مي-الف

  1  2  3  4  5   .كنيد كه شايد دوستتان به تمرين بيشتري براي گرفتن توپ احتياج دارد  فكر مي-ب

  1  2  3  4  5  .»اين فقط يك اتفاق بود«: كنيد كه  فكر مي-ج

  1  2  3  4  5  .شويد كه دوستتان احساس بهتري دارد كنيد و مطمئن مي  معذرت خواهي مي-د

  

به محض بسيار مهربان بودند، دور شده ايد، چند بار لازم شد كه پول قرض بگيريد ولي ها   اخيراً از خانواده تان كه همه آن-8

  . آنكه توانسته ايد آن را پس داديد

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  . كنيد  احساس ناپختگي مي-الف

  1  2  3  4  5  .»من مسلماً بدشانسي آوردم«: كنيد كه  فكر مي-ب

  1  2  3  4  5  . گردانيد  بلافاصله كه بتوانيد اين لطف و مساعدت را باز مي-ج

  1  2  3  4  5  . »ن شخص قابل اعتمادي هستمم«: كنيد كه  فكر مي-د

  1  2  3  4  5  . كنيد  از اينكه قرضهايتان را بازگردانديد، احساس غرور مي-ح

  

  . زنيد  ميكنيد و به يك حيوان كوچك  مي شما در جاده رانندگي-9

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  . كنيد كه حيوان نبايد در جاده باشد  فكر مي-الف

  1  2  3  4  5  .»من بد هستم«: كنيد كه فكر مي -ب

  1  2  3  4  5  .»خوب يك اتفاق بود«: كنيد كه  احساس مي-ج

  1  2  3  4  5  .ايد  احساس بدي در اين مورد داريد كه هنگام رانندگي در جاده مراقب خطر نبوده-د
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شويد كه خيلـي ضـعيف عمـل        مي بعد متوجه . كنيد كه امتحان را خيلي خوب داده ايد         مي آييد و فكر    مي  از امتحان بيرون   -10

  . كرده ايد

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  . »خوب اين فقط يك امتحان بود«: كنيد كه  فكر مي-الف

  1  2  3  4  5  . »معلم من را دوست ندارد«: كنيد كه  فكر مي-ب

  1  2  3  4  5  . »كردم من بايد بيشتر مطالعه مي«: كنيد كه  فكر مي-ج

  1  2  3  4  5  . كنيد كه كودن هستيد احساس مي -د

  

  

رئيستان به شما جداي از بقيه، به خـاطر         .  شما به همراه گروهي از همكارانتان روي يك پروژه خيلي سخت كار كرده ايد              -11

  . دهد  مياين موفقيت پاداش

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  . كنيد كه رئيستان كوته بين است  احساس مي-الف

  1  2  3  4  5  .كنيد كه از همكارانتان جدا و تنها هستيد  احساس مي-ب

  1  2  3  4  5  .كنيد كه مزد تلاشتان را گرفته ايد  احساس مي-ج

  1  2  3  4  5  .كنيد  احساس كفايت و غرور مي-د

  1  2  3  4  5  . كنيد كه نبايد اين پاداش را بپذيريد  احساس مي-ح

  

  . كنيد  ميوستانتان بيرون رفته ايد، يكي از دوستانتان را كه همراه شما نيست، مسخره در حالي كه با گروهي از د-12

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  . »اين شوخي و خالي از غرض بود«: كنيد كه  قكر مي-الف

  1  2  3  4  5  . مثل يك موش... كنيد  احساس حقارت مي-ب

  1  2  3  4  5  . نجا بود كه از خودش دفاع كندكنيد كه شايد دوستتان بايد آ  فكر مي-ج

  1  2  3  4  5  . كنيد هاي خوب آن فرد صحبت مي كنيد و درباره ويژگي  معذرت خواهي مي-د

  

  . كنند  ميشويد، رئيس و همكارانتان از شما انتقاد  مي در يك پروژه مهم شغلي، اشتباه بزرگي مرتكب-13

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

نيد كه رئيستان بايد در مورد آنچه از شما انتظار داشت، توضـيح             ك  مي  فكر -الف

  . داد بيششتري مي

5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  . خواهيد از نظرها دور بمانيد  مي احساس شما به گونه اي است كه-ب

 دادم و كـار را بهتـر انجـام          مـي  من بايد مـشكل را تـشخيص      «: كنيد  مي  فكر -ج

  . »دادم مي

5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  . »خوب هيچكس كامل نيست«: كنيد كه  مي فكر-د
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المپيك محلي مخصوص كودكان معلول شده ايد، اين فعاليت به يك كار مـلال آور و وقـت                  هاي     داوطلب كمك به بازي    -14

خوشـحال  ا  ه ـ  چقدر از اين بـازي    ها    بينيد كه بچه    مي كنيد ولي بعد    مي شما جداً در مورد رها كردن آن فكر       . شود  مي گير تبديل 

  .  هستند

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  .كنيد كه اساساً تنبل هستيد كنيد كه خودخواه هستيد و فكر مي  احساس مي-الف

  1  2  3  4  5  .كنيد كه مجبور به انجام كاري شده ايد كه نمي خواستيد انجام دهيد  احساس مي-ب

ساس خوشبختي كمتـري دارنـد، توجـه        من بايد به افرادي كه اح     «: كنيد كه    فكر مي  -ج

  .»بيشتري كنم

5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  . از اينكه به ديگران كمك كرده ايد احساس خوبي داريد-د

  1  2  3  4  5  . كنيد  درباره خودتان احساس رضايت مي-ح

  

  

  

  . كند  ميكنيد و سگ فرار  مي در حاليكه دوستتان به تعطيلات رفته است، از سگ او مراقبت-15

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

  1  2  3  4  5  . »من بي كفايت و بي مسئوليت هستم«: كنيد كه  فكر مي-الف

دوستتان به سگش خوب رسيدگي نكرده است و الاّ فـرار نمـي             «: كنيد كه    فكر مي  -ب

  . »كرد

5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  . دهيد كه دفعه بعد بيشتر مراقب باشيد  قول مي-ج

  1  2  3  4  5  . تواند يك سگ جديد بخرد كه دوستتان ميكنيد   فكر مي-د

  

  

  

 ريزيد ولـي فكـر      مي نوشابهها    كنيد و بر روي فرش كرم رنگ نوي آن          مي  در مهماني وليمه خانه جديد همكارتان شركت       -16

  . كنيد كه كسي متوجه نمي شود مي

به احتمال   

  زياد

  هرگز      

 بعـضي از اتفاقـات را در چنـين مهمـاني            كنيد كه صاحبخانه بايد انتظـار        فكر مي  -الف

  . بزرگي داشته باشد

5  4  3  2  1  

  1  2  3  4  5  .مانيد  بعد از مهماني تا دير وقت براي تميز كردن لكه مي-ب

  1  2  3  4  5  . كنيد كه اي كاش جاي ديگري غير از مهماني بوديد  آرزو مي-ج

  1  2  3  4  5. كنيد رفته است، تعجب مي از اينكه همكارتان در حاليكه فرش روشن دارد، نوشابه گ-د

  

  

  




