
Journal of Behavioral Sciences 
Vol 2, No. 2, 2008
Pages: 157-164

مجله علوم رفتاري 
دوره 2 ، شماره 2 ، تابستان 1387

صفحات: 157-164

Abstract
Introduction: Literature indicates the 
enhancement of attention and remembering 
positive emotional materials in older age. Also 
researchers believe that increase emotional 
memory is not related to age, socio- economic 
status and sex. So the aim of this study is the 
investigation of differences between verbal and 
facial emotional memory in younger and older 
females.   
Methods: Samples of this study was younger 
and older females (41 young & 40 old) in 50-
70 and 18-27 years-old. Materials recruited 
for assessment of emotional memory was 22 
emotional faces (positive, negative and neutral) 
and 68 words with different emotional valence. 
Results: Data showed that recall of negative 
words (P< 0.000) and positive faces (P< 0.000) 
among younger group was significantly more 
than older ones.
Conclusion:  It seems that enhancement of 
emotional memory is not apart from sex and 
cultural effect. And also it seems that some 
factors such as depression and anxiety which is 
related to emotion & memory must be evaluated 
more accurately. 

Key words: Emotional Memory, Emotion 
Regulation, Socio-Emotional Selectivity Theory. 

چكيده
مقدمه: مطالعات بيانگر افزايش توجه و يادآورى مواد با بار هيجانى مثبت 
ــت. همچنين محققان معتقدند كه افزايش حافظه  ــنين سالمندى اس در س
ــرايط اجتماعى- اقتصادى و جنس وابسته نيست. به  ــن، ش هيجانى به س
ــى تفاوت حافظه هيجانى كلامى  همين منظور هدف از اين پژوهش بررس

و تصويرى در دو گروه زنان جوان و سالمند است. 
روش: نمونه اين پژوهش را زنان جوان و سالمند (41 جوان و 40 سالمند) 
ــنين 50-70  و 18-27 تشكيل مى دهند. ابزارهاى مورد استفاده به  در س
ــا حالات هيجانى مثبت،   ــى حافظه هيجانى نيز 22 تصوير ب منظور  بررس

منفى و خنثى و 68 كلمه با بار هيجانى مختلف بود. 
 (P<0/000) ــان مى دهد كه يادآورى كلمات منفى يافته ها: يافته ها نش
ــتر از  ــت (P< 0/000) به طور معنادارى در بين جوانان بيش ــره مثب و چه

سالمندان مى باشد. 
ــد كه افزايش حافظه هيجانى جداى از تاثير  نتيجه گيرى: به نظر مى رس
ــد كه عواملى نظير  ــد. همچنين به نظر مى رس جنس و فرهنگ نمى باش
ــردگى و اضطراب كه به هيجان و حافظه مربوط مى باشند موثر بوده   افس

است كه نيازمند بررسى هاى  دقيق تر مى باشد.

ــى، نظريه  انتخاب  ــى، تنظيم هيجان واژه هـاى كليدى: حافظه هيجان
اجتماعى- هيجانى. 
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مقدمه
ــى از حيطه هاى بحث برانگيز در  ــناختى يك كاهش توانايى ش
ــيارى از افراد مشخصه اساسى  ــالمندى است. بس ارتباط با س
ــه مى دانند.  ــزواى از جامع ــود و ان ــالمندان را رك ــى س زندگ
ــالمندى را با چنين  ــه اخير نه تنها س ــيهاى چند ده اما بررس
ــاى مثبتى كه در اين  ــند، بلكه جنبه ه كمبودهايى نمى شناس
ــته تر مى دانند. در اين پژوهش  ــاق مى افتد را برجس دوران اتف
ــعى بر آن است بر يكى از جنبه هاى مثبت دوران سالمندى  س
ــادآورى وقايع هيجانى با بار مثبت  يعنى افزايش توانايى در ي

تمركز بيشترى صورت بگيرد. 
مطالعات، اضمحلال منظم كنش هاى شناختى تلاشمند (غير 
خود كار) نظير حافظه كارى كلامى1، حافظه ديدارى-فضايى2، 
ــيم شده،  حافظه بلند مدت يادآورى آزاد، توجه انتخابى و تقس
تجسم ذهنى، روانى كلامى، حل مساله ، استدلال، درك زبان 
و توليد زبان را بيان مى كنند. بسيارى از نظريه ها، مكانيزمهايى 
ــئول كاهش  ــى را مس ــرعت پردازش حس نظير عملكرد و س
ــرف ديگر در  ــر مى گيرند. از ط ــناختى در نظ ــاى ش توانايى ه
ــمند كه نيازمند منابع پردازشى كمترى  فرآيندهاى كمتر تلاش
است كاهش وابسته به سن، كمتر مشاهده مى شود. به عنوان 
مثال، يادگيرى ناآشكار3 و حافظه روندى4 از جمله تواناييهايى 

است كه در اين دوران به خوبى حفظ مى شود [6].
ــى- هيجانى كه به  ــا در ارتباط با تغييرات اجتماع ــا يافته ه ام
همراه افزايش سن اتفاق مى افتد متفاوت از پير شدن شناختى5 
ــنين اگر  ــى و تجارب هيجانى در اين س ــت. تنظيم هيجان اس
ــد.  ــى دوران جوانى مى باش ــا به همان خوب ــم بهتر، ام نگويي
ــت كه زندگى هيجانى  ــگاهى، نشان داده اس مطالعات آزمايش
ــابهت زيادى با جوانتر ها دارد يا حتى از منظر  ــن مش افراد مس
ــت. اجزاء اساسى  تنظيم هيجانى بهبود يافته تر از جوانترها اس
ــخصى، تظاهر هيجانى و پاسخگويى  هيجان مانند تجارب ش
ــر مى يابد [5]. علاوه بر اين،  ــن اندكى تغيي فيزيولوژيكى با س
ــد كه در ميان افراد مسن تنظيم هيجانى، كنترل  به نظر ميرس

1 Verbal Working Memory 
2 Viso- Spatial Memory 
3 Implicit Learning 
4 Procedural Learning 
5 Cognitive Aging 

ــدارى عاطفه مثبت و  ــت يا حداقل نگه ــى، عاطفه مثب هيجان
ــد  ــتر از دوران جوانى باش تجربه هيجان هاى پيچيده تر، بيش

.[11]
ــطح  مطالعات زيادى به دنبال توجيه اين پديده معتقدند كه س
ــاً اهداف هيجانى در  ــن تغيير مى كند و خصوص انگيزش با س

اواخر عمر برجسته تر مى شوند. 
ــى  ــه انتخاب اجتماعى-هيجانى6 كه يك نظريه انگيزش نظري
ــت كه اهداف در يك  ــت؛ معتقد اس در طول دوران زندگى اس
بافت زمانى تنظيم مى شوند. در پاسخ به علت افزايش هيجان 
ــراد از زمان بر  ــت كه ادراك اف ــن نظريه معتقد اس ــت، اي مثب
ــالى،  ــداف و انگيزه هاى آنان اثر مى گذارد. در اوائل بزرگس اه
ــب دانش و اطلاعات  ــبب مى شود كه كس افق بازتر آينده، س
ــى زمان محدود  ــد در حاليكه وقت ــته باش جديدتر اولويت داش
ادراك مى شود اهداف مرتبط با هيجان و سرخوشى با ارزش تر 
ــوند. از آنجا كه اهداف فعلى روى تجارب شخصى  تلقى مى ش
ــان وجود دارد اثر  ــتر احتمال يادآورى ش و ويژگيهايى كه بيش
مى گذارد، در نتيجه افراد مسن تر كه به اهداف هيجانى بيشتر 
ــادآورى تجارب هيجانى  ــناختى توجه مى كنند، ي از اهداف ش
ــتر از دوران جوانى است[9و4]. به عنوان مثال  مثبت آنها بيش
افراد سالمند ميزان بالايى از كلمات مثبت و ميزان پايين ترى 
از كلمات منفى را در تست هاى يادآورى تاخيرى و فورى نشان 
ــى در  مى دهند. همچنين محققان گزارش كرده اند كه گرايش
ــالمندان وجود دارد  ــى بيشتر كلمات مثبت در بين س بازشناس
ــت هاى بازشناسى نشان  در حاليكه جوانترها تفاوتى را در تس
ــا حالات هيجانى  ــد. در مطالعه اى تعدادى عكس ب نمى دهن
ــد و در مورد يادآورى  ــه افراد ارائه ش ــت، منفى و خنثى ب مثب
ــد؛ نتايج بررسى نشان داد  ــؤال ش اين تصاوير از آزمودنيها س
ــن در مقايسه  ــى تصاوير منفى در افراد مس كه ميزان بازشناس
ــد. در مورد  ــان مى ده ــى ديگر تصاوير كاهش نش با بازشناس
ــتر احتمال دارد  ــالمند بيش ــادآورى اتوبيوگرافى نيز، افراد س ي
ــف كنند و وقايع  ــود را در جهت مثبت تحري ــه خاطرات خ ك
ــى بسپارند [3]. در ارتباط با ارزيابى دوران  منفى را به فراموش
ــت كه افراد اين دوران را شاد تر  ــده اس كودكى نيز گزارش ش

6 Socio-Emotional Selectivity Theory 
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نمره مى دهند [8]. 
ــى هيجان، افزايش  ــد كه يك جزء برانگيختگ به نظر مى رس
ــر  ــت كه قبلاً در سراس ــازى و يادآورى مواردى اس ذخيره س
ــتم هاى هيجانى در مغز،  ــته است. سيس كورتكس وجود داش
ــانى،  ــامل كورتكس پيش پيش ــاى مرتبط با هم ش از چرخه ه

آميگدال و شكنج سينگوليت قدامى تشكيل شده است.
ــش را در تعامل  ــدال مهمترين نق ــد كه آميگ ــه نظر مى رس ب
ــد. مكانيزمهاى نورونى و  ــان و حافظه بازى مى كن بين هيج
ــط آميگدال تعديل مى شود، موجب افزايش  هورمونى كه توس
حافظه در مورد محرك هيجانى، خصوصاً در دوره تحكيم پس 
ــود [10]. اين ناحيه با نواحى قشرى و  از واقعه هيجانى مى ش
ــت كه  ــرى ارتباطات قوى دارد و در نتيجه محلى اس زير قش
ــش و عاطفه را يكپارچه مى كند. خصوصاً با  منابع متفاوت دان
ارتباطات متعدد با هيپوكامپ و ديگر نواحى گيجگاهى ميانى، 
موقعيت آميگدال به صورتى است كه روى فرآيند هاى حافظه 

اثر مى گذارد.
ــن، حجم مغز كاهش  ــان مى دهد كه با افزايش س يافته ها نش
ــك ميزان اتفاق  ــن كاهش در همه نواحى به ي ــد اما اي مى ياب
نمى افتد. پير شدن اثر نسبتاً كوچكى روى حجم آميگدال دارد 
ــل كورتكس پيش  ــا آتروفى ديگر نواحى مث خصوصاً وقتى ب
ــات، كاهش حجم  ــود. اگر چه مطالع ــه مى ش ــانى مقايس پيش
ــان داده اند اما  ــن نش ــدال و هيپوكامپ را با افزايش س آميگ
ــم يا حتى عدم  ــترده تر از مغز بيانگر تغيير ك ــيهاى گس بررس
ــى كمپلكس آميگدال-  ــبت به ديگر نواح تغيير اين ناحيه نس
ــر كاهش حجم اين ناحيه  ــت. يا به عيارت ديگ هيپوكامپ اس
ــت. به طور كلى افزايش  ــتر از كاهش اندازه كل مغز نيس بيش
ــى از تعامل بين آميگدال و  ــه در مورد مواد هيجانى ناش حافظ
هيپوكامپ، نشان داده است كه اين نواحى در افراد مسن نسبتاً 

دست نخورده باقى مى ماند [10].
ــالمندى بر نقش كورتكس پيش  ــات پيرامون حافظه س مطالع
ــب  ــترده و نا متناس ــانى گرايش خاصى دارد. كاهش گس پيش
ــن، در مقايسه با نواحى  ــانى با افزايش س كورتكس پيش پيش
ــان مى دهد كه اين ناحيه نقش مهمى در  گيجگاهى ميانى، نش
ــات تصوير بردارى مغز  ــردازش عاطفى بازى مى كند. مطالع پ

ــول تجربه هيجانات مثبت و منفى  ــت اين ناحيه را در ط فعالي
ــانى  ــد. اختلال عملكرد كورتكس پيش پيش گزارش كرده ان
ــى و رفتار اجتماعى را مختل مى كند. با افزايش  تنظيم هيجان
ــانى كمتر از ديگر نواحى لبُ پيشانى،  ــن، نواحى پيش پيش س
ــد كه نواحى  ــان مى ده ــان مى دهند. مطالعات نش كاهش نش
ــكنج سينگوليت  ــانى و ش ميانى و جانبى كورتكس پيش پيش
ــن تحت تاثير قرار بگيرند.  ــتر احتمال دارد كه با س قدامى بيش
در نتيجه شواهد پيشنهاد مى كنند كه حداقل حجم يك ناحيه 
ــانى كه در تنظيم هيجانى نقش دارد با  از كورتكس پيش پيش

افزايش سن، نسبتاً كاهش مى يابد[10]. 
ــكنج  ــنهاد ميكنند كه ش ــري و تجربي پيش ــاي نظ تحليل ه
سينگوليت قدامى نقش مهمي در پردازش توجه بازي مي كند. 
ــكنج  ــت كه ش ــان داده اس مطالعات تصوير بردارى از مغز نش
ــانى براى پردازش  ــينگوليت قدامى  و كورتكس پيش پيش س
تعارض و توجه كنترل شده فعاليت بيشترى را نشان مى دهند. 
ــان داد كه فعاليت شكنج سينگوليت قدامى هنگام  يافته ها نش
ــتر از توجه به محتواي  ــخهاي هيجاني بيش توجه افراد به پاس

پاسخها و محركها فعال مي شود [10]. 
بنابراين بر اساس مطالعات انجام شده [9] محققان معتقدند كه 
ــن، شرايط اجتماعى- اقتصادى  افزايش حافظه هيجانى به س
ــاس هدف از اين پژوهش  ــته نيست. بر اين اس و جنس وابس
ــه اى حافظه هيجانى تصويرى و كلامى  بين  ــى مقايس بررس

زنان جوان و سالمند ايرانى است. 

روش
آزمودنيها

ــالمند) از گروههاى  ــى (41 زن جوان و 40 زن س 81 آزمودن
ــدند. گروه زنان سالمند از  ــنى70-50 و 27-18 انتخاب ش س
ــان جوان نيز از  ــورى و گروه زن ــتگى كش كانون هاى بازنشس

دانشگاه اصفهان انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. 

ابزار پژوهش
تكليف حافظه هيجانى

ــنجش حافظه هيجانى  ــهاى مختلف به منظور س  در پژوهش
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ــتفاده شده است. در اين بررسى از 22  از ابزارهاى متفاوت اس
ــرد) با حالات مختلف  ــر (11 تصوير زن و 11 تصوير م تصوي
ــعوف، دلواپس، متعجب و...  ــر هيجان زده، مضطرب، مش نظي
و همچنين تعداد 68 كلمه شامل مهربان، باتلاق،گل، خلاق، 
دره، نسيم،كليد، ترسو، دو رو، عينك و... استفاده شد. چهره ها 
به سه دسته مثبت (نظير مشعوف، هيجان زده، مسرور)، منفي 
(نظير خشمگين، گرفته، مضطرب) و خنثي دسته بندى شدند. 

روند اجرا
در ابتدا تصاوير چهره و سپس ليست كلمات به آزمودنيها ارائه 
شد. مدت زمان 3 دقيقه براى نگاه كردن به كل تصاوير درنظر 
گرفته شد. مدت زمان در نظر گرفته شده براى خواندن كلمات 
ــا (از ابتدا تا انتهاى  ــرعت خواندن آزمودنيه ــب با س نيز متناس
ــت به كلمات قبلى) بود. در ابتداي انجام  ــت بدون بازگش ليس
آزمون در مورد يادآورى كلمات يا حالات چهره توضيحي داده 
ــد آزمون به خواندن  ــد و آزمودنيها بدون اطلاع از رون نمى ش
ــان دادن  ــر مى پرداختند. پس از نش ــدن تصاوي ــات يا دي كلم

ــد كه هر تعداد  ــته مي ش تصاوير و كلمات، ازآزمودنى ها خواس
ــاد مي آورند بيان كنند. مدت زمان  ــه يا تصوير را كه به ي كلم
ــادآورى كلمات و 3 دقيقه براى حالات چهره  5 دقيقه براى ي
ــده بود. نمونه اى از تصاوير استفاده شده در زير ارائه  منظور ش
ــود. به منظور تجزيه و تحليل داده ها نيز از روش تحليل  مى ش
واريانس استفاده شده است كه در بخش نتايج ارائه مى شود. 

يافته ها
ــن بخش ابتدا ميانگين و انحراف معيار تعداد يادآوريهاى  در اي
ــود و  ــالمند) ارائه مى ش كلمه و چهره هر دو گروه (جوان و س
سپس نتايج تحليل واريانس به منظور بررسى تفاوت دو گروه 

گزارش مى شود.
ــده است، ميانگين تعداد  ــان داده ش همانطور كه در جدول نش
ــته كلمه و چهره پايين تر از  ــالمندان در هر سه دس يادآورى س
ــن تعداد كلمات مثبت در  ــت. همچنين ميانگي جوانان بوده اس
ــتر از دو دسته ديگر كلمات بوده است. اما در  هر دو گروه بيش
ــترين ميزان يادآورى را در چهره  مورد چهره، زنان جوان بيش

مثبت، و زنان سالمند در چهره منفى داشته اند. 
ــرى و جوانى) در  ــدول، اثر گروه (پي ــا توجه به يافته هاى ج ب
ــت كه با توجه  يادآورى كلمات منفى و چهره مثبت معنادار اس
ــت كه زنان جوان به  ــه جدول ميانگين ها مى توان بيان داش ب
طور معنادارى تعداد بيشترى كلمات منفى و چهره هاى مثبت 

را در مقايسه با گروه سالمندان به ياد آورده اند. 

بحث و نتيجه گيرى
ــى به ياد  ــر از وقايع خنث ــه وقايع هيجانى بهت ــن عقيده ك اي
ــه عميقى دارد. همچنين مطالعات زيادى به اين  مى ماند ريش
امر اشاره كرده اند كه وقايع مثبت بهتر از وقايع منفى به خاطر 
مى مانند [2]. به منظور اثبات اين تاثيرات در پژوهشهاى انجام 
ــف - تصاوير چهره، فيلم،  ــتفاده از ابزارهاى مختل ــده با اس ش
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ــه اند. همچنين  ــى حافظه هيجانى پرداخت ــه و... به بررس  كلم
ــى حافظه هيجانى؛ از سنجش حافظه  محققان به منظور بررس
ــى،  ــادآورى تاخيرى، يادآورى وقايع سياس ــك، ي اتوبيوگرافي
ــرك هيجانى و...  ــى مح ــه به محرك هيجانى، بازشناس توج
ــتفاده كرده اند. يافته هاى اين تحقيقات نشان مى دهد كه  اس
ــالمند در مقايسه با جوانان به طور كلى وقايع مثبت را  افراد س
ــن اثر مى تواند به تغيير  ــتر به خاطر مى آورند [8و3] كه اي بيش
ــد.  ــى از ادراك افق زمان مربوط باش ــداف هيجانى ناش در اه
ــكاران [7] معتقدند كه جوانان در  ــلاوه بر اين گريدى و هم ع
ــى و يادآورى، اثر افزايش يافته اى را در مورد  تكاليف بازشناس
چهره، كلمه و صحنه هاى منفى نشان مى دهند كه اين اثر در 
ــود. در اين پژوهش نيز از يادآورى  ــالمندى مشاهده نمى ش س
ــات و تصاوير چهره با بار هيجانى در بين دو گروه از زنان  كلم
ــتفاده شد. نتايج اين پژوهش نشان داد كه  جوان و سالمند اس
زنان جوان كلمات منفى و تصاوير مثبت بيشترى را در مقايسه 

با زنان سالمند به ياد مى آورند. و در مورد يادآورى كلمه ها نتايج 
اين پژوهش همخوان با نتايج گريدى و همكاران[7] است اما 
ــش مغاير با يافته هاى  ــورد چهره ها يافته هاى اين پژوه در م
مطالعات پيشين [9و8 و4و3] مى باشد. در پژوهشى كه توسط 
ــان داد كه زنان  ضيايى و اميرى [1] انجام گرفت، يافته ها نش
سالمند تعداد بيشترى كلمه مثبت و چهره منفى را در مقايسه با 
مردان سالمند به ياد مى آورند. مى توان اين اثر را به نقش هاى 
ــوب خانواده مربوط  ــى و انتظارات فرهنگى در چهارچ اجتماع
ــت. به نظر مى رسد كه زنان در فرهنگ ايرانى به عنوان  دانس
ــش تنش هاى خانواده و  ــه كلام مثبت به منظور كاه ــادر، ب م
چهره هاى با بار هيجانى منفى توجه بيشترى را نشان مى دهند 
كه اين نقش ها در يادآورى موارد هيجانى اثر گذار است؛ بنابر 
ــينه مطرح شده به نظر مى رسد كه افزايش  اين بر خلاف پيش
هيجانى با افزيش سن؛ بى تاثيراز فرهنگ، انتظارات فرهنگى 
و نقش هاى اجتماعى نيست. از طرف ديگر به نظر مى رسد كه 

جدول 1: ميانگين و انحراف معيار تعداد كلمات و چهره هاى يادآورى شده بين دو گروه
 شاخصها 
 گروه 

دسته بندي مواد هيجانى

انحراف معيار ميانگين

سالمندجوان سالمندجوان

5/634/822/293/20كلمات مثبت
4/853/151/852/16كلمات منفى
2/411/751/611/35كلمات خنثى
5/073/11/551/35چهره مثبت
4/854/071/891/84چهره منفي
0/560/250/500/43چهره خنثي

جدول 2: نتايج تحليل واريانس تاثير گروه ( پيرى و جوانى ) در يادآورى كلمات و چهره هاى هيجانى
توان آماريمجذور اتامعني داريFدرجه آزاديميانگين مجذوراتمتغير وابستهمنبع اثر

گروه

/256/131713/10194/0021/0253كلمات مثبت
/76/581498/140000/0155/0964كلمات منفى
/944/81027/40048/0049/0509كلمات خنثى
829/781985/360000/0319/000/1چهره مثبت
/276/121515/30065/0043/0457چهره منفي
/958/11790/80004/0100/0834چهره خنثي



مجله علوم رفتارى، دوره 2، شماره 2، تابستان 1387
JBS, Vol 2, No. 2, 2008

مريم ضيايى و همكاران 162

ــن اثر و تفاوت در يادآورى چهره و كلمات مثبت و منفى به  اي
ميزان بالايى وابسته به جنس باشد.

از منظر آسيب شناسى نيز مى توان فرض هايى در مورد چرايى 
ــاهده افزايش حافظه هيجانى مطرح نمود. الگوهاى  عدم مش
ــت كه خلق مثبت؛ حافظه كارى  ــاهده شده نشان داده اس مش
ــا8 را افزايش  ــف خط ــى7، حافظه ارتباطى كلامى و كش كلام
ــه عاطفه منفى  ــان مى دهد ك ــد. همچنين يافته ها نش مى ده
موجب كاهش حافظه كارى كلامى و حافظه ارتباطى كلامى و 
افزايش حافظه كارى فضايى و افزايش در توجه به ويژگيهاى 
ــات به اين نكته  ــود. به طور كلى مطالع ــى خاص مى ش ادراك
اشاره دارند كه هيجان روى فرآيند پردازش، قضاوت و حافظه 
ــالمندان در اين پژوهش ميزان كمترى  اثر دارد. از آنجا كه س
ــبت به گروه جوان به خاطر  از كلمات و يا تصاوير مثبت را نس
ــانه شناسى بالينى  آورده اند، و از آنجا كه اين گروه از نظر نش
ــد؛ بنابر اين مى توان مطالعاتى به  ــى قرار نگرفته ان مورد بررس
منظور بررسى خلق گروه سالمند و ارتباط آن با ميزان يادآورى 
ــه در اين صورت فرضيه عوامل  ــه و يا چهره انجام داد ك كلم

پاتولوژيك اين پديده بيش از پيش آشكار خواهد شد. 
در آخر مى توان بيان داشت كه افزايش حافظه هيجانى عليرغم 
بعضى از گزارشات مطرح شده جداى از تاثير فرهنگ و جنسيت 
نمى باشد و اين پژوهش راهى است به سوى بررسيهاى بيشتر 
ــناختى كه به همراه سن اتفاق  در زمينه تغييرات هيجانى و ش
ــيهاى بيشتر در زمينه عوامل اضطراب  مى افتد. همچنين بررس
ــردگى كه در زمينه حافظه، يادآورى هيجانى و به طور  و افس
ــناختى وتنظيم هيجانى نقش دارند به  ــى روانش كلى سرخوش

منظور تفسيرهاى قطعى تر ضرورى به نظر مى رسد. 
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