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  شنوا زمان بازي و كودك كم
  )راهنماي مادران و مربيان(

  ارشد روان شناسي و آموزش كودكان استثنايي كارشناس -مللي مريم: مترجم
 

  چكيده
اما متأسفانه در مورد اهميـت بـازي بـا    . در طي سال هاي اخير مقالات متعددي پيرامون اثرات و تبعات ناشنوايي كودك بر والدين و خانواده نگاشته شده است

شنوا امري بـي ارزش   شود و نبايد براي كودكان كم مهم جهت رشد و شكوفايي كودكان محسوب ميبازي فرايندي . شنوا مقالات اندكي در دست است كودكان كم
شنوا، اين مقاله بر آن است تا اطلاعاتي سودمند در خصوص بازي را براي والدين و مربيـان   با توجه به خلأ وجود مقالات در زمينه بازي با كودكان كم. قلمداد شود

  .ني ساده بيان كندشنوا به زبا داراي كودك كم
 
 

  دلايل اهميت بازي
نكته اصلي در مورد بازي قابليـت سـرگرمي آن اسـت    

كند تا در مورد خـودش و   زيرا بازي به كودك كمك مي
هـايي  فعاليـت . طلاعاتي بيشتر كسب نمايـد جهان اطرافش ا

 هــا و ديگـر وســايل هـا، كتـاب  كـه در آن از اسـباب بــازي  
كند تا خود را ابراز  شود به كودكتان كمك مي استفاده مي

ي واژگــانش را افــزايش دهــد و اطمينــان و كنــد، گنجينــه
هاي زباني يـا اسـتفاده از   اعتماد به نفس بيشتري در مهارت

  .زبان اشاره بدست آورد
اگر كودكتان بـه ميزانـي از شـنوايي برخـوردار اسـت،      

كنـد  وي كمـك مـي   هايي وجود دارد كه بهبرخي فعاليت
     امـا اگـر كودكتـان از    . تا با صـداهاي مختلـف آشـنا شـود    

توانـد فرصـت    كند، زمان بـازي مـي   زبان اشاره استفاده مي
هـا يـا مفـاهيم جديـد بـراي او      مناسبي بـراي معرفـي نشـانه   

  .قلمداد شود
مهم است كه به خاطر داشته باشيم همه كودكان بـازي  
كردن و فعاليت هاي سرگرم كننده را دوست دارند، آنهـا  
همچنــين بــه تحريــك و توجــه زيــاد در ســال هــاي اوليــه  

ــد  ــان نيازمندن ــاط روشــي   . زندگيش ــراري ارتب ــازي و برق ب
مناسب در جهت رشـد و كمـك بـه شـناخت بهتـر از وي      

  . گردد منجر مي

  ني لذت بخش براي بازيايجاد زما
كنـد تـا    پيشنهادهاي زير به شما و كودكتان كمك مـي 

  .تري را تجربه نماييد زمان بازي لذت بخش
مقدار زمان بازي ها و فعاليت ها بايد متناسب با سطح  

 .رشدي كودك، كوتاه باشد
فعاليت ها و بازي ها بايد قابليت رقابتي داشته باشـد و   

اگر بـازي خيلـي   . دك نباشدتر از سطح رشدي كو پيشرفته
اگر بسـيار  . ساده باشد، كودكتان كسل و خسته خواهد شد

سخت و پيچيده باشـد وي را عصـبي كـرده و باعـث رهـا      
 .شود كردن زود هنگام بازي توسط وي مي

سعي كنيد زماني را براي بـازي بـا كودكتـان صـرف      
كنيد كه وي حداكثر توجـه لازم را دارد زيـرا زمـاني كـه     

گرسنه، پريشـان و گـيج اسـت، لـذت بـردن از       وي خسته،
بازي نيز براي وي مشكل خواهد بود و لازم است شما هـر  
روز، زماني را بدون حواسـپرتي بـه بـازي بـا او اختصـاص      

 .دهيد
كنـد بايـد    اگر كودك شما از لب خواني استفاده مـي  

ــا او  توقــف هــاي متعــادلي را در گفتارتــان داشــته باشــيد ت
 .گرددمتوجه گفتار شما 

كنيـد،   ده مـي اگر شما با كودكتان از زبان اشاره استفا 
هايي كه نيازمند تماس چشمي بيشـتري  ها و فعاليتبه بازي
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است بپردازيد، تا فرايند ارتباط با سهولت بيشتري صـورت  
 .گيرد
در طي بازي او را تشويق كرده، به وي پـاداش دهيـد    

وي تاكيد  ها روي نقاط مثبتو سعي كنيد در پايان فعاليت
هـا و كارهـايي كـه او در طـول فراينـد بـازي       تـلاش . كنيد

انجام داده است منجر به افزايش اعتمادبه نفس وي خواهد 
ــه تــلاش بيشــتر در دفعــات بعــدي    شــد و وي را تشــويق ب

 .كند مي
 .تا حد ممكن به برقراري ارتباط با كودكتان بپردازيد 
ن يـا  هر روزه اتفاقاتي مانند حمام رفـتن، غـذا خـورد    

ــي  ــد كــردن م ــد روشــي مناســب جهــت داشــتن    خري توان
سرگرمي با كودكتان محسوب شود در حالي كه اين امور 
به آنهـا در رشـد واژگـان، اسـتفاده از زبـان و فهـم جهـان        

 .اطرافشان كمك مي نمايد
اگــر احســاس كرديــد كــه در زمينــه بــازي پيشــرفتي   

سـعي در انجـام   . حاصل نكرديد، از تلاش منصرف نشويد
هـاي متفـاوت داشـته باشـيد يـا بـراي       رويكردها يا ديدگاه

 .مدت زماني به خود و كودكتان استراحت دهيد
  

  اسباب بازي ها و كودكان كم شنوا
دليلي وجود ندارد كه براي بازي با كودك كم شنواي 

اكثـر اسـباب   . اي بگـرديم خود به دنبال اسباب بازي ويـژه 
گـر چـه اسـتفاده از    ها در اين زمينه مناسـب هسـتند، ا  بازي

هاي صدادار براي كودكان كـم شـنوا انـدكي    اسباب بازي
-كه ويژه كودكان كمهاييالبته اسباب بازي. مشكل است

انــد، نيــز وجــود دارد و آنهــا اهــداف   شــنوا طراحــي شــده
  .كنند اي نظير كمك به رشد گفتار و زبان را دنبال مي ويژه

ها متفاوت كودكان در ميزان لذت بردن از اسباب بازي
برخي علاقمند به نوعي از اسباب بـازي هسـتند در   . هستند

اي ندارنـد كـه البتـه ايـن      حالي كـه ديگـران بـه آن علاقـه    
  .ويژگي در كودكان كم شنوا نيز وجود دارد

هـا  برخي اصول زيربنايي كه بـه انتخـاب اسـباب بـازي    

كند، وجود دارد كه در  براي كودكان كم شنوا كمك مي
  :استزير آمده 

هايي را كه مناسب سـن و سـطح تحـولي    بازياسباب 
هايي بازيكودكتان است جستجو كنيد، همچنين از اسباب

را كه به يادگيري مطالب تازه و رشد مهارت هـاي جديـد   
بـه طـور مثـال جـايي كـه      . گردد، كمك بگيريـد  منجر مي

دهد كـه در نهايـت منجـر بـه      اي را فشار مي كودك دكمه
 .شود هايش ميو روشن شدن چراغ حركت اسباب بازي

اگر كودكتان به ميزاني از شنوايي برخوردار اسـت از   
كنند، كمـك بگيريـد    اسباب بازي هايي كه توليد صدا مي

اش بهـره بيشـتري بـرده و صـداهاي      تا كـودك از شـنوايي  
 .مختلف را درك كند

هايي كه شكل و جنس زيبـا و جـالبي   از اسباب بازي 
هـاي  هايي با رنـگ يد مانند اسباب بازيدارند، استفاده نماي

 ...جذاب، چراغدار و 
از اسباب بازي هايي كه كـودك بـا آنهـا بـه تمـرين       

پـردازد، كمـك بگيريـد، نظيـر وسـايل       زندگي واقعي مـي 
ــا وســايل پزشــكي    چــاي خــوري، وســايل آشــپزخانه و ي

اين وسـايل بـه كودكتـان در تصويرسـازي     ... . گانه و  بچه
هـايي از زنـدگي   بـه درك موقعيـت  ذهني كمك كـرده و  

هـاي  روزمره نظير چگونگي استفاده از پول و رشد مهارت
  .پردازد اجتماعي مي

 
شنواي با نيازهاي  هايي براي كودك كماسباب بازي

  ويژه
هـايي كـه بـراي كودكـان كـم شـنواي بـا        اسباب بازي

هـاي   شود، به رشد وتحـول جنبـه   نيازهاي ويژه طراحي مي
-نمايد به طور مثال توپ كمك مي خاص از رشد كودك

مختلفـي   هاي رنگارنگ كه كودكان را به كشـف مفـاهيم  
. كنـد  مثل رنگ، لمس و استفاده ساير حـواس تشـويق مـي   

ثر ؤتواند روشي سـرگرم كننـده و م ـ  ها مياين اسباب بازي
  .براي تشويق رشد كودك قلمداد شود
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اسباب بازي هاي آموزشي الكترونيكي براي كودك 
  كم شنوا

توانند  كودكاني كه در حال يادگيري گفتار هستند، مي
از برخي اسباب بازي هاي الكترونيكي كه صدا نيـز توليـد   

هـايي كـه   همچنـين اسـباب بـازي   . كنند كمـك گيرنـد   مي
اي را  كننــد و ســوالات از پــيش تعيــين شــده  صــحبت مــي

توانـد بـا فشـار دادن    پرسند كه كـودك كـم شـنوا مـي     مي
تواند ص به آنها جواب دهد، نيز ميدكمه يا كنترل مخصو

  .براي كودك كم شنوا كمك كننده باشد
ــه كيفيــت صــداي الكترونيكــي در برخــي اســباب    البت

ــازي ــراي اكثــر كودكــان كــم شــنوا نيازمنــد بهبــود   ب هــا ب
هاي اسباب بازي صداهايي با كيفيـت  برخي مدل. باشد مي

-بسيار پايين دارند، اما فكر خوبي است كـه كودكـان كـم   
نوا را تشويق به تكرار صداهاي توليد شده توسط اسباب ش

  .بازي كنيم
ــازي     ــباب ب ــدا روي اس ــزايش ص ــه اف ــر دكم ــاي اگ ه

توانيد با بلندتر كـردن صـدا از    الكترونيكي وجود دارد، مي
آن اسباب بازي استفاده نمايـد و اگرچـه ايـن كـار ممكـن      

 .است منجر به كم شدن كيفيت صدا نيز گردد
توانيد  ها گوشي يا هدفن دارد، شما مياگر اسباب بازي 

هــدفن را بــه ورودي مســتقيم ســمعك يــا كاشــت حلــزون 
 .كودك كم شنوا متصل نماييد

كننـد،   هايي كه سمعك اسـتفاده مـي  همچنين براي بچه 
توان از يك آداپتور يا تطبيق دهنده براي افزايش صـدا   مي

 .استفاده نمود تا كودك كم شنوا با سهولت بيشتري بشنود
  

  ها و كودكان كم شنوارايانه
هـاي آموزشـي    هـا يـا برنامـه   حوزه گسترده اي از بازي

مناسب براي كودكان كم شـنوا وجـود دارد كـه منجـر بـه      
هـاي  هاي كـودك از جملـه مهـارت   رشد برخي توانمندي

  .گردد مي... اشاره و
افزارها اما مسئله مهم اين است آيا در موقع خريد اين نرم

ــودن  ــه مناســب ب ــا     ب ــنوا و ي ــم ش ــودك ك ــراي ك ــا ب       آنه
       منـدي كـودك كـم شـنوا فكـر       كيفيت صدا و ميزان بهـره 

  ... كنيد؟  مي
  

  ها و كودك كم شنواكتاب
خواندن كتاب همراه با كودك كم شنوا بسيار سرگرم 
كننده و جالب خواهد بود مخصوصاً اگر به عنوان فعـاليتي  

  .گيرد جدا از كارهاي مدرسه مورد نظر قرار
ممكن است كودكان كوچكتر ياد بگيرنـد تـا ارتبـاطي    

هـاي مختلـف    مؤثر بين بازي و خواندن كتـاب در فعاليـت  
به عنوان مثال، ممكن است كـودك  . روزمره برقرار نمايند

شما از خواندن و تعريف كردن محتواي كتاب براي سـاير  
هــا يــا بــه نمــايش دادن برخــي داســتان هــاي اســباب بــازي

همچنـين ممكـن   . كتاب پرداختـه و لـذت ببـرد   موجود در 
هـاي كاردسـتي ياآشـپزي    است به مطالعه محتـواي كتـاب  

بپردازد وسـپس وسـايل يـا چيزهـايي را درسـت كنـد و از       
  .اينكار لذت برد

  
  
  
  
  
  
  

هــاي خوانــدن كتــاب تــأثير مثبتــي بــر روي توانمنــدي 
گذارد و منجر بـه ايجـاد تصـاوير يـا      كودكان كم شنوا مي

خوانـدن كتـاب   . گـردد  هاي مختلف در ذهن وي مـي  ايده
همچنين به افزايش مفاهيم و بهبـود مهـارت نوشـتن منجـر     

   .گردد مي
ن است كودك كم شنوا تمايـل  به ياد داشته باشد ممك

به خواندن كتاب به تنهايي، با گروهي از دوستان يا با شـما  
  .داشته باشد

  

  دليلي وجود ندارد كه براي بازي 
بازي با كودك كم شنواي خود به دنبال اسباب

  ها اكثر اسباب بازي. اي بگرديمويژه
 در اين زمينه مناسب هستند
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  انتخاب كتاب مناسب براي كودك كم شنوا
كتاب ها بايد مناسب بـا سـطح تحـولي كـودك كـم       

بـه يـاد   . شنوا و قدرت فهم وي از زبان نوشتاري تهيه شـود 
در رويـارويي بـا   داشته باشيد كه برخي كودكان كم شـنوا  

تعداد زيادي از كلمات يا در دستور زبان با مشكل مواجـه  
  .مي شوند

اگر كودكتان در خواندن كتاب درگير مطلبي جالب  
هـا  و محرك شـود بسـيار لـذت خواهـد بـرد، زيـرا كتـاب       

محرك خوبي براي شروع تفريحي جديد، يافتن اطلاعات 
ــه     ــردن ب ــاص، فكــر ك ــتر در خصــوص موضــوعي خ بيش

  .هاي مستقل مي باشندو عقايد و ايده خودشان
ممكن است برخي از كودكـان علاقمنـد بـه سـاختن      

اي  از طريـق خريـد دفترچــه  . كتـاب هـاي خودشـان باشـند    
ــباندن      ــا چس ــيدن ي ــب و كش ــب جال ــتن مطال ــالي، نوش خ
تصـــاويري درون آن بـــا موضـــوعاتي از قبيـــل خـــانواده، 

  .تفريحات، تعطيلات و بازديد از امكان خاص
ــه روش ممكــن ا  هــاي ســت بفهميــد كــه كودكتــان ب

مـثلاً اگـر كـودك    . برد مختلفي از خواندن كتاب لذت مي
شما كوچكتر است، بوسيله انجام برخي كارها شامل تغييـر  

هـاي   لحن صداها يا استفاده از شـكلك در برخـي قسـمت   
در حالي كه كودكان بزرگتر به . برد داستان بيشتر لذت مي

گزينند و تمايـل   ي مطالعه برميدلايل متفاوتي كتاب را برا

  .به اخذ اطلاعات از كتاب دارند
بهتــر اســت كتــاب هــايي بــراي مطالعــه كــم شــنوايان  

انتخــاب شــود تــا بــه ارتقــا تصــور مثبــت و درك بهتــر از  
موضوع كم شنوايي منجر گردد، در عين حـال كـه باعـث    

 .گردد بهبود مهارت هاي خواندن مي
  

  ها  زيرنويسو   دي وي تلويزيون، ويدئو، دي
هـايي كـه    كودك كم شنوا ممكن اسـت از زيرنـويس  

ــ هــاي ز هســتند، در هنگــام تماشــاي برنامــه بســيار مفيــد ني
. ها و غيره استفاده كندتلويزيون، ويدئو ، فيلم ها ، كارتون

دهـد تـا بتوانـد    ها به كودك كم شنوا اجازه مـي زيرنويس
 كلمات گفته شده و صداهاي اضـافي موجـود در فـيلم يـا    

ها همچنين به كودك كم شـنوا   نويسرزي. برنامه را بخواند
هـاي  كند تا كلمات جديد را ياد گرفته، مهارتكمك مي

خواندن در او بهبود يابد و فهم بسياري از مفاهيم و عقايـد  
  .را در او رشد دهد

هاي فـيلم را نفهميـد و   اگر كودك شما تمام زيرنويس
ايــن حالــت توصــيه نتوانســت تمــامي آنهــا را بخوانــد، در 

. شود تا بـه بـازبيني برنامـه يـا فـيلم مـورد نظـر بپـردازد         مي
هاي كوچـك از ديـدن مكـرر يـك برنامـه      بسياري از بچه

برنـد و ايـن مسـئله بـه آنهـا در فهـم معنـي        بسيار لذت مـي 
  .كند بسياري از كلمات كمك مي
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