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  روش ریزپدیدایی براي کودکان با ناتوانی ها
  دانشجوي کارشناسی ارشد روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی/ شهناز نادعلی پور 

  

  چکیده 
روشی است که براساس انبوه مشاهدات و نمونه گیري در طول زمان و تحلیل وسیع داده هـا بـه بررسـی    ) میکروژنتیک(روش ریز پدیدایی یا ریز تحولی 

سـازد؛ در واقـع در   ي پیشرفت طبیعی شناخت در کودکان آشـکار مـی  این روش اطلاعات زیادي را درباره. پردازدتغییرات راهبردها در کودکان داراي ناتوانی می
شود تا در نهایت آنها به استفاده از بالاترین صورت دقیق ارزیابی و به کودکان طی جلسات آموزشی تعلیم داده میههاي لازم جهت یادگیري باین روش راهبرد

  .سطوح راهبردها از حیث شناختی دست یابند
اضیات بر روي کودکان کم توان و یا آنها که احتمـالاً  در این مقاله داده هایی از سه مطالعه مختلف بر روي روش ریزپدیدایی در حیطه حافظه خواندن و ری

  .شده استشان ارائه ي میزان پیشرفت طبیعیذهنی هستند در زمینه یدچار درجاتی از کم توان
دلایلی هست کـه بـر   هاي مشابه و موارد تکرار یکسانی از کشف راهبرد و استفاده در کودکان کم توان ذهنی وجود دارد، دهد که توالیها نشان میبررسی

  .هاي آموزشی براي کودکان داراي ناتوانی تاکید می کنداستفاده از این روش براي طراحی روش

  
  مقدمه 

درك تغییرات رشد شناختی مقوله بسیار مهمی بـراي  
ــرفت روش ــان   پیش ــد و آس ــی جدی ــاي آموزش ــازي ه س

درك بهتــر . نــاتوانی اســت دارايیــادگیري در کودکــان 
هـاي  دهد، در روشاینکه چگونه تغییرات رشدي رخ می
یکـی از ایـن   . باشـد جدید، مورد علاقـه پژوهشـگران مـی   

هــا، ریزپدیــدایی اســت کــه اخیــراً بوســیله روبــرت  روش
سـیگلر و پژوهشـگران دیگـر مـورد توجـه قـرار گرفتـه و        

ــی ، 1996ســیگلر، (معرفــی شــده اســت   ؛ســیگلر و کرول
1991.(  

سـه  ) 1991(ي این روش سیگلر و کرولی براي توسعه
  :ضابطه ي اصلی و لازم را ضروري می دانند

افتد، اق میتفدر طول مدت زمانی که تغییر در رفتار ا .1
 .باید مشاهده انجام گیرد

طـور مکـرر رفتـار مـورد علاقـه از      هپژوهشگران باید ب .2
 .سوي فرد را مورد ارزیابی قرار دهند

ــاي ایــن  داده .3 ــل وســیع    ه ــاهدات از طریــق تحلی مش
 .تغییرات کمی و کیفی در رفتار  کودکان بررسی شوند

ــی     ــاره م ــیگلر اش ــه س ــه اینک ــر ب ــه روش  نظ ــد ک کن
هـاي وسـیع تجربـی و    ریزپدیدایی شامل جلسات و تلاش

متعدد است، پژوهشگران دیگر بایـد تغییـرات در راهبـرد    
ي آزمایشی فردي شـرکت  کودکانی را که در یک جلسه

انـد را بـا   اند، با آنها که از جلسات متعدد بهـره بـرده  دهکر
ــد   ــه کنن ــد، (هــم مقایس ــولی و بجرکلون ــر و 1995ک ؛ میل

  ).1995آلویس و یانگ، 
امروزه ریزپدیدایی در حیطه هاي رشد شناختی ماننـد  

کشی وارد شده و واضـح  ریاضیات، حافظه، منطق و نقشه
وان اطلاعـات  ت ـاست که با این دامنه وسیع مطالعاتی ، می

مهمــی دربــاره ي شــناخت کودکــان و شناســایی راهبــرد  
میانی متفـاوت فـردي مفیـد در کودکـان همسـن اسـتفاده       
نمود و از تغییرات اساسی راهبرد در تجربه کار بهره بـرد؛  

ــ ــز   هب ــیگلر و جنکین ــال س ــور مث ــرا روي ) 1989(ط از اج
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کودکان با مشکلات ریاضی به مدت یازده هفته دریافتند 
سالگی فقـط از یـک نـوع     4-5ن کودکان در سنین که ای

در مقابـل، کودکـان دیگـر     امـا کننـد  راهبرد اسـتفاده مـی  
هاي تفاوت برند؛ همچنینراهبرد بهره می از پنج کمدست

  فردي زیادي در تمرین و تکرار میـان آنهـا مشـاهده شـده     
و ایـن کودکــان از راهبردهــاي شــمردن خاصــی اســتفاده  

  .کردندمی
ــی و  ــیگلر گیل ــان در  ) 1989(س ــه کودک ــد ک دریافتن

ــف    ــرد مختل ــه راهب ــک و دو از س ــه ی ــتان در پای کودکس
  . کننداستفاده می

 تمرین و مرور ذهنی به صورت مکرر .1
 یک تمرین و مرور ذهنی .2
 بدون تمرین و مرور ذهنی  .3

پیش از این بررسی، مشخص شـده بـود کـه کودکـان     
تفاده این سن، بـه نـدرت از تکـرار و مـرور ذهنـی اس ـ      در
  .کنند یا توانایی این راهبرد را نداشتندمی

معلوم شد کودکان در همـه ي سـنین از یـک نـوع از     
راهبردها براي حل مسائل و تکلیـف بهـره مـی برنـد و در     

ــداق دارد  ــتر مص ــر بیش ــان بزرگت ــور  . کودک ــابراین تص بن
وابســتگی و ارتبــاط بــین ســن کودکــان و راه هــاي فکــر  

ــه  ــاي مرحل ــان از الگوه ــت  کردنش ــط اس ــیگلر،(ي غل  س
1996.(  

روش ریزپدیدایی نشان داده کـه کودکـان بـه نـدرت     
راهبردهاي قـدیمی را بعـد از کشـف راهبردهـاي جدیـد      

کنند، خصوصاً کودکان توجه فـوري بـه تعمـیم    ترك می
ــایش     ــان و آزم ــاید امتح ــد، ش ــد ندارن ــري جدی ــره گی به

ــد    ــدتر باش ــدي کارآم ــاي بع ــتفاده از روش . راهبرده اس
ــدا ــرفت   ریزپدی ــورد پیش ــدي را در م ــات جدی یی اطلاع

دهـد، مشـخص اسـت    شناختی به هنجار کودکان ارائه می
ها از همـان الگوهـاي   تغییر شناخت در کودکان با ناتوانی

  .کندتغییر در کودکان دیگر پیروي می

هاي تفاوت درباره ریزپدیدایی روش مطالعات از هاداده
ــه  ــردي در زمین ــاییف ــناختی کو ي توان ــاي ش ــا  ه ــان ب دک

هاي گونـاگون اطلاعـاتی را تـأمین خواهـد کـرد،      ناتوانی
  .بررسی که تاکنون نسبت به آن غفلت شده است

هـاي شـناختی   ي توانـایی ما معتقدیم که یافته در زمینه
کودکان داراي ناتوانی بایـد روي تغییـرات آزمایشـی در    
    اســتفاده از راهبــرد، در شــرایط مختلــف متمرکــز گــردد؛

ــه ــب ــور مث ــبورگ ط ــتفاده از روش ) 1997(ال گیس ــر اس ب
ــه    ــوط ب ــوانین آموزشــی مرب ــر ق ریزپدیــدایی در فهــم بهت

هـاي شـناختی کودکـان داراي نـاتوانی یـادگیري      توانایی
  .نمایدپافشاري می

  
  حافظه 

دهـد  یک بررسی تجربی از میزان توانمندي نشان مـی 
ذهنی، نقایصی در راهبـرد اسـتفاده    کم توانکه کودکان 

ــد   ــه دارن ــد  (از حافظ ــد و باترفیل ــیس 1971،  بلمون      ، ؛ ال
1970.(  

فاکتورهایی مانند درك تکلیف، بخاطر سـپاري عـدد   
و شمارش ، تعیین تخمین و میزان اثرات تمـرین، راهبـرد   

ذهنــی بــه  کــم تـوان شایسـتگی و کفایــت را درکودکـان   
  .نمایش می گذارد

ي از مطالعـات، لازم بـود شـرکت کننـدگان     در تعداد
ــأخیر،      ــد از ت ــد و بع ــوش دهن ــی را گ ــب جملات ــه ترتی ب
جملات شنیده شده را با همان ترتیب ارائـه دهنـد؛ نتـایج    
حاصله جزئیات را مشخص نکرده و فقط الگوهـاي تغییـر   

ذهنـی شـرح    کـم تـوانی  راهبرد را در کودکان با و بدون 
ه عنـوان تکلیـف   داده است؛ در یک بررسی موضـوعی ب ـ 

سـاله و   17و  11،  9،  7طی دو جلسه به کودکـان عـادي   
سـاله ارائـه    17و  11ذهنی متوسـط   کم توانیکودکانی با 

  ).1995فلچر، براي، ( گردید 
هـاي کودکـان انتخـاب شـده از نظـر ســن      بایـد گـروه  
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تقویمی یا سن عقلی با هم قابل مقایسه مـی بودنـد، بطـور    
ساله قابل مقایسـه بـا کودکـان     9و  7مثال کودکان عادي 

  .ذهنی بودند کم توانساله  17و  11
ذهنی متوسط داراي  کم توانیي کودکان داراي همه

  .فرهنگی بودند - خانوادگیکم توانی 
جملات در فاصله هـاي هـر هفـت ثانیـه بـه کودکـان       

رائه می شد و بعد از شروع آخرین عبارت یک زنگ بـه  ا
ــود کــه   صــدا در مــی ــزه اصــلی از کــار ایــن ب آمــد؛ انگی

ظـاهري اسـتفاده    -کودکان از راهبردهاي حافظه بیرونـی 
کنند، اقدام کودکان در طول زمان ارائه جمله به صـورت  

شد و نمره عملکـرد آنهـا محاسـبه مـی     ویدیویی ضبط می
  .گردید

نشان می دهد کودکان مایـل بـه اسـتفاده    نتایج حاصله 
از راهبردهاي ظاهري ساده مانند نگهداري موضـوع قبـل   
ــب در جمــلات هســتند   ــرد ترتی . از توجــه و کشــف راهب

سـاله عـادي و عقـب     11و  9،  7تقریباً همـه ي کودکـان   
ساله، از راهبردهـاي ظـاهري سـاده،     17و  11مانده ذهنی 

ــرد ترتیــب اســتفاده   ــد و بیشــتر قبــل از کشــف راهب کردن
ســاله ي عــادي مشــاهده نشــد کــه از هــیچ    17کودکــان 

راهبرد آشکاري قبل از پی بردن به راهبرد ترتیب استفاده 
ي کودکان همه) درصد  36زیرگروه کوچکی ، ( نمایند 

ذهنـی مربـوط بـه ایـن پـژوهش از راهبردهـاي        کم تـوان 
ــوع    ــاي دهــی موض ــول تکلیــف ج ــوع در ط ظــاهري متن

  .ندکرداستفاده می
هــاي همســان از نظــر ســن عقلــی ي گــروهبــراي همــه

استفاده از راهبرد ترتیب براي بیشـتر امتحانـات مشـکل از    
و 11کودکـان    اواسط آزمون سـی و دوم افـزایش یافـت؛   

ذهنی در این زمینـه افـزایش بیشـتري را     کم توانساله  17
 6(هـا  سـاله  9و  7در مقایسه بـا  ) درصد  25درصد و  16(

-کـم نشان دادند؛ بنـابراین کودکـان   ) درصد 13درصد و 
ذهنـی راهبـرد ترتیـب را کشـف کردنـد و آن را در       توان

بیشتر مسائل حافظه ي مورد نیاز هماننـد کودکـان عـادي    
  .سازماندهی نمودند

  
  ریاضیات 

کودك  10) 1994(در زمینه ریاضیات براي و هافمن 
ــا  ــوانی ب ــم ت ــط و   ک ــی متوس  ــ 14ذهن ــودك ع ادي در ک

کودکستان را مورد پژوهش قرار دادند، کودکان انتخاب 
شده از نظر سن عقلی با هم قابل مقایسه بودند و از حیـث  

  . یکسان نبودند یسن تقویم
له جمـع سـاده در دو   أمس 12در این مطالعه کودکان با 

  .روز مجزا طی دو هفته مواجه می شدند
د و مسأله روي یک صفحه رایانه نمـایش داده مـی ش ـ  

ــی   ــد م ــأله را بلن ــونگر مس ــخ   آزم ــال پاس ــه دنب ــد؛ ب خوان
شــد کــه بگوینــد چطــور کودکــان، از آنهــا خواســته مــی

  .انددست آوردههجواب را ب
 12تـر و در  هـاي سـاده  جلسـه اول، جمـع   12در طول 

تر به کودکـان ارائـه شـد و بـا     هاي مشکلجلسه دوم جمع
در توجـه بــه راهبردهــاي اســتفاده شــده توســط کودکــان  

ــف ارزش  ــات مختل ــه داراي  طبق ــذاري ک ــد   90گ درص
ــی    ــبه م ــان محاس ــاز آن ــود امتی ــار ب ــات  اعتب ــد؛ طبق گردی

) 1989(راهبردهاي جمـع مـورد توافـق سـیگلر و جنکینـز     
  .بودند

هاي کیفی بین راهبردهاي جمـع اسـتفاده شـده    تفاوت
افراد کم تـوان  و کشف گردیده توسط کودکان عادي و 

    هـاي کودکــان  راهبردهـا و پاســخ ذهنـی وجـود نداشــت،   
ي سـاده    شـد کـه در مسـأله   بنـدي مـی  در شش طبقه دسـته 

راهبردهـاي بکــار بـرده شــده از مرحلـه ســاده ي     5+3= ?
ي ششـم  اول که شمارش با انگشـتان دو دسـت تـا مرحلـه    

طور ذهنی پاسـخ را محاسـبه   هبازیابی که در آن کودك ب
  .شدمیبندي و سریعاً ارائه می داد، تقسیم

در مراحل میانی از راهبردهـاي کمتـر پشـرفته توسـط     
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را  3برخی از کودکان استفاده می شد مثلاً گروهی عـدد  
سپردند و با انگشتان دست به شـمارش اعـداد   به خاطر می

) 1994(اورال، براي و هـافمن  .مشغول می شدند 8تا  4از 
دریافتند که در هر دو گروه کودکـان عـادي و کودکـان    

ي در دامنـه  ،بردهاي مختلفی از اعـداد ن ذهنی راهکم توا
  .شدمشابه استفاده می

نیمی از کودکان عادي در استفاده از راهبـرد بازیـابی   
 12جلسـه ي اول تــا   12را از  درصـد  10افزایشـی حـدود   

کودکــان  درصــد 30ي دوم نشــان دادنــد همچنـین  جلسـه 
زیابی عقب مانده افزایشی مشابه را در استفاده از راهبرد با

تغییر در راهبـرد اسـتفاده شـده ي     درصد 60نشان دادند و 
  .اولیه را در طول آزمایش بروز دادند

ها و پس از اجراي روش ریزپدیدایی، در پایان بررسی
دست آمده که درگروه شـکل  هدو گروه ضعیف و قوي ب

درصــد پاســخ  89ي قــوي، کودکــان بــه بیشــتر از گرفتــه
کـودك   4دك عـادي و  کـو  9مسائل جمع دست یافتند؛ 

  .کم توان ذهنی گروه قوي تر را تشکیل داده بودند
کـودك   6کـودك عـادي و    5تر شامل گروه ضعیف

کـم  تـوان گفـت   طور مختصـر مـی  هب. کم توان ذهنی بود
ان ذهنــی از راهبردهــاي گونــاگونی در حــل مســائل توانــ

هاي مشابه و کشف راهبرد شـمردن  استفاده کردند و دامنه
خاطر سپاري عدد بزرگتـر موجـود در عبـارت    هاز طریق ب

ــا عــدد کوچــک   ــع آن ب ــه شــده و جم ــر، در جمــع ارائ ت
ــیم      ــد؛ در تعم ــان داده ش ــار نش ــان بهنج ــرفت کودک پیش

 ــ صــورت فــوري در شــرایط هاســتفاده از همــین راهبــرد ب
جدید و مسائل تازه، کودکان کـم تـوان ذهنـی در سـطح     

ایـن   تري نسبت به کودکان عادي عمـل کردنـد کـه   پائین
  .است) 1989(یافته سازگار با نتایج سیگلر و جیمکینز

  
  خواندن

راهبردهـاي مــورد نیـاز در اجــراي تکـالیف حافظــه و    

ریاضیات به آسانی و بـه تنهـایی قابـل مشـاهده و بررسـی      
است، لیکن راهبردهایی را که کودکان در طول خوانـدن  

  .دهند کمتر آشکار می باشدمورد استفاده قرار می
هـاي قبلـی چگـونگی اسـتنباط     متأسفانه بیشتر بررسـی 

-هبزرگسالان را از مداخلات کودکان در طول خواندن ب
؛ نینو 1983؛ نینو، 1987دلوچ، دمندوزا، (اند دست آورده

  ... ).و  1978و بارنر، 
ي راهبردهـاي  بنابراین اطلاعات قابل دسـترس دربـاره  

باشـد؛ در  خود انگیز و فوري در طول خواندن محدود می
ایـن پـژوهش بــه کودکـان کتــاب داسـتانی بــه نـام آقــاي      

بـه  (بار در هفتـه   2ماگنولیا داده شد و از آنها خواسته شد 
ي خوانـدن حــدود  آن را بخواننـد، جلســه ) هفتــه 3مـدت  

دقیقه طول می کشـید، کتـاب شـامل جمـلات سـاده       5/1
یکنواخــت و تکــراري بــود کــه در واقــع کتــاب پشــتیبان  

آوري داستان براي کودك بود، اگر کودکـان  یادنهانی به
داد ، پرسیدند، خواننده به آنهـا پاسـخ مـی   هایی میپرسش

گـذاري  همچنین اعمال متقابلشـان تصـویربرداري و نمـره   
ــی ــدم ــات ذیــل         راهبردهــاي .ش ــتفاده شــده در طبق اس

  :بندي شدتقسیم
 ها مراجعه کردن به عکس - 1
 پرسیدن سوالات - 2
 توضیح درباره ي تصاویر داستان  - 3
 )گفتن کلمات بعد از خواننده (تکرار کلمات  - 4
 خواندن به تنهایی - 5

تـري  از میان راهبردها، خواندن به تنهایی راهبرد پیشرفته
شــد کــه روي کشـف ایــن راهبــرد تمرکــز  محسـوب مــی 

-ي کودکان مرزي و کودکـان کـم  صورت گرفت، همه
اینکـه بتواننـد قـادر    توان ذهنی متوسط، کلمات را قبل از 

کردند، هر دو گـروه  به خواندن به تنهایی باشند تکرار می
با فراوانـی مشـابه از راهبـرد تخمـین در خوانـدن اسـتفاده       

  .نمودند
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  بحث و نتیجه گیري
هاي گونـاگون  هایی از سه بررسی مختلف در زمینهداده

ــده اي را روي    ــه ش ــاي تجرب ــد کــه راهبرده ــرور گردی م
ذهنی و یا در معـرض خطـر کـم تـوان     کودکان کم توان 

  .سال نشان می داد 17تا  2ذهنی در حیطه ي سنی 
در هر مطالعه بیشتر کودکان کم تـوان ذهنـی و یـا در    

از همان انواع رویکردهاي حل مساله استفاده  معرض آن ،
کردند که مشاهده شده بود کودکان عـادي و بهنجـار   می

  .نیز از آنها استفاده می کنند
 شـده  اي فردي زیادي در راهبردهاي استفادههتفاوت

بوسیله کودکان در معرض خطر کـم تـوان ذهنـی در هـر     
ــی از      ــد زیرگروه ــکار ش ــه آش ــت ک ــود داش ــه وج حیط
کودکان کم توان ذهنـی متوسـط مشـابهت بیشـتري را بـا      
کودکان عادي از حیـث قابـل مقایسـه بـودن از نظـر سـن       

تعــدادي عقلــی و نــه ســن تقــویمی دارنــد و البتــه از نظــر  
طـور  هب ـ(انـد  ها ، قابل مقایسه از نظـر سـن تقـویمی   مقیاس

  ).مثال، راهبردهاي ترتیب در مطالعات حافظه
طور سریع و فوري هماننـد  هذهنی ب افراد کم توانالبته 

کودکـان عـادي راهبردهـاي قـدیمی را بـه دنبـال کشـف        
  . راهبردهاي جدید ترك نمی کنند

   اســـتفاده از روش ریزپدیـــدایی آشـــکار نمـــود کـــه  
هـاي مــورد مشــاهده و مــوثر در پیشــرفت کودکــان  روش

هماننـد آنهـایی اسـت کــه در کودکـان کـم تـوان ذهنــی       
  .مشاهده شد

ــاقص از   بیشــتر بررســی ــه ســمت یــک الگــوي ن ــا ب      ه

کننـد در حـالی کـه بایـد بـه      توانی ذهنی حرکـت مـی  کم
بر تغییر شناخت افراد داراي  هایی کهجاي آن روي زمینه

، 1997بامیسـتر،  (ها مـوثر اسـت، متمرکـز گردنـد     ناتوانی
  ).1997؛ گینسبورگ، 1997براي و دیگران ، 

ــی    ــی بررس ــه بعض ــالی ک ــتفاده از روش  در ح ــا اس ه
ریزپدیدایی در رابطه با  کودکان کم توان ذهنی را حـائز  

هـاي دیگـري سـوالاتی    کننـد، بررسـی  اهمیت معرفی می
ــن روش  جــد ــا ســودمندي اســتفاده از ای ي را در رابطــه ب

  کنـد کــه اسـتدلال مــی ) 1991(کننـد؛ پرســلی مطـرح مــی 
) 1989(دست آمده توسـط سـیگلر و جنکینـز    ههاي بداده

ــا ي تکــرار آزمــونممکــن اســت بیشــتر در نتیجــه  هــا و ی
ها باشد نه از شرایط کنترل شده و ناشی از اجراي ارزیابی

  .روش مذکور
هایی از فرآیندهاي تغییر در کودکان داراي رسیدگی

ــه  هــا از ســوي انجمــننــاتوانی هــاي مربــوط در ایــن زمین
شناسـان رشـد بـر    نواهاي آموزش ویژه و رهمچون گروه

استفاده از ایـن روش تشـویق بیشـتري خواهـد کـرد، هـر       
گذاري پـول و زمـان منـافع    چند لازم است قبل از سرمایه

  .سی قرار گیردطور دقیق مورد بررهحاصله ب
توانند بـا اسـتفاده از ایـن    معلمان کودکان استثنایی می

ثر ؤروش به کودکان در کشف و رسیدن به راهبردهاي م
  .هاي گوناگون یاري رساننددر امر یادگیري در حیطه

هاي بیشـتري بـراي تعیـین    لازم است در آینده بررسی
داراي عوامل موثر در رابطه با تغییـر راهبـرد در کودکـان    

  .ناتوانی انجام پذیرد
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