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  هاي شخصيتي ي عشق و ويژگيها ارتباط ميان سبك
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��� 
هر هدف از اين بررسي شناخت . پردازد ميعشق و شخصيت  ةحاضر به بررسي رابط ةمقال

عشـق   يهـا  كردن مسئله از آزمـون سـبك   يعمليات يبرا. استآن مهار بيشتر عشق و چه 

او . شـكل گرفتـه اسـت    ياين آزمون براساس تحقيقات جان ل .هنريك استفاده شده است

از سـبك عشـق پرشـور،    انـد   تها عبـار  اين سبك.دكرعشق، شش سبك را طراحي  يبرا

 ـ يا از زاويهيك كه هر 1و ايثارگرانه)رمانتيك(وسواسي ةوابست ،منطقي ،دوستانه ،نمايشي ه ب

استفاده و با MMPIو NEOشخصيت نيز از دو آزمون  يبررس يبرا. اند عشق پرداخته ةمسئل

مقاله ارتباط عشـق و شخصـيت و    ةفرضي .شدآنها بررسي  ةطرح همبستگي اسپيرمن رابط

، يپس ازتحليـل آمـار  . عشق با صفات و اختلالات خاص است يها همچنين ارتباط سبك

 ةعشـق وابسـت   ةشناسـان  عشـق و شخصـيتمعنادار و ابعـاد آسـيب     ةاصلي يعنيرابط  ةفرضي

  .آشكار گشت) عشق رمانتيك(وسواسي

  .عشق پرشور، نمايشي، دوستي،منطقي، وابسته وسواسي، ايثارگرانه يها سبك :ها كليد واژه
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در ، بـه ويـژه   شـناختي  روانامـا تحقيقـات   . باشد يجذاب م ياكثر افراد موضوع يعشق برا

قبـل و   ةچـه در دو سـه ده ـ  اگر .متناسب با جذابيت اين موضوع نبوده است، قبل يها دهه
از محققان  يبرخ ،به اين موضوع شده است يخوب اخير توجه نسبتاً يها در سال مخصوصاً

، استرنبرگ يمانند اريك فروم، جان ل ياند كه از افرادعشق پرداخته بندي طبقهبه تعريف و 
آن است كه نسبت به اهميت موضـوع، تحقيقـات    جالب توجهاما . توان نام برد تفيلدميهاو

كتـاب   ةاسـترنبرگ در مقدم ـ . گرفتـه اسـت  نعلت شناسي اين پديده صورت دربارة زيادي 
امـا هنـوز بـه علـت عشـق      ، عشـق را كشـف كـردم    يمن اجزا: گويد يم هاي عشق داستان

البتـه  . دم تا به ايـن مسـئله مهـم بپـردازم    را شروع كر يا ام و لذا تحقيقات گسترده نپرداخته
هـر فـرد    يها طرح واره يو بررس يبا رويكرد شناخت هاي عشق داستاناسترنبرگ در كتاب 

دانـد كـه    ينـاقص م ـ  ياما آن را تحقيق، پردازد يدر قالب يك داستان به علت عاشق شدن م
پاسـخ  يجوو تاز پژوهشـگران ديگـر نيـز در جس ـ    يبسيار. آن جبران شودهاي  كاستيبايد 

 ـ ؟شوند يعاشق م ها يچرا بعض كه ندا سؤالهمين  وابسـته   يو ژنتيك ـ يآيا اين به مسائل ارث
دارد؟آيـا سـطح عـزت نفـس      تـأثير در عاشق شدن و سبك عشـق   ياست؟ آيا سبك تربيت

 ةديگر اين است كـه رابط ـ مهم در اين ميان مسئله ؟ واقع شود مؤثرتواند در سبك عشق  يم
؟ آيـا  انـد  از حيث سلامت روان دچار مشـكل عشق با سلامت روان چيست؟ آيا افرادعاشق 

مشـابه در   يت پژوهشسؤالااز يد؟ بسيارداررابطه وجود 2يذهن يبين انواع عشق و بهزيست
 يهـا  يست كه بايد به آنها پاسخ داده شود، وپرسش آخر اينكه آيا عشق با ويژگهاين ميان 

داشـته   تـأثير تواند در سبك عشق  يم يخير؟ آيا اختلالات شخصيترابطه دارد يا  يشخصيت
در تحقيـق حاضـر    ؛ البتـه تواند پرده از اسرار عشق بـردارد  يها م پاسخ به اين پرسش؟باشد

با شخصـيت را بـه دو   مرتبط هاي  پرسش اصولاً. شود كيد ميأشخصيت و عشق تةبيشتر بر رابط

نامه مثـل   سبك عشق را با يك پرسش ةعادي رابطابتدا به صورت . توان پيگيري كرد صورت مي

هـاي   سـبك  ةديگر آن است كه رابط ـ ةشيو .يمكننامه شخصيت كتل يا پنج عاملي بررسي  پرسش

نماينـد   شخصـيت را ارزيـابي مـي    ةشناسـان  آسـيب شخصيت كه ابعاد  ةنام عشق را با يك پرسش

ي لـذا بـرا  . قرار گيرد يارزيابدر كانون آن نيز  يوجود آسيب روان يم تا در صورتكنمقايسه 
در تحقيـق   به همين دليل. ي شده استكامل به اين پرسش تحقيق حاضر طراح يگوي پاسخ

  .شده استاستفاده MMPIوNEOاز هر دو روش و از دو تست حاضر
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؛ و مشـاوره زده شـد   فكر نخستين آن در اتاق درمان يها و جوانه ،ضرورت اين تحقيق
 ياز آن بـرا  يشوند كـه رهـاي   يم يهاي واسته درگير چنين علاقهخواسته يا ناخ يزيرا بسيار

را بـه خـود و    يسـنگين  يهـا  از اوقـات آسـيب   يميسور نيسـت و در بسـيار   يآنها به آسان
 ةو از ادام ـه گير روابط عاشقانه شدي كه درچه بسيار دانشجويان. نمايند يشان وارد م خانواده

انـد و   هـل كـه در دام عشـق گرفتـار شـده     أمردان متاندو چه بسيار زنان و  تحصيل بازمانده
لذا اين افـراد اگـر متوجـه شـوند كـه      . ي شده استآنها دچار آسيب جد يخانوادگ يزندگ
 يخلاص شدن از آن يا از بين بردن آثار تخريب ـ يپاتولوژيك است برا ةآنها يك رابطة رابط

  .درمان خواهند بود و طالبكنند  مياز آن به مراكز مشاوره مراجعه  يناش يها شكست
 يها و مهارت يارتباط يها بهداشت روان، آموزش مهارت يها اين اطلاعات در آموزش

از  ،اگر دانشجويان يك دانشگاه در بدو ورود بـه دانشـگاه  . تواند مفيد باشد ينيز م يا مقابله
 يدارنـد شناسـاي   يكه زمينه مشكلات ارتبـاط  يهاي و شخصيت ي،بند طبقه يحيث شخصيت

و صـحيح بـه آنهـا داده شـود و      يمـؤثر فرد ارتباط بـين  يلازم برا يها سپس آموزش ،شوند
از مشـكلات ايـن    يبسـيار ، ي گوشزد گرددآموزش يها آنها در اين دوره يمشكلات احتمال

از اين دسـت را   يها آموزش يبسيارتحقيقات كه  چنان. هدف مرتفع خواهد شد يها گروه
موارد . پردازد يعشق و شخصيت م يها سبك ةتنها به رابطالبتهتحقيق حاضر 3.دانند يمفيد م

  .آشكار گرددبودن آن  ضرورياين مسئله و  ةبالا تنها به اين دليل ذكر شد تا گستر

� )'� يه� �� &%وه$ #رو��"د ��ر
گـذار را بـا نظـم    ثراعشق بهتر است ديدگاه برخـي از دانشـمندان    ةآشكار شدن پديد يبرا

عشق و هم در ميان تحقيقات آنها به مفهوم عشـق و علـل    ةبه پيشينبياوريم تا هم  يتاريخ
 .آن اشاره كرده باشيمپيدايي 

 را�(
ترين و با معناترين احساسات به شمار  با وجود اينكه عشق جز عميق) 1970(رابين به گفتة 

سـاخت بـا دو    ياو مقياس. اند به آن نكرده يهيچ توجه عملاً يشناسان اجتماع روان،رود يم
عامـل پيونـد شـامل    . در مورد عشق يدر مورد پيوند و ارتباطو ديگر ييك :گيري نوع اندازه

عشق شامل عواملي مثل اظهـار  ي است و مثل جذابيت،ديدگاه خوب،احترام ودوست يموارد
اظهـار علاقـه و ميـل بـه     او،  در برابرو مسئوليت  يبه معشوق، اظهار انحصارطلب يوابستگ
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عشق به . خورد يبه چشم نم ييا جذابيت جنس يدر ميان اين عوامل، عامل جنس. بودن با او
  .توصيف شده است يو هيجان ي، شناختيعنوان يك نگرش به همراه عناصر رفتار

عشق بـه   يتجرب يگير اندازه يسرسختانه برا يها از تلاش يالبته كار رابين به عنوان يك
به عشق رمانتيك متمركـز شـده اسـت و     يانعشق شهو يجاه تحقيقات او ب. رود يشمار م

حكايت از آن دارد كه اين تحقيق از ايـن حيـث بـا تحقيقـات      يتمركز بر حالت غير جنس
 4.كنوني مغايرت دارد

 را�"ت ا.-�,گ
كه تمام اوصاف عشـق را   يعشق ييعنـ عشق كامل ةتجرب يگفت كه برا) 1988(استرنبرگ 

  .صميميت، تعهد و شهوت؛ يعني باشد مؤلفهه س يعشق بايد داراـ در بر داشته باشد 
. و اشـتراك احساسـات اسـت    ياست و شامل احساس نزديك ـ يجزء عاطف» صميميت«

عاشـق  « ةو احساس شاعران يو شامل جاذبه جنس يانگيزش يجزئ» و شهوت هيجان ،شور«
 ةكه از رابطدهد  خبر مياست و از نيت شخص  يو بازتاب يجزءشناخت» تعهد«. است» بودن

  5.حكايت داردپايدار 
از عشـق شـكل    يبه هم بخورد مفهوم جديـد اين سه عامل او معتقد بود كه اگر تعادل 

يگـر فقـط   نسـبت بـه فـرد د    يمثلا اگر فـرد . گيرد كه با مفهوم عشق كامل تفاوت دارد يم
به وجود خواهد آمـد و   يدوست ةاينجا بين دو نفر تنها رابط، احساس صميميت داشته باشد

ان و هيج ـ ،اگـر شـور  . گيـرد  يشـكل م ـ يباشد، عشق خيابان و شهوت هيجان ،ا شوراگر تنه
در آن صورت شاهد عشـق رمانتيـك هسـتيم و اگـر      ،و صميميت باشد و تعهد نباشدشهوت
در آن صـورت عشـق مشـفقانه    ، و شور و هيجان ضعيف باشدصميميت و تعهد بالا  ةرابط

  .استشكل گرفته 

 ار�1 �"وم
امـا  . اند ي نوشتهدر باب عشق مطالب يشناس است كه در روان يكسان اريك فروم جزء اولين

از انتقـادات   ييك ـ يپژوهش ـ ةنبودن و نداشتن پشـتوان  ياهميت و شهرت او، علمبا وجود 
او  يهـا  توان ديدگاه ينم يشناس دليل جايگاه و شهرت فروم در روانه بالبته . وارد بر اوست

  6.ناديده انگاشت را كاملاً
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اين بود كه مردم چگونه عشق را بـا همـه    يدر پ يتحقيقاتاجراي با  1970 ةجان لي در ده

او قصدداشـت بـا ايـن كـار از جريـان عشـق در غـرب        . كنند يكه دارد تجربه م يهاي گونه
 يهـا  ، از رنـگ يا طيف گسترده. عشق را به رنگ تشبيه كرد يها لي سبك. كند يزداي افسانه

اولـي   يهـا  از تركيـب رنـگ   يثـانو  يها دهند، رنگ را تشكيل ميثانوي  يها تا رنگ ياصل
عشق به دو طيف اولـي و ثـانوي   . شبيه به همين مسئله در عشق نيز هست. شود يتشكيل م
  :از اند ي عشق اولي عبارتها سبك. شود يتقسيم م

  ؛شديد جذابيت بدني و عاطفي :عشق پرشورـ 
  ن؛نمايش عشق را بازي كرد :عشق نمايشيـ 
  .يبر دوست يعشق مبتن: عشق دوستانهـ 

كه از تركيب اين سه عشق اولي تشكيل شده است به سه نـوع تقسـيم    يثانو يها عشق
  :شوند مي

ايـن افـراد   . ي و سبك عشق دوستانه اسـت از سبك عشق نمايش يتركيب:عشق منطقي. 1
احتياج دارد را كه يك ازدواج خوب به آن  يمثل اينكه صفات؛ دهند يمعقول انجام م يارزياب

 .معشوق خود را مطابق معيارهايشان كنند و يمطالبه م

اسـت و   يعشق پرشور و سبك عشق نمايش ـ تركيبي از سبك :وسواسي ةعشق وابست. 2
 .تپرشور اس يمستلزم انحصار، وسواس، اضطراب و رفتارها

 توانند بـه  يآنها اغلب مضطرب يا ناايمن هستند و م. اين عشق است ةبيم يمسائل جنس
دهنـد و   به درمان پاسخ مـي  يبه خوب يعاشقان وابسته وسواس. حسود باشند يصورت افراط

 .كنند يپيدا م ياغلب از اين سبك رهاي

 يوسـواس و سـير   ،حسـادت  ،كشـيدن  يسـخت  ي،وسواس ـ ةهاي عشق وابست از ويژگي
نها آ. دهند يبه روابطشان م يين دارند و اهميت زياديآنها اغلب عزت نفس پا.ي استناپذير

كنند  ياحساس م ،كنند ياستفاده م يو صفات تفضيل يدر رابطه با معشوقشان از صفات ملك
. كنند يپيدا م ياتفاق يا معشوقشان را اغلب به شيوه نآنا. كه آنها به معشوقشان احتياج دارند

در نوجـواني و اوايـل    ي عشـق اسـت كـه معمـولاً    ها ين سبكتر اين سبك از عشق از رايج
ي آتشـين  هـا  توان گفـت معـادل همـان عشـق     ميبزرگسالي بيشترين بسامد را دارد و تقريباً
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مدارس و در كل سـطح جامعـه شـاهد آن هسـتيم و      ،ها دوران جواني است كه در دانشگاه
ها  ي ديگر دوستيها لذا نبايد با سبك .حاضر نيز عمدتا به همين نوع از عشق نظر دارد ةمقال

  .خلط شود
باشـد كـه    ياز سبك عشق پرشور و سبك عشـق دوسـتانه م ـ   يتركيب:هعشق ايثارگران. 3

كرد كـه ايـن نـوع عشـق بـا       يياد آور يل. و البته شديد است يبشر دوستانه، رفاقت معمولاً
بـا  ؛ ي بسيار نادر اسـت امادرجوامع سكولار امروز غرب، ي هم آهنگ استمسيح يايدئولوژ

 .ددر جوامع ديگر يافت شووجود اين ممكن است 

، عشـاق ايثـارگر، اغلـب   . يار خود استو محاصره كردن تمام ع ي، قربانايثارگرانهعشق 
عاشقان ايثارگر، معشوقشان را بـه عنـوان قـديس مشـاهده و آرزو     . دارنديمعنوهاي  گرايش

توانند به اين احساس برسند كه  يعاشقان ايثارگر سرانجام م. كنند كه در خدمتشان باشند يم
  7.آن است يحالت پيشرفته عشق ايثارگرانه در بخشندگ. سوء استفاده شده استآنان از 

 .8زان ه�
ر�1 و آ�5
 ه�
ر�1
كوشـيدند  بـا سـاختن مقيـاس نگـرش سـنج عشـق       ) 1990و  1986(هندريك و هندريك 

آنهـا بـه طـور گسـترده در      مقيـاس از . كننـد  عمليـاتي گفته عشق  ةمفاهيمي را كه لي دربار
مقياس خـود انجـام    يبرا يا گسترده ياما آنها هيچ توجيه نظرشد؛ تحقيقات عشق استفاده 

جان لي به سامان رسيده اسـت  ظرية نكه بيشتر اين كار، بر اساس شدند متذكر آنان . ندادند
تحقيق علمي  آنها معتقدند كارشان به يك. خود آنها يك مقياس ايجاد كنند تا اينكه مستقلاً

  .رددانياز و جامع 
بـا   مـثلاً ؛ كند يطور كه روابط تحول پيدا م همان، ي عشق ممكن است تغيير كندها سبك

عشـق   يهـا  سبك يعشق از سبك عشق پرشور به سو يها نزديك شدن به آخر عمر سبك
  8.كند يحركت م يدوستانه و منطق

 )'� يه� �9"��
/ شـناختي  روان«، بـه دو عنـوان   »توضـيح عشـق   يبـرا  يهـاي  مـدل «هندريك در ذيل عنوان 

گرايانه در بـدن، هيجـان و    ي طبيعترويكردها. كند ياشاره م» يطبيع/ يزيست«و » ياجتماع
در . يبـه عنـوان تكامـل مـرتبط بـا مسـائل جنس ـ      ؛ بـه ويـژه   داردما ريشـه   يميراث تكامل
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، تعامـل،  يجتمـاع ا يهـا  مانند شناخت، انگيـزه  ي، مفاهيمشناختييرواناجتماع يرويكردها
 .مختلف عشق وجود دارد يها يبند ارتباط و طبقه

» مشـفقانه  يعشـق شـهوان  «را شـامل رويكـرد   » يطبيع/ يزيست« يهندريك، رويكردها
ديدگاه (» تحول عشق ةنظري«و ) زان و شيورهاو... و يبالب(» يدلبستگ يفرايندها«،)هاتفيلد(

را شـامل رويكـرد   » ياجتمـاع / شـناختي  روان« يو رويكردهـا ) يطبيع ـ يزيسـت  يبند طبقه
 .داند ميعشق  يها خود، مثلث عشق و سبك ة،توسعيالگوي

يكـي  : كنـد  يعشق را به سه دسته تقسـيم م ـ هاي  نظريه،اما آرون بدون هر گونه تفصيلي
از  يعبـارت اسـت از بخش ـ  ت؛ ديگري پيروان فرويد اس يبراساس ديدگاهايروان تحليلگر

 ـ؛ سـوم  هرلد كلي و جان تيبوت يها ديدگاهبر اساس ييادگير يها نظريه  يهـا  ثر از مـدل أمت
 .اند طرح كردهگسترش خودكه آرون و آرون

 .بريم ميها را با رويكرد آرون پيش  تئوري

 ي�" روان �<�= يه� �9"��.ا;:
تكـرار   يفـرد بـرا  . كننـد  يكيد مأناهشيار ت يها بر انگيزه يبه صورت سنتپردازان  نظريهاين 

گمـان يـا   (كه صـفات ايـدآلش را دارد   يخواهد با فرد يبا والدينش م يودكروابط دوران ك
ديـد، منجـر بـه يـك      بعد از اينكه معشوق را واقعـاً . ارتباط بر قرار نمايد) كند يم يفرافكن

 .شود يم ياحتمال يرهاي

� يه� �9"��. ب� #ا�4@�) ي��د
و  يباشـد كـه كل ـ   يمتقابل م ـوابستگي نظرية در مورد عشق،  ياجتماع ييادگير يها نظريه

ارتباط با يك دوسـت يـا در    يجذابيت براالگو در اين . پديد آوردند 1978تيبوت در سال 
شود كه در اين موقعيـت افـراد يـك     يتوصيف م ينهايت عشق به اين دوستبه عنوان موقعيت

 يتبـاط ايـن عمـل در ارتبـاط بـا انتظـارات ار     . كننـد  يرا به عنوان پيامد مثبتدريافت مه رابط
شـود كـه در    يدرك م يدر ابعاد ديگر اين مدل، عشق، به عنوان اشاره به موقعيت. استيا پايه

) يفـور (علاقه بـه خـود   يها كه از رفتار بر اساس پايه يانگيزش يآن موقعيت يك دگرگون
شـود كـه ايـن توجـه      يتوجه گسترده تبـديل م ـ  يها گرفته و به رفتار بر اساس بنياننشئت 

 ـ يبـرا  يبنـابراين، عشـق، مسـتلزم آمـادگ    . شود يوستو ارتباط نيز مگسترده شامل د  يبيرون
 .باشد يفايده رساندن به ديگران م يبرا يفداكار يو حتيساز
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 يكند كه مردم برا ياين گونه فرض مالگو اين . استكرده آرون ارائه را خود  ةتوسعالگوي 
 يها و هويت ييها، توانا مانند ديدگاه يشامل متغيرهاي، خود ةتوسع. انگيزه دارند، خود ةتوسع

تحقق اين امر انجام  يكه برا يهاي از شيوه ييك. شود قرار داده مي»خود«است كه در اختيار 
، ييعن ـ(زيرا در ايـن روابـط هـر فـرد، ديگـران      ؛ است» روابط نزديك«استفاده از ، دهند يم

 ـ، طور كه هست ي آندرا تا ح) ها و هويتشان ييها، توانا ديدگاه درك » خـود «از ايـن   يجزئ
، ي اسـت كـه در آن  شود كه عشق توصـيف مـوقعيت   يدر مورد عشق گفته مبه ويژه . كند يم

ت ئنش يبالقوه را كه در دسترس است و از ارتباط با فرد ديگر ةاز توسع يعاشق سطح بالاي
 ـ يبالقوه ادراك شده خيل ةتوسعه يا توسع ةاگر انداز. كند ي، ادراك مگرفته  ةبالا باشد، تجرب

  9.)شود يجديد م ةكه فرد وارد يك رابط يمثل هنگام. (شود يعشق شديدتر م

��
 روش �
با توجه به شرايط و اهداف تحقيق روش تحقيق انتخابي روش همبسـتگي انتخـاب شـد و    

 اي نامه رايانـه اسپيرمنو براي تحليل داده از بر ياز ضريب همبستگ يمحاسبه همبستگ يبرا

SPSS استفاده شد.  
و  يدانشـگاه علامـه طباطبـائ    يشناس ـ روان ةما تمام دانشـجويان دانشـكد   يآمار ةجامع

به صورت تصـادفي  افراد هستند كه از ميان آنها  يعلوم حديث شهر ر ةدانشجويان دانشكد
صحيح اجرا و بـه   ةآزمون به شيو 140از اين ميان . ها به اجرا درآمد و آزمونشدند انتخاب 

ها از  ي تست عشق بسياري از آزمودنيها سفانه به دليل حساسيت گزينهأسرانجام رسيد و مت
  .كردندامتناع پاسخ به آن 

 ر &%وه$ا�Aا
هـا عبـارت بودنـد از     ايـن پرسشـنامه  . شداين تحقيق از سه پرسشنامه استفاده  ياجرا يبرا

و  ،يم ـهفتاد و يـك آيت MMPIي شخصيت ة، پرسشنام)يآيتم NEO )60 يشخصيت ةپرسشنام
اين سه پرسشنامه به اين جهت انتخاب شد كه  LAS.عشق يها سنج سبك نگرش ةپرسشنام

هـا   از معتبرترين پرسشنامهيكي عشق  يارزياب يبرا ييعنهستند، ها در نوع خود  اولاً بهترين
تسـت  دو  يشناس ـ و در مورد شخصيت و آسيب ،عشق هندريك است يها سبك ةپرسشنام
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هر كدام خواهـد   يبرا يتوضيحات مبسوط ،در ذيل. برخوردارند يا نخست از جايگاه ويژه
  .آمد

$."& ����NEO  
را كه هر عامل شش صفت در زير مجموعـه خـود    ياين پرسشنامه پنج عامل مهم شخصيت

  .كند يم يصفت را بازشناس يدر مجموع سو يدارد ارزياب
 ـ ، بـرون رنجـوري  روان: ند ازا اين پنج عامل بزرگ عبارت  ،گشـودگي بـه تجربـه    ي،گراي

  10.گرايي ورزي و وجدان توافق

 BNEO-FFIز�8ن 
 دنـد كراي نيز تدوين  علاوه بر آزمون كامل، آزمون خلاصه شده )1992( يكاستا و مك گر

 يايـن كـار بـرا   . تر از تست شخصيت خودشـان اسـت   بيشتر و بهينه ةاستفاد يكه در راستا
. نياز داريم مفيد است يكه اطلاعات كل يزمان يندارند يا برا يزياد كه وقت يهاي يآزمودن

. سـنجد  مـي را  يآيتم دارد و پنج صـفت اصـل   60اين تست . ناميدندNEO-FFIاين تست را
هـر عامـل    يدر اين فرم برا. هفده سال داشته باشند ياين تست بايد افراد بالا ياجرا يبرا
نمـره   4تـا   0كند از  يكه دريافت م يشده است و هر آيتم بر حسب پاسخ يآيتم طراح 12

بـه ترتيـب عوامـل     79/0و  79/0، 80/0، 75/0، 83/0پايـايي  ضـريب  . شده اسـت  يگذار
C,A,O,E,N11.دست آمده استه ب  

�����	��١٢MMPI  

كـه   يمـك كينل ـ  يو چـارنل  يتـاو ها اسـتارك  1943نخستين بار در سـال  را  MMPI آزمون
 يطراح ـ يتشخيص يها يارزياب يبرا ،دانشگاه مينوسوتا مشغول كار بودند يها رستاندربيما
. يو اعتبـار  يبـالين  يهـا  يويژگ ـ: كنـد  مييرا بررس ـ ينامه دو نوع ويژگ ـ اين پرسش. كردند
 يهـا  امـا مقيـاس  ، دده ـ يقرار م يبررسدر كانون فرد را  ياختلالات بالين يبالين يها مقياس
  .دكن يم يرا ارزياب يآزمودن يها اعتبار پاسخ ي،اعتبار

 ي، مردانگياجتماع ي، انحراف رواني، هيستري، افسردگيخود بيمارپندار :مقياس باليني
  13.ياجتماع ي، اسكيزوفرنيا، هيپو مانيا، درونگراييپارانويا، ضعف روان ي،ـ زنانگ

ايـن  . ممكن است يو هم به صورت گروه يهم به صورت انفراد MMPI تست ياجرا
كـه  . است MMPI گران سرشناسي از پژوهشباچر يك. استمطلب را به نقل از باچر آورده 
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كـه در   ياكثر كسـان . ها كتاب و مقاله در نشريات معتبر نوشته است هفتاد تا كنون ده ةاز ده
 وداده نسـبت  باچر از مطالب خود را به تحقيقات  يبسيار، اند مورد اين آزمون تحقيق كرده

  14.اند را مرجع قرار دادهاو تحقيقات 
�����	��LAS  

اين پرسشنامه شش نوع سبك ارتباط عاشـقانه را   ،استهندريك ساخته را  LAS ةپرسشنام
 ـ نامه آن است كه نگرش پرسشاين  يها از قوت .كند مييارزياب در مـورد   يسنج است و حت
هندريك اين شش سـبك را از  . ستاند نيز قابل اجرا كه هرگز رابطه عاشقانه نداشته يكسان

به اين شـش سـازه    يدستياب يبرا يمستقلنظري وام گرفت و خود آنها هيچ تلاش  يجان ل
  .نمودند يطراح يل يخود را با تكيه بر كارها ةنام پرسشو . انجام ندادند

 #ا)��Cر و روا�
اين تست صورت گرفته است و استقبال روز افـزون از   يدر اعتبار و رواي يتحقيقات زياد

تسـت   يرواي ـ يدر تحقيق) 2004(كنماسا. از اين مطلب است يدر سرتاسر دنيا نيز حاكآن 
  .را در ژاپن نشان داده است يل

كه در رابطه بـا عشـق    يديگر يها را با تست LAS ارتباط بين يهندريك نيز در تحقيق
  15.داآنها را مورد تاييد قرار د يانهست مورد سنجش قرار داد و همس

��� و ���� �ـ  ٣� ـ روش 

  :نوع مقايسه در نظر گرفته شده استها دو  مقايسه اين تست يبرا
اختلال  8و NEOگانه شخصيت ي بين انواع سبك عشق و عوامل پنجهمبستگ يبررس. 1

  .پيرسون استفاده شد يكه از همبستگ MMPIيبالين
انواع سبك عشـق در زنـان و مـردان    هاي  نمرهمقايسه ميانگين  يمستقل برا tآزمون . 2
  .كنيم هاي معنادار را استخراج مي با استفاده از اين آزمون تفاوت ميانگين.است


�� يه� ������ 
 +�* ��دان و ز��ن يه� 	$# ��"��!

 دهـد كـه   تحقيق حاضر نشان مـي  ؟آيا الگوي عشق زنانه و مردانه باهم تفاوت دارند يا خير
عشق نمايشي و عشق ايثارگرانه باهم تفاوت دارند و در هـر   ةمؤلفمردان و زنان تنها در دو 

عشق بين زنـان و مـردان از    يها سبك ةمقايس يبرا. دارنددو عشق مردان ميانگين بالاتري 
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  .مستقل استفاده شد t آزمون
 t، 231/2ةنمـر ، نشان داده شده اسـت  2طور كه در جدول  همان، يدر سبك عشقنمايش

اختلاف بـين دو   .معنادار است 05/0است كه در سطح  023/0مشاهد شده  يآلفا. باشد يم
  .است 67/0و انحراف استاندارد ميانگين  45/1ميانگين 

 029/0مشـاهده شـده    يآلفا. است 22/2دست آمده ه ، بtرةدر سبك عشق ايثارگرانه نم
و انحـراف اسـتاندارد    39/2ميانگين اختلاف بين دو . ار استمعناد 05/0است كه در سطح 

  .است 7/1ميانگين  يخطا
 ـ  و ايثارگرانـه، ميـانگين مـردان بـه صـورت       ينمايش ـ يپس در هر دو سبك عشـق يعن

  .استي بالاتر از زنان معنادار
 يها اما معمولاً انگيزه، كند كه معشوقش را دوست دارد يفرد وانمود م يدر عشق نمايش

رسـيدن   ياين افراد بـرا  يگاه يدر كار است و حت ييا مال يجنس يها مانند انگيزه يديگر
به اهداف خود با چندين معشوقه يا معشوق ارتباط دارند و در صورت لزوم اين ارتباطـات  

  .دارند ينگه م يرا مخف
  )و سبك عشق ايثارگرانه يسبك عشق نمايش(عشق مردان و زنان  يها سبك يمقايسه آمار: 1جدول 

  ميانگين خطاي استاندارد  انحراف استاندار ميانگين تعداد جنس متغير

  سبك عشق نمايشي
 مرد

 زن

38 

88 

2895/20 

8295/18 

05718/3  

63008/3  

496/0  

387/0  

  سبك عشق ايثارگرانه
 مرد

 زن

41 

91 

6829/25 

2857/23 

5966/5  

0264/6  

87404/0  

63174/0  

  عشق مردان و زنان يها سبك ةمقايس: 2جدول

  )α(معنادار انحراف استاندارد خظاي ميانگين t جنس متغير

  سبك عشق نمايشي
 مرد

 زن

168/2 

321/2 

67338/0  

62905/0  

032/0  

023/0  

  سبك عشق ايثارگرانه
 مرد

 زن

161/2 

223/2 

10928/1  

07844/1  

033/0  

029/0  
  

را دارد تحليل  تر يدوگانه خود كه در دل خود چندين فرضيه جزئ يها بر اساس فرضيه
  كنيم يرا مطرح م يابتدا دو فرضيه كل. شود مي

  د؛ي وجود دارهمبستگ ةبين عشق و شخصيت رابط :اول ةفرضي
  .وجود دارد يعشق و عوامل شخصيت رابطه همبستگ يها بين سبك :دوم ةفرضي
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شش سبك عشق با عوامل و اختلالات شخصيت كه در تحقيق حاضر  يفرض همبستگ
  .شود يتقسيم م تر كوچك ةبه دوازده فرضي ،استفاده شده استMMPIوNEOاز دو تست

بـين   كه طرح شد اين بود كه آيا اساسـاً  يو مهم يپرسش كل، نخستين كه بيان شد چنان
ترين پرسش تحقيق حاضر اسـت كـه    يعشق و شخصيت رابطه وجود دارد؟ اين پرسش كل

صـورت   spss كه با نـرم افـزار   يتحقيقات. پاسخ آن در مورد تست شخصيت نئو مثبت است
) (LASعشـق  يكل ـ ةو نمـر (NEO)شخصـيت  يكل ـ ةمثبت بين نمر يهمبستگبيانگر گرفته 

  .استمعنادار) 0/  01 يبا ضريب خطا( 0/ 320آنها با  يهمبستگ. باشد مي
يافت نشد و تنها يـك   يمعنادار يهمبستگ LAS يبا نمره كل MMPI يالبته بين نمره كل

  .بدست آمد كه معنادار نيست 0/ 144 يهمبستگ
از NEOيكه آزمون شخصـيت كنيم  مييقبل از گزارش تحقيقات و جداول مربوط، يادآور

ها ذكر شده است و آزمـون   جدول ياين پنج عامل در بالا. شود يتشكيل م يپنج عامل اصل
MMPI كنـد كـه در دومـين     يم ـبحـث  از هشت اختلال  سؤالي 71شده  ةدر آزمون خلاص

  .جدول به آن اشاره شده است
 NEO سـبك عشقپرشـور بـا    ةگيـرد رابط ـ  يقرار م يكه مورد ارزياب يبستگهمنخستين 

شـديد   يو عـاطف  يايـن سـبك از عشـق، جـذابيت بـدن      يبارزترين ويژگ ـ. (استMMPIو
  .)باشد يم

 ـ تنها بين وجـدان نشان داده شده است كه) 3جدول (در   ةو عشـق پرشـور رابط ـ   يگراي
مشاهده  يمعنادار ةو در بقيه جداول نمر. وجود دارد 01/0 يبا ضريب خطا 258/0معنادار 

  .شود ينم
  عشق نةهاي ششگاو سبك NEOهمبستگي بين تست شخصيت : 3جدول 

  وجدان گرايي توافق گرايي  برون گرايي گشودگي به تجربه روان رنجوري  متغير

   04/0  115/0   020/0  - 057/0  سبك عشق پرشور
258/0  

 003/0 =α  

  037/0  87/0  047/0  نمايشيسبك عشق 
186/0-  

04/0 =α  
121/0  

  -α  035/0= 021/0-021/0  سبك عشق دوستي
226/0  

012/0 =α  
117/0-  

289/0  

001/0 =α  

  148/0  038/0  037/0  سبك عشق منطقي
247/0  

005/0 =α  

246/0  

005/0 =α  
  

  -006/0  -209/0  153/0 -165/0 0329/0 سبك عشق
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    α 003/0 =α=003/0 وابسته وسواسي

  سبك عشق ايثارگرانه
215/0 

000/0 
092/0-  56/0  59/0-  147/0-  

  هاي ششگانه و دو سبك از سبك MMPIهمبستگي بين تست شخصيت :4جدول 

 Hs  متغير
 )هيپوكندريا(

D 
)افسردگي(

Hy 
 )هيستريا(

Pd 
 )ضداجتماعي(

Pa 
 )پارانوئيا(

Pt  
 )سايكاستني(

Sc 
 )اسكيزوفرنيا(

Ma  
 )مانيا،شيدايي(

سبك عشق وابسته

  وسواسي 
165/0  179/0  039/0  

244/0 

007/0=α 

292/0  

001/0=α  

426/0  

000/0 =α 

381/0  

000/0=α 

350/0  

000/0 =α  

سبك عشق 

  ايثارگرانه 
108/0  077/0  046/0  098/0  174/0  

196/0  

033/0 =α 

196/0  

033/0=α 

236/0  

003/0 =α  

  

. اشـد ب ميNEOبا عوامل  ينمايشسبك عشق ةرابطشود،  مييكه ارزياب يدومين همبستگ
  ).باشد يمآن اين سبك از عشق، نمايش  يبارزترين ويژگ(

ـ   186/0معنـادار   ةشود و اين رابط يك همبستگي معنادار نشان داده ميدر اين بخشتنها 
ي كـه  افـراد  ييعن است؛يو سبك عشق نمايش يگراي بين عامل توافق 05/0 يبا ضريب خطا

مشكل دارندو ، در دراز مدت مخصوصاً، به ويژه ي توافقدر ويژگ، دارنداين سبك عشق را 
  .داردحكايت ـ از اين مسئله  186/0رابطه 
  يبين تست شخصيت و سبك عشق نمايش يجدول همبستگ): 3جدول (

بـارزترين  . (استNEOسبك عشقدوستانه با ةرابطشود  يم يكه ارزياب يسومين همبستگ
  .)باشد دوستانه بودن آن ميعشق، اين سبك از  يويژگ

با عوامل  يآن است كه سبك عشق دوستانه در سه ويژگ 3توجه در جدولةدر خور نكت
ــ بـين ايـن    210/0معنادار اما معكـوس   ةمورد آن رابطنخستين . ي داردشخصيت همبستگ

بـين   226/0معنادار  ةو مورد دوم رابط است 01/0در سطح  يرنجور سبك از عشق با روان
. آنها حائز اهميت است يباشدكه هر دو يم 05/0در سطح  يگراي از عشق با برون اين سبك

اين ، باشد يو سبك عشق دوستانه م يگراي بين وجداناست، كه مثبت  ياما سومين همبستگ
را در دل خـود   يجـالب  يهـا  حـرف ه رابطهر سه و اين  است 01/0در سطح  289/0رابطه 

  .ه خواهد شدصل پنجم به آنها اشاردارند كه در ف
. اسـت  MMPIوNEOبـا  يسبك عشقمنطق ةرابطشود،  مييكه ارزياب يچهارمين همبستگ

  ).باشد يدر آن م يعاقلانه و منطق ياين سبك از عشق ارزياب يبارزترين ويژگ(
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 ـ و توافـق  يمثبـت بـين عشـق منطق ـ    يدو همبسـتگ ) 3(با توجـه بـه جـدول     و  يگراي
ي و همبسـتگ  01/0در سطح  246/0 يگراي توافق يهمبستگ. يت استرؤقابل  يگراي وجدان
  .باشد يم 01/0در سطح  247/0 يگراي وجدان

ــتگ  ــين همبسـ ــاب يپنجمـ ــورد ارزيـ ــ، يمـ ــت ةرابطـ ــبك عشقوابسـ ــ ةسـ  يوسواسـ
ي هـا  يگويند كه از ويژگ ياين سبك از عشق را عشق رمانتيك نيز م. (استMMPIوNEOبا

دو ) 3(با توجه به جدول  .)رشور استپ ي، وسواس، اضطراب، و رفتارهايانحصار طلب، آن
 ـ و توافـق  يرنجـور  روانو  يوسواس ةبين عشق وابست يمثبت و منف يهمبستگ ديـده   يگراي

روانو عامـل   يوسواس ـ ةعشق وابسـت  ةرابط: قرار استاين از  ها اين رابطه ةانداز. شود يم
ي و وسواس ةعشق وابست يهمبستگ ةباشد و رابط يم 01/0 يدر سطح خطا 392/0 يرنجور

 05/0 يـ در سـطح معنـادار    209/0برابـر بـا   ، معكوس استاي  رابطهكه  يگراي عامل توافق
عزيمت  ةنقطو سؤالو اين همان دارد يبالاي يفراوان شناسانه آسيبدر سطح صفات . باشد يم

  .دارد يهمخوان ياين رساله بودو با شواهد بالين
ك از اخـتلالات  ي ـ عشق با هـيچ  از نكات جالب توجه اين است كه چهار سبك نخست

 يعشـق يعن ـ  يها نشان ندادند و تنها دو سبك از سبك يهمبستگ MMPIموجود در تست 
از  يبـا برخ ـ ) Agape(و سـبك عشـق ايثارگرانـه    ) Mania( يوسواس ـ ةسبك عشق وابسـت 

  :شود ميبه جزئيات آنها اشاره اكنون دهد كه  ينشان م يهمبستگ MMPIاختلالات 
  .است 01/0و در سطح  350/0 يوسواس ةو عشق وابست) مانيا(ينب يهمبستگ ةرابط
  .است 01/0و در سطح  381/0وسواسي  ةو عشق وابست) اسكيزوفرنيا(همبستگي بين ةرابط

 01/0و در سـطح   426/0وسواسـي   ةو عشـق وابسـت  ) سايكاستني(همبستگي بين ةرابط
  .باشد مي

  .است 01/0و در سطح  292/0 يوسواس ةو عشق وابست) پارانوئيا(بين  يهمبستگ ةرابط
  .است 01/0و در سطح  244/0وسواسي  ةو عشق وابست) سايكوپات(همبستگي بين ةرابط

 ةشود و فرضـي  يپاسخ داده م يتا حدود زياد ،رساله ياصل يها از پرسش يدر واقع يك
  .به آنها خواهيم پرداخت  شاء اللهّ گرددكه ان يمربوط اثبات م

بـارزترين  (باشد  يم NEOسبك عشقايثارگرانه با ةرابط، يورد ارزيابم يپنجمين همبستگ
  .)اين عشق ايثارگرانه بودن آن است يويژگ
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 215/0 ةرابط ـ ايثارگرانـه و عشـق   يرنجـور  شويم كه بين روان يمتوجه م )3(از جدول 
  .برقرار است

  4جدول  شناسانهآسيبو در سطح 
  .باشد يم 01/0در سطح  236/0بينمانيا و عشق ايثارگرانه  يهمبستگ ةرابط
  .است 05/0در سطح  196/0بيناسكيزوفرنيا و عشق ايثارگرانه  يهمبستگ ةرابط
  .است 05/0در سطح  196/0و عشق ايثارگرانه  يبينسايكاستن يهمبستگ ةرابط

�ي �� و ������ 
 بين عشـق و شخصـيت رابطـه وجـود     اولين پرسش اين بود كه آيا اساساً، كه بيان شد چنان

 يكل ـ ةو نمـر ) NEO(شخصـيت   يكل ةمثبت بين نمر يهمبستگبيانگر دارد؟ تحقيق حاضر 
  .است) LAS(عشق 

شـبيه   يهـا  در حـوزه  ها تحقيق دقيقاً دارد، ده يهمخوان ياين تحقيق با تحقيقات بسيار
» عشـق  يهـا  قصـه «. داردنشـان  عشق  يشخصيت يها اين رساله انجام شده است كه از پايه

كـه در  چرا؛ اين رساله نيسـت  ةارتباط با يافت يب ،ها تحقيق اوست استرنبرگ كه حاصل سال
يك فرد  يها هيچگاه قصه. دند بسيار شبيه هم بودكر يكه افراد انتخاب م يهاي آنجا نيز قصه

كـه  ـ دارد هماهنگ نيستو اگر قصـه    يينيپا يكه گشودگ يبالا با فرد ةبه تجرب يبا گشودگ
عشـق آنهـا   ، شبيه به هـم نباشـد  ـ   افراد است يها و روان بنه يهمان ساختار شناختمنظور 
عشـق آنهـا    يها مانند كه قصه يپايدار م يمدت يبرا يهاي زود خواهد گسست و عشقبسيار 

  .شبيه به يكديگر باشد
شخصـيت و عشـق    ةدرك رابط يتواند برا يو عشق نيز م يدلبستگ ةتحقيقات بين رابط

 ياسـت كـه بعض ـ   يسبك شخصيت تا بزرگ سال يعلت آن نيز ثبات نسب. باشدرسان  ييار
بـه اثبـات    يآن را تـا بزرگسـال   يثبـات نسـب  ) 1987(زان و شـيور  هـا  تحقيقات مثل تحقيق

در نظـر   ياز دلبسـتگ  يشـكل بايـد  زان معتقدند كه عشـق رمانتيـك را   هاشيور و. اند رسانده
آنهـا را تحـت    يدوران بزرگسـال  يهـا  يستگدلب ،كودكان ةاولي هاي يدلبستگ يالگو. گرفت

بـه  ، ننـد بما يبـاق  17و مستقل 16يكه عاطف يمثال كودكان در صورت يبرا. دهد يقرار م تأثير
تبـديل   ياين كودكان به بزرگسالان. كنند يايمن پيدا م ياحتمال زياد به مادران خود دلبستگ

كـه بـه آنهـا علاقـه      يكسان توانند به ييابند و م يشوند كه با احساس صميميت آرامش م يم
  18.كننددارند، اعتماد و تكيه 
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تفيلـد و  هاآزمايش قـرار گرفتـه اسـت و   در كانون مختلف  يها البته اين مسئله به شكل
، ي دارنـد متعـدد  يها كننده عشق تعيين يها طرحواره ،گويند يم يا در مقاله) 2000(راپسون 

ي ارتبـاط  با تجارب اوليه كودك، اند ي گفتهدلبستگپردازان  كه نظريه ، چنانيزياد ةاما تا انداز
  .ندا ثابت نسبتاً ،رو ايناز ؛ دارند

 ـ؛ تحقيقات مستقل نيز بسيار انجام شد رابطـه مسـتقيم عشـق و شخصـيت مـورد       ييعن
 يهـا  سـبك LAS او با اسـتفاده از  .يآرنولد مارجرتحقيق مانند ؛ Ĥنها قرار گرفته استيارزياب

  .استكرده ها و شخصيت رابطه برقرار  بين اين سبكو يعشق خود را ارزياب
امـا  . شـود  يشدن مـتن م ـ  يتحقيقات در اين زمينه بسيار است كه ذكر آنها باعث طولان

عشق و  گيري گيريم آن است كه اگر شخصيت در شكل يكه از اثبات اين فرضيه م يا نتيجه
انـد؛   گذارند نيز حائز اهميت يماثر كه بر شخصيت  يتمام متغيرهاي، دارد تأثيرآن  يها سبك

مسـتقيم يـا غيـر مسـتقيم محـيط       تأثيراست و بخش ديگر  يو ارث ياز آنها ژنتيك يلذا بخش
مهـارت مقابلـه بـا    ، به خصـوص  يارتباط يها آموزش مهارت يبه همين دليل برا. باشد يم

  .توجه كرد يشخصيت يها مؤلفهبايد به آن، عشق و درمان 

Dرا�E 8رF"& �'( 1C.١٩ �G�HIF � 
سبك  ةپردازدو در رابط هاي عشق مي كه به سبكاست هاي ششگانه  از فرضيهاين اولين فرضيه 

بارزترين ويژگـي ايـن سـبك از عشـق، جـذابيت بـدني و عـاطفي شـديد         .(NEOعشقپرشور با

  .سبك عشق پرشور رابطه معنادار وجود داردو 20گرايي در اينجا فقط بين وجدان). باشد مي
، ، قابـل اعتمـاد  ظممـن ماننـد   يصـفات ، ي با دقت نظر كنـيم گراي نوجدا يها مؤلفهاگر به 

را در ذيـل  ) 21شناس، دقيق، تميز، برانگيختـه و پراسـتقامت  كوش، خود تنظيم، وقت سخت
ديگر افراد با اين سبك عشق از روابط خود بسيار رضايت  ياز سوي. اين عامل خواهيم ديد

  . حرارت است آنها مثبت و پر يدارند و فرايند عاطف
بالا است نشان گر آن اسـت كـه    ياين سبك از عشق با وجدان گراي ياز اينكه همبستگ

بـالايي دارنـد كـه در ادبيـات اسـترنبرگ بـا        يافراد با عشق پرشور استعداد مسئوليت پذير
 ـ   يمفهوم تعهد از آن يـاد شـده بـود لـذا بـرا      ي بسـيار  ازدواج مخصوصـا در فرهنـگ ايران

كند به همين دليـل در صـورت نيـاز     يموجود، بيان عليت نم ياين همبستگ البته. ندا مناسب
  .دشويبايد به صورت خاص بررس
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كـه يكـي از    22ي استگراي سبك عشق نمايشي با توافق ةدر پاسخ به يكي از فرضيات رابط

اين سـبك از عشـق، نمـايش عشـق      يبارزترين ويژگ(باشد  ميهاي بزرگ شخصيت  عامل
 ـ ؛وجـود دارد  يمنف ـ يهمبسـتگ  ةدر اين بخش بين آن دو رابط ـ .)است ايـن فـرد در    ييعن
، با يحس همكار يدارا ،قابل اعتماد بودن ،خوش خلق بودن ،مانندخوش قلب بودنيصفات

دهـد فـرد    يكه به خود اجـازه م ـ چرا. ندا ضعيف 23باور و مصمم بودن ، خوشگذشت بودن
فريب دهد و صادقانه با او برخورد نكند و در نهايت اين فرد در رابطـه بـا پـارتنر     ديگر را

 يكند و دائم در تلاش است كه با افراد جديد يخود فكر م يجنس يخود به نيازها) شريك(
  24.ماند يم يجايگزين مخف يرابطه برقرار كند و هميشه اين رابطه از نگاه پارتنرها

Dرا�E  G�HIF �� ����.1 )'� دوC. 
بـارزترين  . (اسـت NEOسبك عشق دوستانه با ةرابط، يمورد ارزياب يها ديگر از رابطه ييك

  ).باشد عشق، دوستانه بودن آن مياين سبك از  يويژگ
با تست شخصـيت   يتوجه آن است كه سبك عشق دوستانه در سه ويژگة در خور نكت

بــين ايــن ســبك از عشــق بــا  يمعنــادار منفــ ةمــورد آن رابطــنخســتين . ي داردهمبســتگ
 .ي و سـبك عشـق دوسـتانه   گراي ي مثبت بين برونهمبستگ، و مورد دوم. استيرنجور روان

مثبت سبك عشق دوستانه بـا   يو شخصيت، همبستگ يآخرين رابطه بين سبك عشق دوست
  .است) يپذير مسئوليت(يگراي وجدان

كـه سـبك عشـق     يافـراد  .گيريم يم يبهتراگر اين سه يافته را كنار هم بگذاريم نتايج 
، يگراي ـ ي، بروناز ثبات هيجاناست دارند كه عبارت  يدوستانه دارند چند خصلت شخصيت

 يصفاتيعني رنجور نيست  واندارد و ر ييم فرد ثبات هيجانيگو يم يوقت. يپذير مسئوليتو 
ايـن  . كمتـر اسـت  او در  25كفايت و ترسو بـودن  يب، نامطمئن، يهيجان ي،مثل نگران، عصب

كـه   يشويم افراد يدر تعارض است و لذا از همين يافته متوجه م يصفات با بهداشت روان
  . برخوردار هستند ياز بهداشت روان بالاي، ادرند روابط دوستانه داشته باشندق

شـويم   يمتوجه م يگراي ي وجدانبين سبك عشق دوستانه و عامل شخصيت ياز همبستگ
در قبـال دوسـتان خـود     با احساس مسـئوليت بـالا مخصوصـاً    يافراد كه اين افراد معمولاً

 ـ اين خصلت در كنار برون.هستند توانـد در   يبـه تجربهم ـ  يين بـودن گشـودگ  يو پـا  يگراي
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اگر سبك عشق فرد مقابـل نيـز از همـين    ، به ويژه بخش باشد ياستمرار روابط دوستانه يار
  .سنخ باشد

ي بـه تجـارب   ا علاقه يست كه فرد خيلين معناين باشد به ايبه تجربه پا يگشودگ يوقت
گـرا   اين افـراد چـون بـرون   . ندارد يبالاي يطلب تنوع يياب لذا در مسائل دوستجديد ندارد و

اگر رو،  ؛ از اينشود يعميق نم يروابط آنها خيل رابطه دارند و معمولاً يهستند با افراد زياد
  .خواهد گرفت عميق شكل يدوستآيد، فراهم  يدوستياب يشرايط عموم

Dرا�E 
D�� �'( 1C.# G�HIF �� 
 يو دو عامـل شخصـيت  يمثبت بين سبك عشق منطق يتوجه، همبستگة در خور نكتنخستين 

 يمنطق ـ ياين سبك از عشق ارزياب يبارزترين ويژگ. (باشد يم يگراي و وجدان يتوافق گراي
از  يدنيا اين سبك از عواطف در نوع يها از فرهنگ يدر فرهنگ ما و بسيار.) استدر آن 

 يشـريك زنـدگ   يرا بـرا  يوجود دارد كه فرد مشخصات و شرايط يسنت يها يخواستگار
بر  يچنين افراد. كند يخود مشخص و بر اساس اين مشخصات فرد مورد نظر را انتخاب م

 يبـالاي  يپـذير  و حـس مسـئوليت   يگراي اساس اين تحقيق از توافق بالا و همچنين وجدان
  .انتخاب عاقلانه است، نوعي در واقع اين سبك از عشق. ندبرخوردار

 ��HIF�G  #را�1C. �D )'� وا��K� و.8ا.
ايـن  . (باشد ميNEOبا يوسواس ةرابطه سبك عشق وابست، يمورد ارزياب يِترين همبستگ مهم

، وسـواس،  يطلبهاي آن انحصار كه از ويژگيگويند  يسبك از عشق را عشق رمانتيك نيز م
  .)ي پرشور استاضطراب، و رفتارها

 ير6
ر روان�5$4 �3  12$!0/. ا-,

مثـل نگـران،    يصـفات  يرنجورانـه يعن ـ  ي با صـفات روان وسواس ةافراد با سبك عشق وابست
اين تحقيـق شـبيه    26.مثبت دارند يبودنهمبستگكفايت و ترسو ي، نامطمئن، بيهيجان ي،عصب

بـه  ) يوسواس ةعشق وابست(افراد عاشق . است ه كنماسا در ژاپن انجام دادهاست ك يتحقيق
 ـاو . دهنـد  نشـان مـي   يهمبسـتگ  29يو دشمن 28حسادت 27،شدت با صفات اضطراب  ياز ل

بـه عاشـق شـدن و     ياحساس نيـاز شـديد   يوسواس ةكند كه عاشقان وابست ينقل م)1988(
  30.نشان دادن حسادت شديد نسبت به معشوق دارند



٧٢�   "��
١٣٨٩، �
ل ��م، '
ر& ��م، # 

 مـثلاً . شـود  يمشـاهده م ـ  يرنجـور  نرواييـد  أت يبـرا  يدر تحقيق آرنولـد نيـز شـواهد   
و  33ياجتنـاب  32مهاد،  ي، افسردگ31با تحقير) mania( يوسواس ةمثبت عشق وابست يهمبستگ

  34.اضطراب نشان داده است
 2:�ا�$1!2/0 ��29 �3 �
ا8*. ب

 ةچراكـه عاشـق وابسـت   ؛ ي سـخت اسـت  امـر كم ـ  يدر ابتـدا  يمنف يپذيرش اين همبستگ
رود  يپـيش م ـ  يتا حد بيمار شدن و خودكش يدر مسير رسيدن به معشوقش گاه يوسواس

 يعلت اين امر آن است كه با توجه به همبسـتگ . ين استياش پا يگراي ي توافقچگونه ويژگ
از صـفات بيمارگونـه، در واقـع     يرنجورانـه، و بعض ـ  مثبت اينسبك از عشق با صفات روان

 ـ   يدارد كه فرد بـرا  يگوابست ةاو در قبال معشوق جنب يتاب يب بـه   يفـرار از اضـطراب درون
بـه هـر حـال    . بـرد  ياو باشد، پناه م يتواند موضوع دلبستگ يكند كه م يكه گمان م يا چهره

هم در سطح مشـاهدات  ... احساس حسادت او، و عدم تحمل ديدن معشوقش با ديگران، و
 معمـولاً . انـد  نشان داده قابل مشاهده است و هم برخي محققان مانند كنماسا آن را يمعمول

مشتمل  يگراي كه توافق در حالي، اين افراد پيوسته نگران از دست دادن معشوق خود هستند
، بـا گذشـت،   يحس همكـار  يقابل اعتماد، دارا ،خوش خلق ،مانند خوش قلب يبر صفات

شديد از  يها در حالتبه ويژه يباشد كه عاشق وابسته وسواس يخوش باور و مصمم بودن م
همسـو  بالا  يها با يافته) 1988( ي، ل)2004(، كنماسا )1995(تحقيق آرنولد . آنها دور است

  .هستند

Dرا�E G�HIF �� �ا�"� .1C )'� ا��Lر
ــتگ ــرين همبس ــاب يِآخ ــورد ارزي ــ، يم ــه   ةرابط ــق ايثارگران ــبك عش ــا) Agape(س  NEOب

دهـد بـين    يها نشان م ـ يافته. )بودن آن است ايثارگرانهاين عشق،  يبارزترين ويژگ(باشد يم
  .مثبت معنادار وجود دارد يهمبستگ ةو عشق ايثارگرانه رابط يرنجور روان

كه  يافراد ييعندارد؛ حكايت  ياضطراب يها زيرساخت ياز نوع ياين همبستگ احتمالاً
رنجورانـه دارنـد كـه ايـن      روانهـاي   گرايشكنند  يبه طور كامل خود را وقف كس ديگر م

  . خود را نشان داده است يتحقيقات متعددمسئله در 
، يرا بين سبك عشق ايثارگرانـه و دشـمن   يمشابه ينيز همبستگ) 2004(تحقيق كنماسا 

او دربـارة  ديگـر از تحقيـق    يكنماسا مشابه بخش ـ ةيافت. دهد يحسادت و اضطراب نشان م
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 ةوابسـت  كنماسا در هر دو سبك عشق ايثارگرانه و ييعن؛ ي استوسواس ةسبك عشق وابست
  .را يافته است ياين سه همبستگ يوسواس

بين عزت نفـس و سـبك عشـقايثارگرانه    )1994(مالانداين و ديويس  يدر تحقيق ديگر
  .دارنديينياين افراد عزت نفس پا ييعن. اند معكوس يافته ةرابط

اخـتلال   يمنف ـ يهـا  ياز ويژگ ـ ينيز بين سبك عشق ايثارگرانه و بعض ـ) 1995(آرنولد 
ده كــررا برقــرار  معنــاداريمثبــت  يهمبســتگ... و 36و اجبــار 35يوابســتگ شخصــيت مثــل

  .نمايد يييد مأكه اين اطلاعات را تباره هست  ي نيز در اينتحقيقات ديگر.است
معشوق خود نمايد، حاضر اسـت   يخود را فدا ييعاشق ايثارگر حاضر است تمام دارا

كنتـرل از  نبـودن  افـراط و  .  ...كنـد و تمام يا اكثر اوقات خود را مصـروف معشـوق خـود    
  .استشاخص آن  يها مؤلفه
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 _______________________________________  ها نوشت پي

1. Erose, Ludus, Storge, Pragma, mania, Agape. 

2. Subjective well being. 
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