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  ييزناشو يرابطه رضامند يبررس

  با ثبات هيجاني) بر اساس معيارهاي ديني(

**ييزادهطباطبا رسولكاظم /  *يريجعفر جد
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. با ثبات هيجاني. پردازد ييميزناشو يرابطه رضامنداين مقاله با رويكرد تحليلي به بررسي 

 ـ   نفر از دانش 110، با توجه به هدف پژوهش  ـ يپژوهـان مؤسسـه آموزش امـام   يو پژوهش

 و ياسـلام  ييزناشـو  يرضامند نامة پرسشو دو يانتخاب ا خوشه روش تصادفيبا  �ينيخم

نتايج پژوهشـي بـه   . آنان پاسخ داده شدتوسط  NEO-FFIشخصيتي پنج عاملي نامه پرسش

  .گرديدهاي آمار توصيفي و آمار استنباطي تجزيه و تحليل كمك روش

. ه بين رضامندي زناشويي و ثبات هيجاني رابطه معناداري وجود داردكدهد  نتايج نشان مي

 ـاين بدان معنا اسـت   نمـره  رضـامندي زناشـويي افـراد بـالا باشـد،      قـدر نمـره    ه هـر ك

  .هيجاني بالاتري برخوردار هستند خويي پايين بوده و افراد از ثبات آزرده روان

  .دارد بين رضامندي زناشويي و ثبات هيجاني رابطه وجودحاصل پژوهش اينكه 

  يرضامندي زناشويي، ثبات هيجاني، مقياس رضامندي زناشوي: ها كليد واژه
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ت همـراه شـده و از هـر    يو رضا ياو با خوشبخت يزندگانتظار دارد ند ك يه ازدواج ميكسك

ت در ي ـموفقاسـت،  تـر   آنچه از خـود ازدواج مهـم  رو،  از اين. خود لذت ببرد يلحظه زندگ
ه در آن زن ك ـاست  يتيوضع ييزناشو يرضامند1.ن استين زوجيدر ب يمند ا رضايازدواج 

برخـي   2.ت دارنـد يو رضـا  يو با هم بودن احسـاس شـادمان  گر يديكو شوهر از ازدواج با 
 ـزي ـآم تير حل تعارض موفقياز عوامل نظ يا از مجموعه يبرونداد ناشديگر از تعاريف  ا ، ي

 يف رضـامند يند ازدواج را به عنوان تعريدر فرآي امكمرتبط با شاد يها تيت در فعاليموفق
  3.نندك يعنوان م ييزناشو

يرا لازمة د؛ زيآ ين بهوجود ميزوج يه در طول زندگكست ا ينديفرآ ييت زناشويرضا
 يري ـگ لكو ش ـ يجـاد قواعـد رفتـار   ياي، تيشخص يها يژگيشناخت و، ها قهيانطباق سلآن، 
 يهـا  طهيو سازگار در ح يمند رضا ين دارايزوجرسد،  يبه نظر م4.است يا مراوده يها الگو

از نوع و سـطح روابـط    ييها و شوهرن زن يچن نيا . گر توافق دارنديبا همدي، مختلف زندگ
، داننـد  يم ـ  نندهكبخش و ارضـا  شان را لذت يروابط جنس، اند يشان راض يلامكريو غ ي لامك
 ـر برنامـه  يشان را بـه خـوب   يمسائل مال، دارند كيمشتر يمذهب يها يبنديپا ت يريومـد  يزي
و خـانواده را بـر مصـلحت خـود      يمصلحت زنـدگ  ،در تعارض و اختلاف نظرها، نندك يم

ت گذران اوقات فراغت و يفكياز نوع و ، برخوردارند ييبالا يريپذ ح داده و از انعطافيترج
فرزندان با هـم  ت يدر تعداد و نوع تربيتاً، ت دارند و نهايرفت و آمد با اقوام و دوستان رضا

  .اشتراك نظر دارند
ه ك ـنشانگر آن اسـت   يفات خانوادگو اختلا يخشونت خانوادگ، آمار روزافزون طلاق

 ـا با توجه به 5.»يي به آساني قابل دستيابي نيستت زناشويرضا«  يمنـد  ه نارضـا مسـئلهك ن ي

 ـ يجسـمان  يها بروز اختلالموجب و طلاق  ييزناشو توانـد   يم ـ 6،ن شـده يزوج ـ يو روان

جامعه ، ناسالم يها از جانب خانواده ،تيودر نها 7فرزندان را فراهم آورد يارك موجبات بزه

 يهـا  شـف مؤلفـه  يكتـا در پ كنـد،   محقق را وادار مـي ن امور يا  همه، ديب خواهد ديز آسين

  .ندييكبتواند عوامل آن را شناسا،تا بوده ييزناشوي رضامند

سازي رابطه زناشـويي و رضـايت از    عوامل مختلفي را براي پربارارشناسان امور خانواده ك

هـايي چـون    مؤلفـه ) 1982(و شلينگر ) 1981(براي مثال، رايان . كنند زندگي زناشويي مطرح مي

، ها صرف شده در خانه با بچه ها، ارضاي جنسي، زمان رضايت از ميزان عشق و علاقه، دوستي
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، اعتمـاد ، احترام متقابل، شان و بستگانيدوستان همسر و رفتار خو، به همسر در خانه كمك
 8.برند ينام ميمند و ارتباط متقابل را به عنوان عوامل مهم رضا يوفادار، توجه، عشق

 يها و نگرش يهمچون تفاهم در اهداف زندگ ييها مؤلفه زين) 1991(و نلس ) 1991(انگ ي

ت از همسـر را از  يو حما يقدردان، و دوستان يشان سببيارتباط با خو، زن و شوهر ياخلاق

: معتقدنـد  )1994(گـران  ياسـلو و د كن يهمچن د؛كنن ييتلقي ميزناشو يجمله عوامل رضامند

 ييزناشـو  يمنـد  زان رضاياز مدارند، د به هم يشد يه حس تعلق و وابستگييكها زن و شوهر

ن يه بـالاتر ك ـدند يجه رسين نتيا گر خود بهيقات ديشان در تحقيا9.باشند ميبرخوردار  ييبالا

ت يتصورات آنها از رضـا ي، زندگنة فلسفة يه در زمكبود  ينين زوجيدر ب ييت زناشويرضا

ن اوقات فراغت با هـم  گذراند يگذرانند و چگونگ يه با هم ميكزان وقتيمي، در روابط جنس

، هـا  خـورد  بـاز ي، تيشخص يها يژگيچون و يعوامل) 2000(ارتر كس و يمور10.همگن بودند

 ييزناشـو  يمنـد  را از جمله عوامل مؤثر بر رضا يارتباط يها و الگو يرابطه جنس، انتظارات

 11.دانند يم

نشـان داد كـه    12ارانك ـان شـعرباف و هم يهمچون آقامحمـد  يرانيا يها پژوهشبرخي 

شان همسر و يبا خو يخانوادگ رابطةي، جانيه يها نشكواي، اركزان هميچون مييهمها مؤلفه

رابطـة  ي، ت امور مـال يريو مد يت اقتصاديوضع، شاوندان خوديبا خو يرابطة فرد، دوستان

آداب و ، وعمل به آنها يو مذهب ياخلاق يگذران اوقات فراغت و باورها يچگونگي، جنس

از يي، بـا يلات و زيزان تحص ـي ـمي، و شـناخت  يرك ـتفاهم في، عاطف يارضاي، سنن اجتماع

  .شود از زندگي زناشويي محسوب ميت يام و رضاكجمله عوامل مؤثر بر استح
را در  ييزناشــو يمنــد و نارضــا يمنــد ن عوامــل، محققــان ابعــاد رضــايــبــا توجــه بــه ا

و  يمنـد  س ابعـاد رضـا  يلانـد  ،مثـال بـراي  . انـد  ردهيكبنـد  و طبقه ييشناسايگوناگون ها حوزه
در شش حوزه، سيسون در نهُ حوزه، مس در ده حوزه، توراج در پنج حـوزه  را  يمند نارضا
را در  يمندر عوامل مـؤثر بـر رضـا   يموضوعات اخ 13.اند ردهيكبند حوزه طبقه دهدر  وي و كان

ه مذهب امروزه بـه عنـوان   كنيبا توجه به ا. دهد ينشان م يو عقل يتجرب يها افتهيچارچوب 
ي چـه عـوامل   يانيو وح يبه عنوان شواهد نقلي انسان مطرح است، در زندگ يمؤلفه اصل يك

  ؟دانست مينه مؤثر ين زميدر اتوان  را مي
 يها از مؤلفه اي مثال، يكيبر. دهند يم هينه اراين زميا را در ي مؤثريها مؤلفه ينيمتون د

. نـد كنفـا  يا دي ـن باياز زوج ـ يـك ه هر كاست  ييها نقشي، نيدر متون د ييزناشو يمند رضا
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�	ا��ـ�نَ   «.داند يم يبه زندگ يبخش مرد را قوام يم نقش اصليركقرآن 

 يشت زندگين معيتأمشتر در دو حوزه يب يبخش ن قواميا  )34: نساء(»...��َ�� ا����
ءِ

ــن يو حســن معاشــرت و ارضــا) نســاء/ 34( �� «همســر  يعــاطف يهــا ازي�ــ��وه !ِ
�

�وفِ�#$%&�ْ
 ييم و متون روايركن قرآن يهمچن. ندك يدا مينمود پ )١٩: +�
ء(»()

و% ��$�ـَ/  «14.دانـد  يبـه شـوهر و خـانواده م ـ    يمهـرورز ي، زن را در زنـدگ  ينقش اصـل 

چنان با ي در خانواده، ورز نقش مهر). ٢١: روم(»&%ً;(%678ُ�َ69 �%�%د4ةً و% ر�#0

ه ك ـد ينيبرگز يرا به همسر يه زنانكنند ك يسفارش م �نامعصومحضرات ه كت است ياهم

 يل ـياو را خ، ردهيكه محبتش را به شوهر علنكشود  يگفته م يسكبه » ودود«. باشند» ودود«

  15.دارد ميدوست 

ام خـانواده  كت و اسـتح يتقو يها گر از مؤلفهيد يكيين، زوج ي لامك ريو غ يلامكارتباط 

 ـاز قب يتوان به مـوارد  يم  يلامكرفتار  ةنيدر زم. است ي و نرم ـ ي لاميكل عـدم پرخاشـگر  ي

ــان  ــو فراخوان 16بي ــام يدييك ــه ن ــا گر ب ــاب ز  يه ــوب و الق ــايخ ــاره  17ب ــاش ــراز . ردك اب

ل ين قبيا از يمواردو 21،ردنكسلام  20،گريه دادن به همديهد 19،ردنكمصافحه 18 احساسات،

  .ندككمكن يروابط زوج يتواند به پربار يم

حل اخـتلاف  ، نيزوج يمذهب يها يبنديرا از جمله پا يگريد يها مؤلفهي، نياز متون د

ح و يتفـر ي، تيصـفات شخص ـ ، خـانواده  يت اقتصـاد يريمدي، از جنسين يارضا، و تعارض

را بـه عنـوان    يپـرور  فرزند و فرزندد يو تول يليفام يها رفت و آمد، اوقات فراغت خانواده

  ..يياستخراج كردزناشو يمند و رضا ييننده روابط زناشوك تيتقو يها مؤلفه

 ييزناشـو  يانسـان در زنـدگ   يشـناخت  روان ـيستياز ابعاد ز يكيبه عنوان  ،جانينقش ه

صه در گسـترة  يخص يكبه عنوان  يجانيه يثبات يا بيثبات يان، ن ميدر ا. ت استيز اهميحا

را در قالـب روابـط    ياز مسائل مربوط به روابط خـانوادگ ي مهم ةتواند حوز يم، تيخصش

. ها بـه آن پرداختـه شـده اسـت     متر در پژوهشكه يكموضوع. ندكروشن ي، فرد نيب يعاطف

 ـپاي، جانيه يافتگيرشد : است از عبارت يجانيثبات ه آرام و ي، جـان يدار بـودن از نظـر ه  ي

  22.و داشتن آرامش يعصب يخستگ نبودي، نگربودن در زندگ واقع

، يجـان يه يثبـات  ي، ب ـيگـر  انشكر تينظ يمنف يجانيه يها ه رگهكدهد  يقات نشان ميتحق

 يهرچه سـازگار . باشد يف ميضع ييزناشو يننده سازگارك ينيب شيپي، ترسو بودن و افسردگ
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 ـن يرضـامند تر باشد،  يفضع ر عامـل  يتـأث  يمختلف ـ يهـا  پـژوهش 23.ن خواهـد بـود  ييز پـا ي

 ـاز جملـه ا . انـد  قـرار داده  يمورد بررس ييزناشو يرا در زندگ ييخو آزرده روانيتيشخص ن ي

اين پـژوهش   . اند اشاره كرد انجام داده) 1987(پژوهشي كه كلي و كانلي توان به  يها م پژوهش

بـر  . زوج صـورت گرفـت   300در مـورد   1980تا  1930هاي  به صورت طولي و در خلال سال

بيني كننده موفقيت زندگي حتي پـيش از ازدواج،   ترين عامل پيش هاي آماري، قوي اساس تحليل

هاي شخصيت  گرايي در چارچوب مؤلفه ، سطح نوروزثبات هيجاني يا به عبارت ديگرعامل 
  24.باشد يست در زندگكا شيننده طلاق و يكنيب شين عامل پيتر تواند مهم يم بود كه

 يعامل 5 نامه پرسشه يكزوج 446 يه بر روك 25،نيرو سابوريلوس، ق بوچارديج تحقينتا
 يننـده قابـل تـوجه   ك ينيب شيپ ييخو آزرده ه روانك نشان داد، رده بودند انجام گرفتكرا پر 

  .براي زنان و هم براي مردان است هم ييزناشو يرضامند يبرا
تنشان يو ماف ياسپ، كنزيهوستون و هوتسو روب، نياگلي، كو برادبر يارن،كقات ترمنيتحق

 ـن يگريقات دين تحقيهمچن26.رابطه دارد ييزناشو يبا رضامند ييخو آزرده ه روانكداد  زاز ي

بنتلـر و  29،تيانگر و برن، كلانيدان28،ايو و گارسيبار، آلوجا27،اين و ماريزتم، 1947جمله آدن 

نشـان دهنـده تـأثير منفـي      30نيوكمب، بوث، كرداك و جسـت و گيلبريـت، لوسـير و سـابورين    

هيجاني بـر  ثباتي هيجاني بر زندگي زناشويي و تأثير مثبت پايداري  خويي يا همان بي آزرده روان
  .ها تأكيد دارد گزارش اخير راگ نيز بر همين يافته. باشد زندگي زناشويي مي

خويي شخصيت  آزرده روان مؤلفهه بين كزادهنشان داد  ج پژوهش عبدااللهيز نتايران نيدر ا
  31.و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود داردNEO-FFIدر آزمون
خـود   يهـا  نامـه  پرسـش در  يتيگـر شخص ـ ينار عوامل دكن عامل را در يشناسان ا روان
 ـا ت را بهيگانه شخص ن عامل از عوامل شانزدهيتل سومبراي مثال، كبه . اند گنجانده ن رگـه  ي

مشـخص  ) C(اختصـاص داده و آن را بـا عامـل     - يجانيه يداريو ناپا يداريپا - ياساس
) نيينمـرة پـا  ( يل منفكن عامل را در شيا  يمعنا، آزمون خود يدر بازنگر يو. رده استك

ت با ثبـات  يشخص) نمرة بالا(و در حالت اشباع شده مثبت  ينشكوا تيتحت عنوان شخص
  32.نسبت داده است» قدرت من«را به  يجانيه يداريرده است و پايكمعرف يجانيه
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افتـه و  يل كت ش ـي ـپخته بـا واقع باشد،  يت مين خصوصيا ي ه دارايكفرديده كتل، به عق

ت بـه  ين خصوصيا ه فرد باكاست  يريپذ ريين و تغييپا يجانيثبات هدر مقابل . اشدب يآرام م

  33.شود يبرآشفته م يآسان

 يجانيثباته-ييخو آزرده خود با بعد روان نامه پرسشن عامل را در يه اك، كزنيآ به اعتقاد 

سـل  كا و اشـخاص  ياز اش ـ ياست بـه آسـان    يينورزگرا  يژگيو يه دارايكفرد، ردهكعنوان 

 يش ناراض ـيو سلامت خو يزندگ يها تيمحدود، خانواده خود، ت خودياز موقع، شود يم

، ل هـراس كبـه ش ـ   يعمـوم  يـي گرا با تظاهرات نـوروز ها،  يتن موقعيا افراد در مقابل، است

و وسـواس پاسـخ    يكيسـتر يه يهـا  اختلال خـواب و تـوأم بـا رفتـار    ي، تن اختلالات روان

، نييس پـا ت نفعزّ، گناه يها افسرده با احساس، مضطربمعمولاً  آزرده افراد روان34.دهد يم

ماننـد  ي بـدن  يهـا  انـد و درد  يجانيو ه  يدمدم، مروكو  يخجالتي، رمنطقيغ) دهيتن( يعصب

  35.دارند يداريناپا يرهو حالت خلقيجه و غيسرگ، معده يناراحت، سردرد

خويي است كـه مـك كـري و     آزرده ، عامل روانneoنامه  گانه پرسش پنجاز عوامل  يكي

و بيش از حـد حسـاس    افراد، دمدمي  اين . كنند معرفي مي )N(كوستا، آن را با عنوان عامل 

جـان  ياز ه ييسطح بـالا ين افراد، ا در. ندارند هاي زندگي رضايتي بوده و از بسياري از جنبه

 ـا . شود يده ميد يشناخت روان يشانياز پر ييها و دوره يمنف ت نفـس  ن افـراد معمـولاً عـزّ   ي

 ـن يرواقع ـيانتظـارات غ د و ين است عقاكدارند و مم ينييپا همـواره  آنهـا  . ز داشـته باشـند  ي

 ـنـده احسـاس عـدم امن   يآ نگرانند و معمولاً درباره خود و برنامه  دوسـتان و  . ننـد ك يت م ـي

سـه بـا افـراد    ياد و در مقايبا دلشوره ز، ريپذ تيمسئول، آنها را مضطرب، ن افراديا گانيهمسا

  .نندك يم ير معرفيپذ بيآسي، عاد
معمـولاً نسـبت بـه    باشـند و   يم ـ ييو مستعد همگرا كمنايب، لاً مضطربن افراد معمويا

ا ي ـشـرم  . گـران اسـت  يآنهـا ماننـد د   يناخشـنود  يها دوره يول. شوند يم يگران عصبانيد
 ـا . اسـت  يكمسئلهن افراد يا ي اغلب برا، ها بهيخجالت در مواجهه با غر نتـرل  كن افـراد در  ي

  36.ندارند يت چندانيموفق يدر مقابله با فشار روان يول ،ال خود موفقنديها و ام سائق
 ـقابـل تغ  يدرمـان  ياه ـ ر مداخلـه يتحـت تـأث   ييخو آزرده عامل روان  ـيآ. ر اسـت يي  كزن

 يياراكاز  يتقابل يساز يشرطيك، نوروت يها اهش رفتاركا يحذف  يمعتقدند برا 37كزنيآ و
 ـپاسـخ جد  يكد يباه در آن فرد ين روش، كا با استفاده از. برخوردار است ييبالا ه ك ـد را ي

 ـب يشـرط  كدر مقابل محريده شده است، شكرون يب يگريقبلاً از رفتار د  ـفعالو  اموزدي ت ي
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ه بخش ك ي لذتتيبا انجام فعال، است يجانيه يها نشكه عامل وايك، كسمپات يستم عصبيس
در  يجانيپاسخ هيب، ن ترتيبد. شود يند مسازد، ك ير ميرا درگ  يكپاراسمپات يستم عصبيس

  .شود هاي مورد نظر حذف مي موقعيتارتباط با 
 ـ يجـان يه يـعقلان ياستفاده از روش رفتار درمان38،منظم ييزدا تيحساس درمـان  39،سيال

 يدي ـتوحيـي  زدا تـنش  و آمـوزش  40يزنـدگ  كسب يساز به همراه آرام ييزدا آموزش تنش
را در افراد  يجانيهي داريعامل پاتواند  ميه كاست  ييها از جمله مداخله 41يش مذهبيباگرا
  .ش دهديافزا

ن را به عنوان محور يانجام شده و ا يجانيهدر زمينه ثبات ه كيكقات انديبا توجه به تحق
بـه   يجـان يا ثباتهي ـه آاست ك ـن ين پژوهش ايا ياصل ، مسئلهپژوهش قرار داده است ياصل

قابـل سـنجش    يمانند تسـت پنجعـامل   يه در چارچوب آزموني، كتيشخص يكمؤلفهعنوان 
يـين شـده   آن تع يهـا  مؤلفـه ن اسـلام  يه در دكآنگونه يي، ت زناشويتواند با رضا يم ،است

 ياريه بسي، كتياست شخص يعامل يجانياگر ثباتهيگر، دعبارت رابطه داشته باشد؟به است، 
 يهـا  ن عامل بـر اسـاس پـژوهش   يند و اگر اك ين مييرا تب يعموم يينورزگرا يها مؤلفهاز 

تواند بـا   يم ييت زناشويرضا يا عوامل مذهبيآيي رابطه دارد، ت زناشويته با رضاانجام گرف
رابطـه رضـامندي    ،پژوهشياين اصل ين، مسئلهمعنادار داشته باشد؟ بنابرا يا ن عامل رابطهيا

 يعامـل نگهدارنـده زنـدگ    يـك بـه عنـوان    يجانيبا ثباتهي، نيد يها مؤلفهزناشوييبر اساس 
  .باشد مي ييزناشو


�� روش� 
 ـا در . است ياز نوع همبستگ يفيتوص يپژوهشيق حاضر، تحق  يجامعـه آمـار  ، ن پـژوهش ي

 يپژوهش ـ ي وآموزش  سال مؤسسه 50تا  20 يپژوهان مرد متأهل دارا ه دانشيلكبر  مشتمل 

سال  يكه حداقل كباشد  يم 86 - 87ارشد   يارشناسكو  يارشناسمقطع كدر  �ينيامام خم

  .از ازدواج آنها گذشته باشد

نامـه مـورد    پرسـش  110باشـد،   ماهيت پژوهش حاضر، كه از نوع همبستگي ميبا توجه به 

هـا و   نامـه  اين تعداد با عنايت به عدم عودت برخي از پرسش. تجزيه و تحليل نهايي قرار گرفت

  .است نامه توزيع شده به دست آمده پرسش 200ناقص بودن تعدادي ديگر از بين 
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ين بـد . بـوده اسـت   يا خوشـه  يتصـادف  يري ـگ نمونه، ن پژوهشيا در يريگ روش نمونه
 ـ يليرشته تحص 12ن يابتدا از بمنظور،  علـوم  ، تيريمـد ، اقتصـاد  يليرشـته تحص ـ  5، الفع

ن ياز ب ـي انتخـاب و سـپس،   بـه صـورت تصـادف    يشناس و روان يشناس نيلام و دي، كتيترب
لاس به ك 10، ارشد يارشناسكو  يارشناسكدر دو سطح  ،ها ن رشتهيا موجود در يها لاسك

 -نفربوده 200ه شامل ك-لاس هاكل افراد يب، كن ترتيوبد. ديانتخاب گرد يصورت تصادف
ح راجع بـه  يها و ارائه توض لاسكآنگاه با مراجعه به . ل دادندكينمونه پژوهش حاضر را تش

، ت آنهـا يسـرار و جلـب رضـا   شان در حفـظ ا يت حقوق ايرعا يو پژوهش برا نامه پرسش
 نامه يشان، پرسشن اياز ب. ندينما ياركن پژوهش هميا شود تا در انجام  يشان خواسته ميا از

نامـه را عـودت    پرسـش ه يكسـان كاز مشخصـات  . ل قرار گرفتيه و تحلينفر مورد تجز110
  .ستيدر دست ن ياطلاعاتندادند، 

 �ارـــا�
پنجـاه   يدارانامـه،   پرسـش ن يا :معيارهاي اسلامي نامه رضامندي زناشويي بر اساس پرسش. 1

 يهـا  مؤلفـه . سـنجد  يرا م ييزناشو يت از زندگيزان رضايه مكباشد  يم مؤلفهو ده بعد 
ــا ــشن ي ــه پرس ــاط  نام ــكارتب ــكريوغي لام ــديپا42ي،لام ــا يبن ــذهب يه ــل 43ي،م ح

مســائل 47،اوقــات فراغــت يهــا تيــفعال46ي،روابــط جنســ45ي،ت مــاليريمــد44،تعــارض
 ـا. باشـد  يصـله ارحـام م ـ  50،نقـش زن و مـرد  49ي،پرور فرزندان و فرزند48ي،تيشخص ن ي
بـه   �ناات أئمـة معصـوم  يم و روايرك در حوزه قرآن ينيل متون ديق تحليها از طر مؤلفه

و . /81ي، ساز مهيق دو نياز طريي، زناشو يرضامند نامه پرسشاعتبار . دست آمده است
 ـ. اسـت به دست آمـده  . /87) رونباخيكآلفا( يثباتدرون  يـي محاسـبه روا  ين بـرا يهمچن
ــوا ــشمحت ــه يي، پرس ــامند نام ــو يرض ــلام ييزناش  ــي، اس ــر از متخصص ــه دو نف ن اب

ه اين سؤالات كشان خواسته شد نظر خود را دربارة اينيارائه شده و از ا يخانوادهدرمان
. ننـد كان يرت بكدر قالب مقياس ليجد، مندي زناشويي را بسن تواند رضا تا چه ميزان مي

بـه دسـت   . /90رمن در حدود ياسپ يآزمون با استفاده از روش همبستگ ييمحتوا ييروا
ز با استفاده از تست معادل ياز نوع همزمان ن كوابسته به ملا يين روايهمچن. آمده است

مبسـتگي ميـان نمـره كـل آزمـون      ضريب ه، ن نوع روايييبراي بررسي ا. به دست آمد
و ضـريب  ، زناشـويي انـريچ محاسـبه شـد     رضـامندي  نامـه  پرسـش با نمره كل مذكور، 
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ن ي ـدهنده ا ج نشانينتا. به دست آمد 01/0در سطح معناداري كمتر از  726/0همبستگي 
برخـوردار   ييبـالا  يـي از اعتبـار و روا  ياسلاميي زناشوي رضامند نامه پرسشه كاست 
  51.است

ــش. 2 ــه  پرس ــك: neo-ffiنام ــتا و م ــ كوس ــاخت و تجد  يرك ــه س ــه مرحل ــدر س ــر ي د نظ
نامـه تجديـد نظـر شـدة شخصـيت       پرسشه به كاند  ردهكم يرا تنظ يا نامه ،پرسشآزمون

)NEO-PI-R (آنان ابتـدا بـر   . سنجد شهرت دارد كه پنج عامل اصلي در شخصيت را مي
گرايي و گشـودگي بـه تجربـه تأكيـد      خويي، برون آزرده سه عامل شخصيت، يعني روان

گرايـي و   در ادامـه، توافـق  . تخاب كردنـد را ان NEOنامه شخصيت  كرده و عنوان پرسش
در عوامـل  نامه،  پرسشن يا  يب آلفاين ضريهمچن52.دندباوجدان بودن را نيز به آن افزو

  53.باشد يم. /95 –. /86ن يمختلف تست ب
تر از تست انجـام   نهيشتر و بهياستفاده ب يز در راستاين يگريد يها تلاشي، رككوستا و مك

 ين تست برايا . آن است يابي ه تست خلاصه شده و اعتباريته، ها تلاشن يا از يكي. اند داده
 ـا . د اسـت ي ـم مفيازمنـد ين يلكه اطلاعات يكا زماني ندارند، ياديه وقت زييكها يآزمودن ن ي

هر عامـل   يبراو  دهد يرا مورد سنجش قرار م يبوده و پنج صفت اصلبعد   60يتست دارا
 يگذار نمره 4تا  0از كند،  يافت ميه دريكسب پاسخبرحبعد  هر. شده است يطراحبعد 12

ي هفده سـال سـن   د افراد بالايباين تست، اي اجرا ياست برايادآوري لازم به . شده است
 ـ يبا اسـتفاده از روش همسـان  54يدريو ح يخداپناهي، در پژوهش امان. داشته باشند  يدرون

و  يـي گرا بـرون ، باوجـدان بـودن  ي، ريپـذ  از ابعـاد توافـق   يـك هر  يرونباخ برايكج آلفاينتا
 ـبه تجربـه بـه ترت   يگشودگ  ـ. آمـد  دسـت  بـه . /54و . /84، . /66، . /79، . /55ب ي ن يهمچن
از ابعاد  يكهر  يرونباخ برايكج آلفاينتاي درون يبا استفاده از روش همسان55يفرش يگروس
، . /86ب يترتباوجدان بودن به ي، ريپذ توافق، به تجربه يگشودگيي، گرا بروني، آزردگ روان

 ـا يـي روا. به دست آورده است. /87و . /68، . /56، . /73  ـ ين آزمـون از همبسـتگ  ي ن دو يب
ثر كه حـدا ك ـاسـتفاده شـده اسـت    )r(گـر  مشاهده يابيل ارزكو ش )s(يل گزارش شخصكش

در عامــل . /45زان يــوحــداقل آن بــه م يــيگرا در عامــل بــرون% 66زان يــبــه م يهمبســتگ
  .بود يريپذ توافق
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 ه�ي ��وه�� و ����� �����
از روش  يجـان يبا ثباتهي، نيد يارهايبراساس معيي، زناشوي رابطه رضامند يبه منظور بررس

ضــرايب همبســتگي هــر يــك از ) 1(درجــدول. رســون اســتفاده شــده اســتيپ يهمبســتگ

 نامـه  پرسـش رضامندي زناشويي اسلامي و همچنين نمـره كلـي    نامه پرسشهاي  زيرمقياس

. سطوح معناداري ارائه شده است به همراه NEO-FFIآزمون شخصيت هاي   مذكور با مؤلفه

  :شود ر مشاهده مييگونه كه در جدول ز همان

آزمـون  ) يهيجـان  يثبـات  بـي (يي خو آزرده نمره كل رضامنديزناشويياسلامي با مؤلفهروان

كمتـر از   همبستگي معنادار و معكـوس در سـطح معنـاداري   ) -NEO-FFI)296/0شخصيت

اين بدان معنا است كه هرچه نمرات افراد در مقياس رضامندي زناشويي بيشـتر  . دارد 05/0

  .خويي كمتر و افراد از ثبات هيجاني بيشتري برخوردارند آزرده باشد، نمره روان

ثباتي هيجـاني،   خويي، بي آزرده همچنين نتايج تحقيق بيانگر اين است كه زيرمؤلفه روان

، پايبنـدي  )-253/0(هاي ارتبـاط كلامـي   با هر يك از زيرمؤلفه NEO-FFIآزمون شخصيت 

همبسـتگي معنـادار و   ) -345/0(زن و مرد ، نقش)-235/0(، روابط جنسي)-311/0(مذهبي

  .دارد 05/0معكوس در سطح معناداري كمتر از 
  )=110n(ضرايب همبستگي پيرسون متغيرهاي پژوهش) 1(جدول

 تجربه  به  گشودگي پذيري توافق گراييوجدان گراييبرون خوييآزردهروان  

 056/0 **259/0 172/0 **306/0 **-253/0 ارتباطكلامي

 -05/0 **37/0 **431/0 **39/0 **-311/0 پايبنديمذهبي

 023/0 161/0 108/0 18/0 -059/0 حلتعارض

 -115/0 *189/0 **384/0 *222/0 -111/0 مسائلاقتصادي

 129/0 *239/0 **328/0 152/0 *-235/0 روابطجنسي

 -154/0 **258/0 **293/0 *203/0 -174/0 اوقاتفراغت

 -104/0 *212/0 166/0 *196/0 -165/0 مسائلخصيتي

 -045/0 142/0 086/0 1/0 -114/0 فرزندپروري

 064/0 **396/0 **366/0 **252/0 **-345/0 نقشزن ومرد

 169/0 *233/0 **286/0 *233/0 -081/0 صلهارحام

 005/0 **39/0 **416/0 **353/0 **-296/0 رضامنديزناشويياسلامي
  

  ).دو دامنه(معنادار هستند  01/0ضرايب همبستگي در سطح **

 ).دو دامنه(معنادار هستند  05/0ضرايب همبستگي در سطح *
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 ـيي، خـو  آزرده روان  در جداول زير رابطـه مؤلفـه     هـاي رضـامندي   ا هـر يـك از زيرمؤلفـه   ب
  بـه گـام مـورد بررسـي قـرار گرفتـه      زناشويي اسلامي با اسـتفاده از روش رگرسـيون گـام    

  رت تعيين شده بـراي همبسـتگي آنهـا،   دي بر اساس قكي يكها ي متغيردر اين روش، . است
. شـود  از آنهـا بـه مـدل تعيـين مـي      كوارد مدل شده و اثر اضافه شدن هري ـ كبا متغير ملا

دهنـد، حـذف    ا افـزايش نمـي  داري توان موفقيت مدل ر معناه به طور كهمچنين متغيرهايي 
  .شوند مي

 هاي رضامندي زناشويي اسلامي با زيرمقياس ييخو آزرده بيني متغير روان رگرسيون گام به گام پيش) 2(جدول

 سطح معناداري F مربع ميانگين درجه آزادي مجموع مربعات  الگو

1 

 (a) 0001/0 590/14 983/404 1 983/404 رگرسيون

 - - 757/27 108 781/2997 باقيمانده

 - - - 109 764/3402 كل

2 

 (b) 0001/0 879/9 202/265 2 405/530 رگرسيون

 - - 844/26 107 359/2872 باقيمانده

 - - - 109 764/3402 كل

3 

 (c) 0001/0 549/6 353/177 3 058/532 رگرسيون

 - - 082/27 106 706/2870 باقيمانده

 - - - 109 764/3402 كل

4 

 (d) 001/0 898/4 761/133 4 046/535 رگرسيون

 - - 312/27 105 718/2867 باقيمانده

 - - - 109 764/3402 كل

  ؛ نقش زن و مرد): ثابت(بين  متغير پيش. 1

  ؛پايبندي مذهبي، نقش زن و مرد): ثابت(بين  متغيرهاي پيش. 2

  ؛ارتباط كلامي، پايبندي مذهبي، نقش زن و مرد): ثابت(بين  متغيرهاي پيش. 3

  .نقش زن و مرد، پايبندي مذهبي، ارتباط كلامي و ارتباط جنسي): ثابت(بين  متغيرهاي پيش .4

  ييخو آزرده روان: متغير وابسته
 هاي رضامندي زناشويي اسلامي با زيرمقياس ييخو آزرده بيني متغير روان معناداري رگرسيون گام به گام براي پيش)3(جدول

 R الگو
مربع 

R 

 Rمربع 

  تنظيم شده

خطاي

استاندارد 

 براورد

 تغييرات آماري

تغيير

 Rمربع
 F تغيير

درجه 

 1آزادي 

درجه

 2آزادي

سطح معناداري 

 Fتغيير 

1 345/0(a) 119/0 111/0 269/5 119/0 590/14 1 108 0001/0 

2 395/0(b) 156/0 14/0 181/5 037/0 672/4 1 107 033/0 

3 395/0(c) 156/0 132/0 204/5 0001/0 061/0 1 106 805/0 

4 397/0(d) 157/0 125/0 226/5 001/0 109/0 1 105 741/0 
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  ؛نقش زن و مرد): ثابت(بين  متغير پيش. 1
  ؛پايبندي مذهبي، نقش زن و مرد): ثابت(بين  متغيرهاي پيش. 2
  ؛ارتباط كلامي، پايبندي مذهبي، نقش زن و مرد): ثابت(بين  متغيرهاي پيش. 3
  ؛نقش زن و مرد، پايبندي مذهبي، ارتباط كلامي و ارتباط جنسي): ثابت(بين  متغيرهاي پيش. 4

 .ييخو آزرده روان: متغير وابسته

 ـمتغدهـد،   يه جداول فوق نشان مگونه ك همان از  يكـي بـه عنـوان   مـرد،   ر نقـش زن و ي

. ير ملاك را داردرات متغيياز تغ. /12 ينيب شيپ ييتوانا ييزناشوي اس رضامنديمق يها مؤلفه

 ياس رضـامند ي ـمق يهـا  مؤلفهگر از يد يكيبه عنوان ي، مذهب يها يبندير پايبا افزودن متغ

 ـيگر، به عبارت د. ابدي مي شيافزا. /6/15به حدود يين، ب تبيبه معادله ضر ييزناشو ن ياز ب

 يجـان يثبات ه يعنكير ملايرات متغييتغ. /6/15فقط يي، زناشو يمختلف رضامند يها مؤلفه

 يمـذهب  يها يبندينقش زن ومرد و پا مؤلفهدو به خصوص و  ييزناشو ياز رضامند يناش

معنـادار بـا    يرغم همبسـتگ  يعلي، و روابط جنس يلامكارتباط  يعنيگر، ير ديدو متغ. است

  .متغير ملاك نداردبيني  شيدر پ ينقش مهم كر ملايمتغ

از روي زيـر   ييخـو  آزرده بيني مؤلفه روان براي پيشßضريب استاندارد ، )4(در جدول 

  .اند ارتباط كلامي و ارتباط جنسي ارائه شده، پايبندي مذهبي، هاي نقش زن و مرد مقياس
  ارتباط جنسيبين نقش زن و مرد، پايبندي مذهبي، ارتباط كلامي و  ارزيابي سهم متغيرهاي پيش) 4(جدول

  الگو
 ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد

t سطح معناداري 
B خطاي استاندارد ß 

1 
 0001/0 714/11  583/2 26/30 ثابت

 0001/0 -82/3 -345/0 198/0 -758/0 نقش زن و مرد

2 

 0001/0 89/9  625/3 85/35 ثابت

 007/0 -732/2 -264/0 212/0 -579/0 نقش زن و مرد

 033/0 -162/2 -209/0 235/0 -509/0 پايبندي مذهبي

3 

 0001/0 682/9  722/3 042/36 ثابت

 02/0 -363/2 -252/0 235/0 -555/0 نقش زن و مرد

 054/0 -947/1 -2/0 251/0 -488/0 پايبندي مذهبي

 805/0 -247/0 -027/0 225/0 -056/0 ارتباط كلامي

4 

 0001/0 606/9  768/3 199/36 ثابت

 028/0 -233/2 -245/0 241/0 -538/0 نقش زن و مرد

 078/0 -783/1 -191/0 261/0 -465/0 پايبندي مذهبي

 863/0 -173/0 -02/0 231/0 -04/0 ارتباط كلامي

 741/0 -331/0 -036/0 202/0 -067/0 ارتباط جنسي
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  ييخو آزرده روان: متغير وابسته* 

 ي&% $��#" و ��
 يجانيبا ثبات هي، نيد يها اريبراساس معيي، زناشو يمند رابطة رضا يبه بررس، ن پژوهشيا

ج به دست آمده از ينتا. رسون استفاده شديپ ياز روش همبستگبدين منظور، . پرداخته است
م يپژوهان رابطه مستق دانش يجانيو ثبات ه ييزناشو يمند ن رضايه بكق نشان داد ين تحقيا

ي شتريب يمند خود رضا ييزناشو يه در زندگيكافراديگر، به عبارت د .دار وجود دارد او معن
  .ز برخوردارندين يبالاتر يجانياز ثبات هدارند، 

گر و بـاهم  يديك ـه در آن زن و شوهر از ازدواج با كاست  يتيوضع ييزناشو يمند رضا

شوهر ه زن و كه كد يآ يميپديد ن احساس زمانيا 56.ت دارنديو رضا يبودن احساس شادمان

بـرآورده   ييزناشـو   ازها و انتظارات همسرشـان را در رابطـة  ين يزان قابل توجهيبتوانند به م

رشديافتگي هيجاني، پايـدار بـودن از نظـر    : سوي ديگر، ثبات هيجاني عبارت است از از57.نندك

  58.نگر بودن در زندگي، نبود خستگي عصبي و داشتن آرامش هيجاني، آرام و واقع

سـل  كا و اشـخاص  ياز اش ـ يبـه آسـان  يي اسـت،  خـو  آزرده روان ي ژگ ـيو يه دارايكفرد

 يش ناراض ـيو سلامت خو يزندگ يها تيمحدود، خانواده خود، ت خودياز موقع، شود يم

 يعصب، نييت نفس پاعزّ، گناه يها افسرده با احساس، مضطرب معمولاً ين افراديچن. است

ل بـه حالـت   ي ـن تمايهمچن. هستند يجانيو ه ي دمدم، مروكو  يخجالتي، رمنطقيغ، )دهيتن(

ــ ــدن يهــا اضــطراب و دردي، نگران ــدار، ناپا يو حالــت خلقــ يب ــراد  ييهــا يژگــياز وي اف

  .باشد يم يخو آزرده روان

د شـده  يي ـقـات مختلـف تأ  يدر تحق يجـان يو ثباته ييزناشو يمند ن رضايوجود رابطه ب

ويي زناش ـ يمند نة رضايزم قات انجام شده دريج تحقيز با نتاين پژوهش نيا يها افتهي. است

  .و ثبات هيجاني همخواني دارد

 ـه ناپاك ـدهنـد   يقات نشـان م ـ ياز تحق يبرخ يپيش از ازدواج، جـان يه يداري ـو پا يداري

براساس ) 1946(آدامز. از ازدواج استييپس زناشوي مند ا عدم رضاييمند نندة رضايكنيب شيپ

 يسازگار نامه يپرسششان و اجرا جها قبل از ازدوا زوج يروي، تيشخص نامه يكپرسشج ينتا

يپيش از ازدواج، جـان يه يداريه ناپاكرد كا سه سال بعد از ازدواج گزارش يدر دو  ييزناشو

. انـد  سـب نمـوده  ييكزناشو يسـازگار  نامه پرسشه در كتر است  نيينندة نمرات پايكنيب شيپ
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 ـآموزان ت دانش يجانيه يداريه پاكج پژوهش آون نشان داد ين نتايهمچن  14تـا   7هـوش   زي

 ـ يآنها را در ه ييزناشو يشادمان، سال  ـيب شيجده سال بعـد پ  ـ59.نـد ك يم ـ ين افتـه  ين يهمچن

 يل ـك. دارد يانجام گرفته همخوان يانلكو  يلكه توسط ي، كج پژوهشيپژوهش حاضر با نتا

 300در مـورد   1980تـا   1920 يهـا  در خلال سال يه به صورت طوليكدر پژوهش يانلكو 

ش يپ يحت يت زندگينندة موفقيكنيب شين عامل پيتر يه قوكجه گرفتند ينت ،زوج انجام دادند

هـاي   مؤلفهدر چارچوب  ييگرا سطح نوروزيگر، ا به عبارت دييجانياز ازدواج عامل ثبات ه

  60.شخصيت است

 5 نامـه  پرسـش ه ك ـيزوج 446 يه بـر رو ك ـ 61،نير و سـابور يلوس، ق بوچارديج تحقينتا

 ـ ييخـو  آزرده ه روانك ـنشـان داد ، رده بودند انجام گرفتكرا پر  يعامل ننـده قابـل   يكنيب شيپ

، قات بوثيدر تحق. مردان است يزنان و هم برا يهم برا ييزناشو يرضامند يبرا يتوجه

 ييهـا مختلـف زناشـو    بـا شـاخص   ييخو آزرده ز روانيتنيلبريو جست و گ )1997(ك رداك

ن ي ـزوج به ا 400با مشاهده ارتباطات 63نتيانگر و بر، كلانيدان62.نشان داد يمنف يهمبستگ

مثبـت و   يهمبستگ يازدواج دارا يبرا يبا تعاملات منف ييخو آزرده ه روانكدند يجه رسينت

  .باشد يم يمنف يهمبستگ يازدواج دارا يلكها  يابيبا ارز

ج ينتـا . دارد يز همخـوان يران نيج پژوهش اجرا شده در ايپژوهش حاضر با نتا يها افتهي
و جسـارت   يده به همراه خودنظم يجانيه يداريه عامل پاكدهد  ينشان م يپژوهش صادق

 يهـا  ه زوجك ـمعتقـد اسـت    يوين اساس، بر هم. يي دارندت زناشويم با رضايرابطه مستق
 ـاز ح يناراض ـ يهـا  نسبت بـه زوج  يراض  يافتگي ـ ت اضـطراب واجـد سـازش   ي ـث موقعي

رابطـه صـفات    يه بـا عنـوان بررس ـ  ك ـز ي ـزاده ن ج پـژوهش عبـداالله  ينتا. ستنده يتر مطلوب
خـويي   آزرده ه بـين بعـد روان  ك ـ نشـان داد ، انجـام گرفـت   ييت زناشـو يو رضـا  يتيشخص

  .رابطه منفي وجود داردو رضايت زناشويي  NEO-FFIشخصيت در آزمون 
ت و يشخص ـ: تـوان گفـت   يم ـ يجانيو ثبات ه ييزناشو ين رابطه رضامندييدر مورد تب
 ـيدر زي، تيصفات شخص  ـين، بنـابرا  .دار نقـش دارنـد  ي ـروابـط پا  يرساخت روان  ـيب شيپ ي ن

  .رابطه خواهند بود يور نشكا نارساي ت ويموفق يبرا  يمهم يها نندهك
در  يتياز صـفات شخص ـ  يكـي بـه عنـوان    يجـان يه يثبات يا بينقش ثبات يان، ن ميدر ا

 ـ. باشـد  يرگذار ميمهم و تأث ييزناشو يزندگ بـر   يمختلف ـ يهـا  نـه ياز زم يجـان يه يثبـات  يب
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) 1995( يو برادبـر  يارنك ـه ها، ك نهين زمياز ا يكي. گذارد يم ياثر منف ييزناشو يرضامند

شـان  يا. زا اسـت  ها با تجارب اسـترس  زوج يسازگار ير بر چگونگيتأثاند،  ردهكان يآن را ب

 ـپا يها بيآسي، آزردگ ا روانيينجايهمچون ثبات ه يتيصفات شخص: كه معتقدند  ـ يداري ه ب

زا اثـر   ها بـا تجـارب اسـترس    زوج يسازگار يبر چگونگها،  بين آسيه اكآورند  يوجود م

  64.گذارد ير ميتأث يلييكزناشو يبر رضامندگذاشته و در نتيجه، 

ي ش رضـامند يافزاموجب تواند  يه مكاست  يهمسر از موارد يها يژگيدن ويد يآرمان

ترند  اند كه مردان و زناني در روابطشان خوشبخت ماري، هولز و گريفن نشان داده. شودييزناشو

صورت مـزمن  آزرده به  از آنجا كه افراد روان. فردي همسرشان را آرماني ببينند ها بين كه ويژگي
صـورت   هاي منفي هستند، احتمـال كمتـري دارد كـه همسرانشـان را بـه      در معرض هيجان

  65.كند بيني مي تر رضامندي را پيش ين به نوبه خود، سطح پايينا. آل ببينند ايده

فقـط  يي، زناشـو  يمختلـف رضـامند   يها مؤلفهن يه بك ن پژوهش نشان دادين ايهمچن
خصـوص  بـه  و  ييزناشو ياز رضامند يناش يجانيثبات ه يعنكير ملايرات متغييتغ. /6/15

ن مطـرح  يافته چنين يا ياحتمالن ييتب. است يمذهب يها يبندينقش زن ومرد و پا مؤلفهدو 
ه فرد از خود و جنس خود و كاست  مسئلهن يمستلزم ا ينقش زن و شوهر يفايا: شود يم

يـا شـوهر   به نقش خود به عنوان زن  يت داشته و نگرش مثبتيرضا يزندگ يها تيمحدود
قابل مشاهده  يبه خوب يجانيدر افراد با ثباته، ت از خوديرضاي يعني ژگين ويا. داشته باشد

نسـبت   يو اضطراب در افراد مـذهب  يه سطح نگرانمسئله، كن ين با توجه به ايهمچن. است
از  يكـي اضـطراب   .ترنـد  نينده خوشبين افراد نسبت به خود و آيا 66،ن استييگران پايبه د
ي دارند، مذهب يها يبنديه پايكپس افرادي است، خو آزرده افراد روان يها يژگين ويتر ياصل
  .برخوردار خواهند بود يشتريب يجانياحتمال فراوان از ثبات هبه 

 يهـا  ر مداخلـه يتحـت تـأث   ييخـو  آزرده ه عامـل روان كنيپژوهش و ا يها افتهيبا توجه به 

 ـيقبل از ازدواج  يها توان با مداخل ين مير است بنابراييقابل تغ يدرمان ن ي ـن آن، ايح ـ يا حت

  .ردككمكيزندگ يدارير داده و به پاييعامل را تغ
 ييهـا  تيبـا محـدود  ي، گردر حوزه علـوم انسـان  يد يها پژوهش ن پژوهش مانند همه يا

 يو پژوهش ـ يپژوهان مؤسسه آموزش دانش، پژوهش حاضر يآمار ةجامع. مواجه بوده است
ل در يبودن و تحصي همچون مذهب يخاص يها ه برخوردار از شاخصهكبودند  �ينيامام خم
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ز ك ـر مرايپژوهـان سـا   ج آن بـه دانـش  يم نتـا يتعم ـرو،  يـن از ا. هستند يعلومانسان يها رشته
 ـ. ردي ـاط انجام گيبا احتيبايد و پژوهش يآموزش  ييزناشـو  يرضـامند  نامـه  پرسـش ن يهمچن
 ـ يي برخوردار اسـت،  بالا ييه از اعتبار و رواكنيبا ا ياسلام  يابي ـخـاطر عـدم هنجار  ه امـا ب

 ـابـالاخره،  . مطرح شود ن پژوهشيا يها تياز محدود يكيتواند به عنوان  يم ن پـژوهش  ي
. م داديتـوان بـه زنـان تعم ـ    يج آن را نميلذا نتا، پژوهان مرد انجام گرفته فقط در مورد دانش

. ردك ـگر اجـرا  ين پژوهش را در مورد زن و شوهر با همديتوان ا يم، بهتر يريگ جهينت يبرا
ش حجـم  يدارند و افـزا قرار  ييه در آستانه جدايكن پژوهش درباره افراديا ين اجرايهمچن
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