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  **مسعود جان بزرگي/  *يعباس يمهد

����� 

يت، شخص هاي از موضوعات عرصه مناسبات مذهب با سلامت روان و مؤلفه يكي

هـدف   .كنـد  كمـي ميكروان يسـت يه به بهزكاست  ينيد گيري جهت يتوجه به نوع

اني در پايان جيه يداريو پا يمذهب گيري رابطه ابعاد جهت يپژوهش حاضر بررس

  .دباش نوجواني ميدوره 

انمقطـع  آموز دانشاز ) پسر 127دختر و  168(نفر؛  295ن پژوهش يا ينمونه آمار

ــ ــگاه شيپــــ ــم  يدانشــــ ــتان قــــ ــيشهرســــ ــندكهبا  مــــ باشــــ

ــنمونه ــهگيري استفادهازروش ــدنداي  خوش ــام. انتخابش ــودن يتم ــا يآزم ــا دو  ه ب

ي قـرار  سمورد برر NEOيت آلپورت و شخص يمذهب گيري جهت 	��� ����

  .گرفتند

ــهي ــي  افتــ ــاي پژوهشــ ــان داد  هــ ــنشــ ــه بينپاكــ ــانيه يداريــ  يجــ

 ـن صورت يوجود دارد؛ به امعناداريمذهبيرابطهگيري وجهت  ـك  گيـري  ن جهـت يه ب

 سـو  يبرونمذهب گيري ن جهتيس، و بكرابطه ع يجانيه يداريبا ناپا سو يدرونمذهب

 يمـذهب  گيري جهت هرچهن يهمچن. م وجود دارديرابطه مستق يجانيه يداريبا ناپا

، يجامعه آمـار اين در . رود ترمي نييآنها پا يجانيه يداريشود، پا ترمي يافراد برون

 يمـذهب  گيـري  بـه جهـت   يمتر افرادكهستند و  گريزي دينمتر متصف به كافراد 

 .باشند ميز متصف ينامتما
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از جمله ابعاد گسترده شخصيت، ثبـات و پايـداري هيجـاني در برابـر ناپايـداري هيجـاني       

داشتن احساسات و هيجانات منفـي همچـون تـرس، غـم، برانگيختگـي، خشـم،       . باشد مي
احساس گناه، احساس كلافگـي دائمـي و فراگيـر، اسـاس ناپايـداري هيجـاني را تشـكيل        

ارتر باشد، احتمال بيشتري وجـود دارد كـه داراي   فردي كه از لحاظ هيجاني ناپايد. دهند مي
ها داشـته باشـد و درجـه انطبـاق      باورهاي غيرمنطقي بوده و قدرت كمتري در كنترل تكانه

هـايي   البته در زندگي همه مـا، موقعيـت   1.تري با ديگران و محيط از خود نشان دهد ضعيف
ر ايـن حـالات بـه صـورت     كنيم، اما اگ ـ وجود دارد كه چنين احساسات منفي را تجربه مي

رسـند كـه بـه     هاي رواني در آيند، نوع، تعداد، شدت و طول مدت آنها به حدي مي اختلال
در مقابـل، افـرادي كـه در     2.رسـانند  جريان بهنجار زندگي و سلامت رواني فرد آسيب مـي 

نژندي نمره پاييني دارند، از نظر عاطفي افـراد بـا ثبـاتي بـه شـمار       شاخص عصبيت يا روان
تواننـد   اين افراد معمولاً آرام، داراي خلقي يكنواخت و راحت بوده و به آساني مي. روند يم

رسـد،   به نظر مي 3.هاي سخت رو به رو شوند بدون برآشفتگي و مشكل رفتاري با موقعيت
  .پايداري هيجاني به عنوان يك شاخص سلامت رواني مد نظر قرار گرفته است

براي  
	��� رواندر حوزه مطالعات و تحقيقات  يكي از موضوعاتي كه از ديرباز
كنترل هيجانات منفي و فراهم آوردن سلامت روان مطرح بوده، بررسي تأثيرات دينداري و 

در حـال حاضـر مطالعـات نسـبتاً قابـل تـوجهي وجـود دارد كـه         . باشد معنويت گرايي مي
  4.دهند ر قرار ميداري و معنويت را بر سلامت جسمي و رواني مد نظ چگونگي تأثير دين

دين، فرانسيس گـالتون   
	��� رواندر اولين تحقيقات نظام مند آماري در حوزه 
از ايـن   5.مشهورترين كار خود را درباره تأثير عيني نيـايش حاجتمندانـه انجـام داد   ) 1872(

پس، تحقيقات در حوزه تأثيرات دينداري و موضوعات همبسته با دين ادامه يافت و منجـر  
معتقد اسـت  ) 1999(روبرت امونز . نظريات بسيار و احياناً با نتايج متفاوت گرديد به توليد

سازد، موجب افزايش  كه دين تا حدودي به اين علت كه يكپارچگي شخصيت را فراهم مي
از آموزش مجموعه معارف و فـرائض دينـي   ) 1383(بابايي و همكاران  6.گردد بهزيستي مي

افسردگي بهره بردند و به ايـن  ) كاهش(آن در جهت تسكين  و تأثير) نماز، روزه، مناجات(
درصد از افرادي كه در اين بررسي شركت كرده بودند، پس از انجـام   55نتيجه رسيدند كه 
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هاي ديگري نيز حـاكي از ارتبـاط معنـاداري     يافته. ها احساس آرامش بهتري داشتند عبادت
ه آزاد اسلامي واحـد بهبهـان بـوده    ميان نگرش مذهبي و سلامت رواني دانشجويان دانشگا

و  يمـذهب  يري ـگ ان جهـت ي ـرابطـه م ) 1383(بهرامي احسان و تاشك ه يكدر پژوهش7.است
 ـ، مرا مورد مطالعه قرار دادندسلامت روان   ـ  يمـذهب  يري ـگ ان جهـت ي ، يو اخـتلالات روان

  .به دست آمديمنف يهمبستگ
 داري و بهزيسـتي  ه بـين ديـن  اند ك ـ ها نشان داده با اينكه بسياري از مطالعات و پژوهش

شناسان يك رابطه مطلق و ساده را  رابطه وجود دارد، اما تحقيقات روان
	���  روان
هـاي ناهمسـان را    ميان دينداري و بهزيستي به دست نداده است، بلكه اين تحقيقـات يافتـه  

داري در  ننشان داده است كه ارتباط ميان بهزيستي و دي ـ) 1999(مثلاً آرگيل . دهند ارائه مي
تبـار   هـاي آفريقـايي   تر از مردان است و يا اين ارتبـاط در ميـان امريكـايي    زنان معمولاً قوي

تواند عاملي تعيين كننده باشد، به طوري كـه   حتي سن نيز مي. تر از سفيد پوستان است قوي
 تـر  ارتباط بين دينداري و بهزيستي را در افراد مسن به طور معمول، قوي) 1995(مك فادن 
  8.يافته است

ها، يك فرضيه اين است كه عوامل متفاوتي به چگونگي  در رابطه با ناهمساني اين يافته
هاي ناهمسان ضرورتاً ارتبـاط   بنابراين، يافته. كند تأثير دينداري و بهزيستي رواني كمك مي

كننـد كـه    هـايي را مشـخص مـي    كنند، بلكه موقعيـت  ميان بهزيستي و دينداري را نفي نمي
گيري ديني، كه به سـلامت   از جمله بايد بين نوعي از جهت. تر است باطات در آنها قويارت

يكـي  . كند و نوعي كه در بهزيستي كمتر تأثير دارد يا ندارد، تفاوت قائل شد روان كمك مي
هـاي   بـه شـيوه   يو. ، اقـدامات گـوردون آلپـورت اسـت    در اين زمينـه ها  از نخستين تلاش

ك بـه فهـم و ارزيـابي ايـن     زندگي افراد، علاقمند بود و براي كم ـكاربرد دين در گوناگون 
بر همين اسـاس  را  گيري ديني  و مقياس جهتبيروني و  داري دروني دينمفاهيم ها،  تفاوت

گيري مذهبي در مطالعات و تحقيقات مـورد   از آن پس، چنين نگرشي به جهت. ابداع نمود
مطالعـه در مـورد همبسـتگي     115هـاي   مثلاً، باتسون و همكارانش يافته. توجه قرار گرفت

مـورد از ايـن    37ميان دينداري و بهداشت رواني را تجزيه و تحليل كردند و دريافتنـد كـه   
 31مورد، نشان از ارتباط منفـي دارد و   47ت اين دو و مطالعات، نشان دهنده همبستگي مثب

اين پژوهشگران، نتايج اين مطالعـات را بـه   . مورد نيز هم هيچ گونه همبستگي نشان ندادند
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مطالعه  115نتايج تحليل . سو تحليل كردند سو و برون صورت جداگانه براي دينداري درون
سو  سو نشان داد كه نگرش مذهبي درون سو و برون باتسون و همكاران براي دينداري درون

سو غالباً با بهداشت رواني،  با بهداشت رواني همبستگي مثبت دارد، اما نگرش مذهبي برون
نيز در يك مطالعه، كه رابطه ابعاد ) 1384(احسان بهرامي و همكاران 9.همبستگي منفي دارد

نده سـازي مـذهبي و   گيري مذهبي، سازمان نايافتگي مذهبي، ارز جهت(گيري مذهبي  جهت
اختلال رواني بررسي كرديد، به اين نتيجه رسيدند كه  –و ابعاد مختلف سلامت ) كامجويي

هـاي كلـي    گيـري مـذهبي الگـوي منسـجمي را بـراي تبيـين شـاخص        ابعاد مختلف جهت
  10.سازند اختلالات رواني مطرح مي

چند بعدي است رسد، مناسبات مذهب و سلامتي، واجد ملاحظاتي پيچيده و  به نظر مي
يكي از موضـوعات ايـن عرصـه توجـه بـه      . كه تحقيقاتدراينقلمرونيازمند غنايبيشتري است

كند، در برابر نـوعي كـه در    گيري ديني است كه به بهزيستي رواني كمك مي نوعي از جهت
گيـري مـذهبي بـا     اي خاص از جهـت  چنانچه گونه. بهزيستي كمتر تأثير دارد يا تأثير ندارد

هـاي   توان با استفاده از مفاهيم و آمـوزه  يجاني رابطه مثبت نشان دهد، احتمالاً ميپايداري ه
شـود،   هاي تربيتي را، كه منتج به پايداري هيجاني بالاتر در كودكـان مـي   مرتبط با آن، سبك
شامل اضطراب، خشـم، افسـردگي،   (به علاوه، اهميت ناپايداري هيجاني . سازمان دهي كرد

، بـه عنـوان يـك عامـل     )پـذيري از اسـترس   تكانشـوري و آسـيب  هوشياري به خويشـتن،  
از . شخصيت، در سنين گذار از نوجواني به جواني بر ضرورت اين پژوهش افـزوده اسـت  

گيري مذهبي و پايداري هيجـاني در   رو، هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ابعاد جهت اين
  .باشد پايان دوره نوجواني مي


وه� روش و ا��ار� 

گيـري مـذهبي وپايـداري     زنوعپژوهشتوصيفيهمبستگياستكه رابطهبـين جهـت  پژوهشحاضرا
آموزان مقطـع   دانش 8051جامعهĤماريپژوهشحاضررا تعداد . دهد هيجانيراموردبررسيقرار مي

انـدكهاز هـر چهـار منطقـه آمـوزش و پـرورش        پيش دانشگاهي شهرستان قـم تشـكيلداده  
ج آموزشــگاه در مقطــع پــيش   ايپــن خوشــهگيري شهرســتان قم،بــا استفادهازروشــنمونه  

هـا، يـك الـي دو كـلاس      در هر آموزشگاه نيز به تناسب تعـداد كـلاس  . دانشگاهيانتخابشد
هـا   آمـوزان آن كـلاس   هـا در بينـدانش   ���ـ�  ���اي انتخاب شـده و   بهروش خوشه
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آمـوز   دانـش  168نفر، شامل  295نمونه آماري اين پژوهش . شدآوري منتشروپسازتكميلجمع
انتخاب تعداد نمونه . باشد مي) درصد 06/43(آموز پسر  دانش 127و ) درصد 94/56(دختر 

آمـوزان در جريـان ايـن     دانـش . در اين پژوهش با استفاده از جدول مورگان انجـام گرفـت  
تحقيق قرار گرفتند و تأكيد شد به غير از جنسيت و سن، مشخصات فـردي ديگـري را در   

  .سال بود 53/18عه آماري ميانگين سني جام. ها ننويسند ���� ���
گيري مذهبي و پايداري هيجاني، به ترتيـب از دو مقيـاس    به منظور بررسي ابعاد جهت

  : زير استفاده شده است
 فهـم و ارزيـابي  مـاده دارد كـه بـراي     20اين مقيـاس   11:گيري مذهبي مقياس جهت. 1
شـان   هاي دينـي  فعاليت به اعتقاد آلپورت افرادي كه. رود ميار كداريدروني و بيروني به  دين

اهداف شخصي و اجتماعي مورد اسـتفاده قـرار    بيروني است، دين را به عنوان ابزاري براي
براي فـرد  ممكن است دين داري دروني، بدون لحاظ منافع اجتماعي كه در مقابل . دهند مي

شـامل  دسـت آوردن احسـاس معنـي و هـدف      براي بهرا داري  سبكي از دين ،شود حاصل 
بـه يـك   گيري مذهبي را  ، جهتبا افزودن دو مقولة اضافي) 1967(آلپورت وراس . شود مي

 ـ. شناسـي چهـار قسـمتي گسـترش دادنـد      سنخ مـداري   ديـن : ة اضـافي عبارتنـد از  دو مقول
يعنـي   13؛گريـزي نامتمـايز   و دين .يعني نمرات بالاي همزمان در دروني و بيروني12؛نامتمايز

تـوان چهـار    بنابراين، به وسيله اين مقياس مـي  14.ونينمرات پايين همزمان در دروني و بير
مـداري   سـو، ديـن   سو، دينداري برون دينداري درون: گيري مذهبي را شناخت سنخ از جهت
ترجمهـو  ) 1387(اينمقياس در ايران، توسـط جـان بزرگـي    . گريزي نامتمايز نامتمايز و دين

 737/0يبĤلفايكرونباخ هايتهراناجراواعتبارآنباضـــر نفردانشـــجوي دانشـــگاه  45بـــرروي 
  15.محاسبهگرديد

فـرم كوتـاه شـده     ���� ���ايـن  : NEO-FFIنامه پنج عاملي شخصيت  پرسش. 2
هاي بهنجـار   است كه ويژگي) NEO PI-R )NEO Personality Inventory - Revisedآزمون 

، ثبات هيجاني و دربرگيرنده اضـطراب، خشـم و   )N16(مقياس اول . سنجد شخصيت را مي
، بـرون  )E17(مقيـاس دوم  . باشـد  پذيري مي افسردگي، حساسيت، تكانشوري و آسيب كينه،

، بـازبودن بـه تجربـه و    )O18(؛ مقياس سوم ...گرايي و دربرگيرنده صميميت، جمع گرايي و
، توافق دربرگيرنده اعتماد، سـادگي  )19A(؛ مقياس چهارم ...دربرگيرنده تخيل، زيباشناسي و
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بـر  . باشـد  مـي ... جداني بودن و دربرگيرنده شايستگي، نظـم و ، و)20C(؛ و مقياس پنجم ...و
بـاليني، كـه بـر آسـيب      
	��ـ�  روانهاي شخصيتي رايج در محدودة  خلاف آزمون

. پـردازد  هاي سالم شخصيت مي به بررسي ويژگي NEO PI-Rشناسي تأكيد دارند، مجموعه 
مون، بررسـي  اگر چه هدف از ساخت اين آز. هدف عمده آن بررسي بافت شخصيت است

ابعاد سالم شخصيتي است، اما براي اهداف باليني نيز مناسب است و شـواهد پژوهشـي بـه    
اعتبـار ايـن آزمـون    . باشد دست آمده حاكي از كارآمد بودن اين آزمون در اهداف باليني مي

. ، توسط كاستا و مك ري، در يـك نمونـه آمريكـايي بـه دسـت آمـد      NEO PI-Rبراي فرم 
 ,N=0/92, E=0/89: هـاي ايـن آزمـون برابـر بـود بـا       نباخ بـراي مقيـاس  ضرايب آلفاي كرو

O=0/87, A=0/86, C=0/90 .نفـري جمعيـت    502نيـز بـر روي نمونـه    ) 1378(شناس  حق
 ,N=0/81, E=0/71: ضـريب آلفـاي كرونبـاخ برابـر بـود بـا      . شيراز به نتايج مشابهي رسـيد 

O=0/57, A=0/71, C=0/83.21  
NEO-FFI  اي  ماده 60نوعNEO PI-R  است كه براي ارزيابي مختصر و سريع پنج عامل

ايـن آزمـون از پـنج    . اصلي شخصيت طراحي و در اين پژوهش از آن استفاده شـده اسـت  
در اين . هاي بيان شده تشكيل شده است اي مربوط به هر يك از شاخص جمله 12مجموعه 

ط كاستا و مك ري بـه  ، توسN ،E ،O ،A ،Cهاي  فرم، ضرايب آلفاي كرونباخ براي شاخص
براي نمونه ايرانـي ايـن فـرم، همـان     . به دست آمد 81/0، 68/0، 73/0، 77/0، 86/0ترتيب 

 NEO PI-Rهاي انتخاب شده توسط كاستا و مك ري به كار برده شدند كه در آزمون  جمله
  22.ايراني قرار داشتند

پـس از گـرفتن   . گيري مذهبي را دريافت كردند جهت ���� ���ابتدا  ها آزمودني
 ���ـ�  ���ـ سـپس، فـرم   . هاراتكميلنمودنـد  توضيحاتلازمودستورالعملاجرايĤن، فرم

ــيت  ــد    NEOشخص ــل كردن ــه و تكمي ــل گرفت ــتگي   داده. را تحوي ــا ازطريقضريبهمبس ه
  . فتندموردتجزيهوتحليلقرار گر SPSS(Version 11.0, SPSS Inc, USA)افزار  پيرسونبانرم

� ��� و ���
هاي بالاتر نشانگر  نمره. بوده است 67/23± 67/7در اين مطالعه، ميانگين ناپايداري هيجاني 

سـو   گيـري مـذهبي درون   همچنين ميـانگين جهـت  . باشد ميزان ناپايداري هيجاني بيشتر مي
 بـوده اسـت   20/26± 14/4سو برابر بـا   گيري مذهبي برون و ميانگين جهت ±40/26 09/4
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هـاي   نيز بيانگر ميانگين و انحراف معيار مربوط به نمـره  2جدول شماره ). 1جدول شماره(
سو، به تفكيك جنس زن و مرد  گيري برون سو و جهت گيري درون ناپايداري هيجاني، جهت

  .باشد مي
  يفياطلاعات آمار توص: 1جدول شماره 

  مينهك  بيشينه  نداردانحراف استا كفاصله ي انحراف استاندار ميانگين حجم نمونه  

  4  43  16 – 34/31 67/7 67/23 295 ناپايداري هيجاني

  14  37  31/22 – 49/30 09/4 40/26 295  سو درون

  15  37  06/22 – 34/30 14/4 20/26 295  سو برون

  تيجنس كيكبه تف يفياطلاعات آمار توص: 2جدول شماره 

  مينهك  بيشينه  انحراف استاندار ميانگين حجم نمونه جنسيت  

  ناپايداري هيجاني
  4  43  67/7 68/23 168 زن

  5  42  71/7 66/23 127 مرد

  سو درون
  15  36  84/3 86/26 168 زن

  14  37  34/3 78/25 127 مرد

  سو برون
  17  37  93/3 03/26 168 زن

  15  35  41/4 43/26 127 مرد
  

بـه  . معناداريوجود داردمـذهبيرابطه گيري دهند كه بينپايداري هيجاني وجهت ها نشان مي يافته
سو با ناپايداري هيجاني رابطه عكـس، و بـين    گيري مذهبي درون اين صورت كه بين جهت

همان گونه كـه  . سو با ناپايداري هيجاني رابطه مستقيم وجود دارد گيري مذهبي برون جهت
-مـي تر مـذهبيافراددروني  گيـري  نشان داده شده است، هرچهسطحجهت 3در جدول شماره 

گيـري مـذهبي    ضريبهمبسـتگي دو متغيـر جهـت   . رود ايداري هيجاني آنها بالاتر ميشود، پ
همچنـين هرچـه سـطح    . باشـد مـي ) P>0001/0( -204/0سو و ناپايـداري هيجـاني    درون
ضـريب  . رود تـر مـي   شود، پايداري هيجاني آنها پايين تر مي گيري مذهبي افراد بروني جهت

) P>0001/0( 224/0سو و ناپايداري هيجـاني   گيري مذهبي برون همبستگي دو متغير جهت
  . باشد مي

  يجانيه يداريبا پا يمذهب يريگ ن ابعاد جهتيب يهمبستگ: 3جدول شماره 

  سو گيري مذهبي برون جهت  سوگيري مذهبي درونجهت   متغيرها

  ناپايداري هيجاني

  224/0(**) -204/0(**) همبستگي پيرسون

  295 295 حجم نمونه

  0001/0 0001/0 معناداريسطح

  .ه معنادار استيدر آزمون دوسو 01/0در سطح  يهمبستگ(**) 

تـر از يـك   هاي پـايين نفر از نمونه آماري اين پژوهش، با داشتن نمره 4همچنين تعداد 
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همان طور كـه در   -سو سو و برونگيري مذهبي درونانحراف استاندارد در دو متغير جهت
 15تعـداد  . باشـند  گريزي مـي  گيري مذهبي از نوع دين راي جهتدا -ابزار پژوهش گذشت 

گيـري مـذهبي   هاي بالاتر از يك انحراف اسـتاندارد، در دو متغيـر جهـت    نفر با داشتن نمره
مـداري نامتمـايز    گيـري از نـوع ديـن    سو، داراي جهتگيري مذهبي برونسو و جهتدرون

ابل توجهي براي تحليل آماري بـه هـدف   اين فراواني، تعداد ق). 4جدول شماره (باشند  مي
  . باشد مداري نامتمايز با پايداري هيجاني نمي گريزي و دين بررسي رابطه ابعاد دين

  زينامتما يمدار نيو د يزيگر نيمربوط به ابعاد د يفراوان: 4جدول شماره 

  درصد فراواني  فراواني حجم نمونه گيري مذهبيجهت

  35/1  4 295 گريزيدين

  08/5  15 295 مداري نامتمايز دين
  

هاي اين پژوهش به تفكيك جنسيت مـورد تجزيـه و تحليـل آمـاري قـرار        هنگامي كه داده
سو در بـين   گيري مذهبي درون گرفت، اين نتيجه به دست آمد كه پايداري هيجاني و جهت

ميـان   ضريب اين همبستگي در. مردان از همبستگي بالاتري نسبت به زنان برخوردار است
باشـد   مـي ) P>027/0( 171/0و در ميـان زنـان برابـر بـا     ) P>005/0( 247/0مردان برابـر  

سو در بـين گـروه زنـان    گيري مذهبي درون در حالي كه، ميانگين جهت). 5جدول شماره (
بـر اسـاس جـدول    ). نگاه كنيد 2به جدول شماره (است ) 78/25(بالاتر از مردان ) 86/26(

اما همبستگي ميان پايداري هيجاني . دار است معني α= 05/0ر سطح ، اين تفاوت د6شماره 
ضـريب  . سو در بين زنان، از ضريب بـالاتري برخـوردار اسـت    گيري مذهبي برون و جهت

 201/0و در ميـان مـردان برابـر بـا     ) P>001/0( 244/0همبستگي در ميـان زنـان برابـر بـا     
)024/0<P (باشد مي .  

  تيجنس كيكبه تف يجانيه يداريبا پا يمذهب يريگ ابعاد جهتن يب يهمبستگ: 5جدول شماره 

  سو گيري مذهبي برون جهت  سو گيري مذهبي درونجهت  جنسيت  متغيرها

  ناپايداري هيجاني

  زن

  244/0(**)   -171/0(*) همبستگي پيرسون

  168 168 حجم نمونه

  001/0 027/0 سطح معناداري

  مرد

  201/0(*)  -247/0(**) همبستگي پيرسون

  127 127 حجم نمونه

  024/0 005/0 سطح معناداري

  . ه معنادار استيدر آزمون دوسو 01/0در سطح آلفا برابر  يهمبستگ(**) 

  . ه معنادار استيدر آزمون دوسو 05/0در سطح آلفا برابر  يهمبستگ(*) 
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  گروه زنان و مردان  يها نيانگيان ميتفاوت م: 6جدول شماره 

  

لوين برايآزمون

سنجش برابري 

 هاواريانس

  ها مستقل براي سنجش برابري ميانگين tآزمون 

 t  معناداري F  ها متغير
درجه 

  آزادي

معناداري در

آزمون 

 دوسويه

تفاوت 

  ميانگين

انحراف 

استاندارد 

  ها ميانگين

فاصله اعتماد %) 95(

  ها براي تفاوت

  حد بالا  حد پايين

ناپايداري 

  هيجاني

  

بافرض برابري
 هاواريانس

075/0 785/0  

017/0293  987/0  01523/0 90459/0  76508/1 - 79554/1 

بدون فرض
برابري 
 هاواريانس

017/0611/270987/0  01523/0 90535/0  76718/1 - 79765/1 

گيري  جهت

  مذهبي

  سو برون

بافرض برابري
 هاواريانس

366/3 068/0  

815/0-293  416/0  39736/0 -48773/0  35725/1 - 56254/- 

بدون فرض
برابري 
 هاواريانس

802/0-757/253423/0  39736/0 -49558/0  37332/1 - 57861/0 

گيري  جهت

  مذهبي

  سو درون

بافرض برابري
 هاواريانس

875/0 350/0  

250/2293  025/0  07569/1 47816/0  13463/0  01676/2 

بدون فرض
برابري 
 هاواريانس

212/2709/252028/0  07569/1 48628/0  11802/0  03337/2 

  

ــهياز  ــا  افت ــگــر ايد يه ــژوهش اي ــن پ ــن اســت ي ــه در ســه متغك ــدازهي ــگر ان   شــده يري
  ،)سـو بـرون  يمـذهب  يري ـگسـو و جهـت  درون يمـذهب  يري ـگ، جهـت يجانيه يداريناپا(
و علـوم   ي، علوم تجربيو فن ياضير يگروه آموزش( يجامعه آمار يآموزش يها ان گروهيم

هـا از آزمـون    نيانگي ـان مي ـم يص معنـادار يتشخ يبرا. تفاوت معنادار وجود ندارد) يانسان
ه ك ـرد كتوان معلوم  يمين روش، ه ايبر پا. استفاده شد) ANOVA(راهه يكانس يل واريتحل

  يهـا  ري ـر متغيجـه تـأث  يا نتي ـها حاصل شـانس اسـت    نيانگين ميمشاهده شده ب يها تفاوت
ه از هـر  ك ـن است يايكراهه، انس يل واريط استفاده از روش تحليمله شراگر است؟ از جيد

 ـه اكانتخاب شود  يتصادف يامورد مطالعه، نمونه يها  از جامعه يك ن شـرط در پـژوهش   ي
گـر  ياز دو شـرط د  يراهه نسبت بـه تخط ـ يكانس يل وارياما تحل. ت شده استيحاضر رعا

 يريپـذ  ريي ـسان بودن تغيكرها در جامعه مورد مطالعه و يمتغ يع نرمال برايوجود توز يعني
 8و  7مربـوط را در جـداول    يهـا  افتهي23.باشد يمورد مطالعه مقاوم م يهاها در جامعهنمره

 .دينك يملاحظه م
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  يليرشته تحص كيكبه تف يفياطلاعات آمار توص: 7جدول شماره 

 كمينه  بيشينه تاندارانحراف اس  واريانس ميانگين حجم نمونه رشته تحصيلي  متغير

  ناپايداري هيجاني
  4  43  53/7  72/56 90/23 86 علوم انساني
  5  42  54/7  85/56 05/25 73 علوم تجربي
  5  43  78/7  52/60 79/22 136 رياضي و فني

  سو درون
  15  36  91/3  36/15 80/26 86 علوم انساني
  14  36  09/4  72/16 26/26 73 علوم تجربي
  14  37  21/4  72/17 22/26 136 رياضي و فني

  سو برون
  18  37  16/4  37/17 98/26 86 علوم انساني
  15  35  17/4  38/17 98/25 73 علوم تجربي
  17  35  07/4  56/16 83/25 136 رياضي و فني

  يآموزش يهاگروه يهانيانگيان ميتفاوت م: 8جدول شماره 

  معناداري  F  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات 

  ناپايداري هيجاني
  567/124 2 135/249 هابين گروه

  532/58 292 272/17091 هادرون گروه  121/0  128/2
   294 407/17340 كل

  سوگيري مذهبي برون جهت
  651/37 2 301/75 هابين گروه

  045/17 292 085/4977 هادرون گروه  112/0  209/2
   294 386/5052 كل

  سوگيري مذهبي درون جهت
  862/9 2 723/19 هابين گروه

  812/16 292 077/4909 هادرون گروه  557/0  587/0
   294 800/4928 كل

� ��ي و ����� 
دارد؛ مـذهبيرابطهوجود گيري دهـد كـه بينپايـداري هيجـانيو جهـت      پژوهشحاضرنشـان مـي  يهـا  يافته

بـه   .شـود  شـود نـا پايـداري هيجـاني فردنيزبيشـترمي      مـي  تر مذهبيبيروني گيري هرچهجهت
شـود، پايـداري هيجـاني بيشـتر      تـر مـي   گيري مذهبي افراد درونـي  عبارتديگر، هرچه جهت

  .هايپيشينكهدرمقدمهبهĤن اشارهشد،هماهنگاست بانتايجپژوهشها اينيافته. شود مي
 ـكاند  ز اجمالاً نشان دادهيها ن از مطالعات و پژوهش ياريبس  يسـت يو بهز يدار ني ـن ديه ب

رابطه مطلق و  يكشناسان  قات روانيتحقاما همان گونه كه گذشت، . رابطه وجود دارد يروان
ناهمسان  يها افتهيقات ين تحقيه اكبه دست نداده است، بل يستيو بهز ينداريان ديساده را م
نند، ك ينم يرا نف ينداريو د يستيان بهزيناهمسان ضرورتاً ارتباط م يها افتهي. دهند يرا ارائه م

تـر   يماننـد ارتبـاط قـو   . تر اسـت  يه ارتباطات در آنها قوكنند ك يرا مشخص م يه مواردكبل
بـا   يجـان يه يداري ـگـر، ارتبـاط پا  ياز موارد د. در زنان نسبت به مردان يدار نيو د يستيبهز

ن يدر هم ـ. باشـد  يسـو م ـ  بـرون  يمـذهب  يريگ در مقابل جهتسو،  ي درونمذهب يريگ جهت
ه ارتبـاط  ك ـ يـن ده است از جملـه ا يج مختلف گرديمتفاوت موجب نتا يها تيموضوع، موقع

  .باشد يتر از زنان م يسو در مردان قو درون يمذهب يريگ با جهت يجانيه يداريپا
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گيـري مـذهبي از ديـدگاه آلپـورت      ها، به ماهيـت ابعـاد جهـت    براي درك بهتر از يافته
شـان بيرونـي اسـت، ديـن را بـه       هاي ديني فرادي كه فعاليتابه اعتقاد آلپورت، . پردازيم مي

بنـابراين،  . دهنـد  عنوان ابزاري براي اهداف شخصي و اجتمـاعي مـورد اسـتفاده قـرار مـي     
ــن ــي  دي ــردي    «داري بيرون ــاعي، رويك ــرارداد اجتم ــايش و ق ــن آس ــت از دي ــارت اس عب

افـراد  نـوان نمونـه،   بـه ع . »آورد فعي براي فـرد بـه ارمغـان مـي    خودخواهانهو ابزاري كه منا
دينداري بيروني ممكن است براي مشاهده شدن توسط ديگـران، بـراي افـزايش اعتبـار در     

ديـن داري  اما . حاضر شوند هاي مذهبيمراسمجامعه يا براي انطباق با انتظارات جامعه در 
در  دست آوردن احسـاس معنـي و هـدف    براي بهاست كه فرد داري  دروني، سبكي از دين

حاصـل   شبـراي به واسطه دينداري كه  را منافع اجتماعياينكه بدون . ن تمايل داردزندگيبدا
داري درونـي بـا سـلامت روانـي ارتبـاط       تنها دين ،به اعتقاد آلپورت. در نظر بگيردشود  مي

  24.مثبت دارد
دهـد كـه در جامعـه     هاي پژوهش حاضـر نشـان مـي    علاوه بر تأييد فرضيه اصلي، يافته

گيـري   نمرات پـايين در هـر دو جهـت   (گريزي  افراد كمتر متصف به دينآماري مورد نظر، 
نمـرات  (گيري مذهبي نامتمايز  همچنين كمتر افرادي به جهت. هستند) سو سو و برون درون

اين يافته تأييدي است بـر  . باشند متصف مي) سو سو و برون گيري درون بالا در هردو جهت
  .سوسو و برونعني درونگيري مذهبي به دو بعد اصلي ي تقسيم جهت

هـا مشـغول تحصـيل     سالگي به مدت دو سه سال در آموزشـگاه  18نوجوانان در سنين 
گروهي در رشته علوم انساني، گروهي در رشته علـوم تجربـي و رشـته رياضـي و     : هستند

كـم در   گيـري مـذهبي نوجوانـان، دسـت     دهد كه جهت پژوهش حاضر نشان مي. علوم فني
  . تحت تأثير نوع رشته تحصيلي قرار نداردجامعه آماري مدنظر 

گيريمذهبياشـاره   توانبهمحـدوديت ابزارسـنجش جهـت    مي هايپژوهشحاضر ازمحدوديت
دراينراســتا، .ييموردانتقــاد قرارگرفتهاســتها ابــزار بــه كــار رفتــه در اينجــادرپژوهش. نمــود

ــذهبيو پيامدهايمذهبيونيزضــــــــــعيفبودنچارچوبمبدادرونيو   بهدرآميختگيتعهدمــــــــ
  25.بيرونيكهĤلپورتمطرحكردهاست،اشارهشدهاست

ايمـان بـه    البتـه بـه شـرط اينكـه    . از خواص و آثار ايمان است»امن«از نظر قرآن كريم، 
ظلم نيز به معناي مطلق چيزهايي است كه براي ايمان مضر بـوده  . وسيله ظلم پوشيده نشود
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وا  «: تسوره انعام آمده اس 82اين معنا در آيه  26.كند و آن را فاسد مي الَّذينَ آمنوُا و لمَ يلْبِسـ
واژه أمن براي حالت فراگير آرامشي به كـار  . »إيِمانهَم بِظُلمٍْ أُولئك لهَم الْأَمنُ و هم مهتَدون

ايـن حالـت كـه ويژگـي      27.رود كه خالي از هر گونه نگراني، تـرس و اضـطراب باشـد    مي
به هـر  28.باشد وابسته به درجه عبوديت وي مي سعادت و كرامت انسان است، در هر كسي،

تر شود و عمل و عبادت وي خالص گردد، به همان ميزان حالت  ميزان كه ايمان قلبي فرد دروني

الَّـذينَ آمنـُوا و عملُـوا    «: فرمايـد  سـوره رعـد مـي    29همچنين در آيه . شود امن برايش ايجاد مي

دهنـد،   اند و عمل صـالح انجـام مـي    ؛ كساني كه ايمان آورده»Ĥبلَهم و حسنُ م  الصالحات طوُبى

  29.ها، طوبي به معناي فرح و روشني چشم است طبق برخي از نقل. شود طوبي نصيبشان مي
البته اين فرح همان حالت سكون و آرامش فراگيري است كه فرد را از هيجانات منفـي  

، اين حالـت نتيجـه حالـت    �ي بن ابيطالبطبق بيان اميرالمؤمنين عل. سازد و ناپايدار دور مي
اولين ويژگي كساني . خويشتنداري است كه در عين حال به نيرومندي در دين مرتبط است

، اين است كه دينداري در آنها به طور نيرومندي دروني شده )متقين(كه خويشتندار هستند 
ها را در بيـان   انسان هنگامي كه صفات اين گروه از 30.و در نتيجه ايمانشان پر از يقين است

نرمخـويي، دورانديشـي، عـالم و    : شـويم  كنيم، با اين مفاهيم مواجه مي حضرت بررسي مي
هـا، پرهيـز كننـده از     بردبار، ميانه رو درتوانگري، آراسـته در تهيدسـتي، بردبـار در سـختي    

ورزي، داراي آرزوهاي نزديك، داراي نفس قـانع، كـم خـوراك، نداشـتن شـهوت در       طمع
، خشم فروخورده، عفو كننده در برابر كسي كه به او ستم كرده و بخشنده در برابـر  انحراف

كسي كه او را محروم ساخته، پيوند خورده با كسي كه قطع ارتباط كرده، كنترل كننده زبـان  
روشـن اسـت كـه اينهـا      31. ...هـا و  نسبت به سخن زشت، نرم گفتار، سپاسگزار در خوشي

ي ساكن و پايدار در هيجانات و عاطف، كه در ضمن رفتارهاي صفاتي هستند مبتني بر حالت
  . كند اي را در فرد كنترل مي تكانه


ـ	���   روان توانـدچارچوبي را بـراي نظـام    مي توانگفتكه مذهب در پايان، مي

فردفراهمكند كه او را از طريق تقويت نيروي خويشتنداري به حالتي پايـدار در عواطـف و   
چنين چنانچه باورها، اعتقادات و مناسك مذهبي به شكل درونـي  هم. هيجاناتش سوق دهد

يافتگي فـرد را تضـمين كنـد و     كم وحدت تواند دست در ساختار رواني افراد قرار گيرد، مي
  .سلامت رواني وي را فراهم نمايد
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