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  مرضی اضطراب رابطۀ اضطراب وجودي و
  و مقایسۀ آنها در سه گروه افراد بزهکار، عادي و مذهبی
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  چکیده
مقایسۀ آنهـا در  و  ی،و اضطراب مرض ين اضطراب وجودیبۀ رابط یبه بررساین مقاله 

 ـرو از نوع پس ،روش پژوهشپردازد.  سه گروه افراد بزهکار، عادي و مذهبی می  يدادی
 اضطراب«دو مقیاس ها از  داده يآور جمع ياست. برا بستگی هم به روش يا سهیـ مقا
د. شبرخوردارند، استفاده  یخوب ییو روا که از اعتبار» اضطراب کتل«و » گود يوجود
 طرفـه،  تحلیل واریانس یکپیرسون،  بستگی هم روشها از  ل دادهیله و تحیتجزبراي 

  ون استفاده شد.یل رگرسیتحل
 بسـتگی  ی هـم و اضطراب مرض ين اضطراب وجودیه بکپژوهش نشان داد  يها افتهی

 ـ ةنندک ینیب شیپ يمعنادار مثبت وجود دارد. اضطراب وجود . اسـت  یاضطراب مرض
 ـ يزان اضطراب وجـود یدر م یو مذهب يار، عادکافراد بزه ۀسیمقا معنـادار   یو مرض

 ـو اهش اضطراب، بـه کبر  يرگذاریدر تأث يادیلات سهم زیو تحص يدار نید ،بوده ژه ی
ها و منشأ اضـطراب    هیاز پا یکی ياضطراب وجود ،تیدر نها داشت. ياضطراب وجود

ن اراکبزه ،در مقابل ؛برند یرنج م يوجود متر از اضطرابک ی. افراد مذهباست یمرض
و اثر  ی،مذهب يبندیر مثبت پاین نشانگر تأثیند؛ و این نوع اضطراب مبتلایشتر به ایب

  .استاضطراب  بر يارکبزه یمنف
  .يارک، بزهيدار نی، دیزندگ ي، معنای، اضطراب مرضياضطراب وجودها:  کلید واژه
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  30 سه گروه افراد بزهکار، عادي و مذهبیمرضی و مقایسۀ آنها در  اضطراب رابطۀ اضطراب وجودي و

  مقدمه
کیستی و چیستی همـراه  تنها هست، بلکه هستی او با آگاهی از  انسان تنها موجودي است که نه

توانـد بشـود را نیـز     چیـزي مـی   است. این آگاهی، پرسشی را کـه او چـه کسـی اسـت و یـا چـه      
بخشـی بـه ایـن نیـاز بشـري و آگـاهی از معنـاي         اولیاي دین از پیشگامان توجـه  1گیرد. دربرمی
 هـاي اساسـی بیابـد کـه از کجـا آمـده اسـت،        اند؛ که انسان پاسخ مناسبی به این پرسش زندگی

  2رود. آمدنش به چه دلیل بوده و به کجا می
آور فناوري و رفـاه مـادي، دنیـاي امـروز مـا بسـیار        و رشد سرسام  همه پیشرفت اینبا وجود 

برنـد و   ناپایدار و نامطمئن شده است. بسیاري از افراد از یک احساس تنهایی و ناامیدي رنج مـی 
همـراه بـا پـوچی و تهـی شـدن (خـلاء        زننـد کـه بیشـتر    وپا می معنایی دست در احساسی از بی

اي است که سـلامت روانـی    آزردگی و اضطراب روزمره است. همین مسئله، ریشۀ روان 3وجودي)
  4کند. آنان را تهدید می

هـاي اضـطرابی    حالـت لازم است، اما  یافتگی فرد حدي از اضطراب براي تأمین سازش اگرچه
شناسـان و ضـوابط تشخیصـی     کـه از نگـاه برخـی روان   » اضـطراب روزمـره  «یافتـه، حتـی    فزون

 5دور مانـده اسـت،   ) بـه ICDیـا   DSMروانـی ( هـاي   هاي تشخیصی و آمـاري بیمـاري   مجموعه
اي بـراي   پایـه اي را در تحقق امکانات بالقوة فـرد ایجـاد کـرده،     هاي قابل ملاحظه توانند مانع می

  6شوند. بسیاري از اختلالات روانی 
دان و نویسندگان مختلف، خاستگاه اضطراب را به عوامل متفاوتی نسـبت  ها، اندیشمن مکتب

 منشـأ  را انسان یگانگیبخش، یاد خدا و ازخودب یاز منبع هست يدورضعف ایمان،  ،اسلاماند.  داده
ــی اضــطراب و  ــی م ــد. اســترس معرف رویکــرد وجــودگرایی، در ســاختاري پویشــی شــبیه   7کن

شناختی، نیازهاي پاسداشـت وجـود خـود و     سائل هستیگري، خاستگاه اضطراب را م تحلیل روان
معنـایی   چـون مـرگ، تنهـایی و بـی     9هـاي وجـودي،    پویه دهندة روان تشکیل 8هاي نهایی  نگرانی

درمانی وجـودي   گري و روان تحلیل خوانند. از نظر هر دو نظام، روان داند که اضطراب را فرامی می
اضـطراب  ) «1813 – 1855( 11گـار کرک 10ود.ش ـ هاي روانی می گیري آسیب اضطراب باعث شکل

دربـارة ایـن نـوع     14شیل ـیپـل ت  13دانسـت.  هاي روانـی مـی   را خاستگاه اولیۀ بیماري 12»وجودي
نیـز اضـطراب را    16یرولـو م ـ  15».اضطراب آگاهی وجـودي از نیسـتی اسـت   «گوید:  اضطراب می

 17کنـد.  تعریـف مـی  » شـود  هایی که وجودمان با آنهـا شـناخته مـی    ارزشتهدید وجود یا «صورت  به
تیلیش اضطراب وجودي را بر اساس سه جهت تهدید وجـود توسـط نیسـتی، بـه سـه نـوع تقسـیم        

» معنایی بی اضطراب) «یا سرنوشت، در تأیید خود وجودي انسان؛ ب» اضطراب مرگ«کند: الف)  می
  18.ییا گناه، در تأیید خود اخلاق» اضطراب محکومیت«یا پوچی، در تأیید خود معنوي؛ و ج) 
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و معنـاداري   هـاي روانـی،   هاي تجربی نیز ارتباط معنادار اضطراب وجودي با بیماري پژوهش
هاي خود، بین اضطراب  در پژوهش 19یحامل و استرجناند.  کرده تأیید  زندگی با سلامت روانی را

بـین سـطح    21،هالتدر پژوهش  20یافتند. رابطۀ معنادار (AT) اضطراب وجودي و رگۀ اضطرابی
 هدفمنـدي در و بـالا   (SONG)22اضطراب وجودي بالا و افسردگی بالا، پیگردي اهداف معرفتی 

در دو نمونـۀ   25و همکـارانش  ومـز  24بستگی معناداري وجـود داشـت.   هم ،پایین 23(PIL)زندگی 
گیري کردنـد کـه اضـطراب وجـودي و نشـانگان اضـطراب بـا افسـردگی رابطـۀ           نتیجه پژوهشی

نیز در پژوهش خود ارتباط معکوس اضطراب وجـودي و   27و همکارانش برمن 26مستقیمی دارند.
کـارگیري   نفري، بـا بـه   395در یک نمونۀ  29روکماسپژوهش گستردة  28سلامت روانی را یافتند.

سویه بر افسـردگی   کارگیري معنا تأثیر یک شناختی نشان داد که به هاي روان انواع مختلف آزمون
انجامد؛ همچنـین    یافته، به افزایش نشانگان افسردگی می ري کاهشدارد؛ بدین صورت که معنادا

وجودي کم، بیشتر از افراد داراي سطح معناي افزوده، نشـانگان بیشـتر    افراد داراي سطح معناي 
  30کنند. افسردگی را در پاسخ به میزان استرس زیاد، تجربه می

هـا،   بخشد و از رنـج  را معنا میترین عواملی است که زندگی بشري  در این میان، دین از مهم
دهد. اساساً از اهداف بسیار مهم اسلام رهـا سـاختن انسـان از     ها رهایی می ها و تنیدگی اضطراب

معنا از زنـدگی و حیـات جاویـدان، تحریـک بـه سـوي گـام         گرایی، ارائۀ تصویري روشن و با پوچ
 31خوشــبختی اســت.برداشـتن در مســیري هدفمنــد و معنـادار، و رســیدن بــه رشـد، تعــالی و    

و سلامت  بهزیستیش سطح یر افزاب یعوامل مذهبداري و  دینر مثبت یتأث بسیاري يها پژوهش
 و ، اضـطراب  یدگی ـتنمقـاوم کـردن افـراد در برابـر      ی،جسمو  روانى يها  يبهبودى بیمار روانی،

و  33لارسـون  32.انـد  دسـت آورده را بـه  و شـادکامی   ، امیـد، معنـاداري  و ایجاد آرامش ی،افسردگ
پـژوهش،   200بـا بـازبینی بـیش از     34وسیمـات  مطالعـۀ تحقیقـاتی، و   139دیگران در بررسـی  

 35.طورکلی رابطۀ مثبتـی را بـین باورهـاي مـذهبی، التـزام دینـی و بهداشـت روانـی یافتنـد          به
هاي انتحاري، که  روانی و کاهش اقدام نیز بیشتر از بیرونی در سلامت  گیري مذهبی درونی جهت

  36تیجۀ عدم معناداري زندگی، ناامیدي و شکست هستند، تأثیر دارد.بیشتر در ن
شـود کـه    مـی   هـایی یافـت   ي، تحقیقنگر هستیهاي تجربی اندك در حوزة  با وجود پژوهش

نشان داد  یحامل و استرجناند. پژوهش  داري و اضطراب وجودي را مطالعه قرار کرده ارتباط دین
  37گیري مذهبی درونی بر کاهش اضطراب وجودي و رگۀ اضطرابی تأثیر دارد. که جهت

با توجه به تلاش زیاد بـراي یـافتن تحقیـق داخلـی در زمینـۀ اضـطراب وجـودي و کمبـود         
شناسی روانی، و مطالعـات   العادة این موضوع در آسیب پژوهش میدانی مربوط، و نیز اهمیت فوق

دربارة تأثیر اضطراب وجودي بر اضطراب مرضی و میزان این اضـطراب   38جیاندك داخلی و خار
هاي زندگی مذهبی، سالم و بزهکارانه، ضـروري اسـت تـا در     هاي مختلف مردم با سبک در گروه



  32 سه گروه افراد بزهکار، عادي و مذهبیمرضی و مقایسۀ آنها در  اضطراب رابطۀ اضطراب وجودي و

ها که آیا اضطراب  گویی به این پرسش این زمینه پژوهشی صورت پذیرد. بنابراین، به هدف پاسخ
دارد، و آیا بین اقشار مختلف مردم، به ویژه کسانی که مرتکـب   وجودي با اضطراب مرضی رابطه

شوند و کسانی که پایبندي مذهبی بیشتري دارند، تفاوت معناداري وجود دارد، بـه   بزهکاري می
رابطۀ بین اضطراب وجودي و اضطراب مرضی، و مقایسـۀ آنهـا در افـراد    «انجا پژوهشی با عنوان 

  اقدام کردیم.» عالی بزهکار، عادي و مذهبی با تحصیلات

  روش
 100بستگی است. جامعۀ آماري شامل  اي به روش هم رویدادي ـ مقایسه  این پژوهش از نوع پس

هـاي در دسـترس، از سـه گـروه      گیـري تصـادفی از نمونـه    نفر است که با استفاده از روش نمونه
نفـر) و افـراد    32نفر)، جمعیت عادي شهرسـتان میانـه (   30بزهکاران محبوس در ندامتگاه قم (

خمینی(ره) قم  مذهبی مشغول به تحصیل در سطح عالی حوزه و مؤسسۀ آموزشی پژوهشی امام
هـاي آن در اقشـار    نفر)، انتخاب شدند. از مزایاي جامعۀ آماري این پژوهش، فراگیري نمونه 38(

  توصیف شده است. 1مختلف مردم از نظر سن، تحصیلات و سبک زندگی است، که در جدول 
  ها زان سن نمونهیلات و میتحص یـ فراوان1 جدول

  سال سـن فراوانی تحصیلات  فراوانی  افراد
  17  حداقل 13 سواد و ابتدایی بی  38  مذهبی

  13 سیکل  
 54  حداکثر 14 دیپلم  32  عادي

  16 کاردانی و کارشناسی  
 5/33  میانگین 44 ارشد و بالاتر کارشناسی  30  بزهکار

  100 کل  100  کل

هـا را   نامـه  صورت داوطلب، آزاد و بدون ذکر نام و نام خانوادگی پرسـش  کنندگان به مشارکت
تکمیل کردند؛ و به گروه زندانیان نیز اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانـه و بـراي کـار    

  شامل دو مقیاس زیر است: پژوهشاین  هايابزارپژوهشی است. 
 32در  1974در سـال   39نا گودیاترک و لورنس یاس را: این مقمقیاس اضطراب وجودي گود. 1

کـه   41اعتباریابی گردید، رونباخکاین آزمون در پژوهش کنونی به روش آلفاي  40اند. ماده ساخته
نامـه بـه روش    سانی درونی این پرسـش  به دست آمد. هم α= 888/0ضریب آلفاي خوبی برابر با 

 سازي نیز به دست آمد که عبارت است از: دونیمه
  يساز مهیبه روش دون ياس اضطراب وجودیمق ییایـ پا 2جدول 

 آلفاي کرونباخ
 721/0 بخش اول
  862/0 بخش دوم

 780/0 بستگی بین دو فرم هم
 876/0 ـ براون ضریب اسپرمن 

 868/0 سازي گاتمن ضریب دونیمه
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اقدام به پژوهشی با  42به منظور مطالعۀ روایی مقیاس اضطراب وجودي 1994در سال  هالت
هـاي   نامـه بـا آزمـون    هاي این پژوهش نشان داد که این پرسش نفر کرد. یافته 447نمونۀ آماري 

دارد.  و افسردگی، روایی همگرا و واگراي مطلـوبی  پیگردي اهداف معرفتیهدفمندي در زندگی 
  بود که نشان از قدرت روایی بالاي این آزمون دارد. 66/0بستگی کل  هم

بـر اسـاس    هک ـ است ابزار سنجش اضطراب نین آزمون از مؤثرتریا 43:یاس اضطراب کتلمق. 2
اسـت؛   سـال فـراهم شـده    14ـ ـ15بـراي افـراد بـالاي    پرسـش   40در  ،هـاي گسـترده   پـژوهش 

ه ب یپژوهش يها هدف با ینیع يا جهینت و باشد ینیبال صیتشخ ملکتواند م یم هک يا نامه پرسش
 ییای ـپا و اعتبـار  و اسـت  شـده  اسـتفاده  يمتعـدد  يهـا  پـژوهش  در مقیـاس  نیا از دهد. دست

 در دادسـتان  و منصـور  توسط یرانیا ینیهنجارگز در ،نیا بر افزون است. هشد دأییت نامه پرسش

 اضطراب صیتشخبراي  یابزار مناسب زین دختر 8532تعداد  و پسر 16342تعداد  با 1367سال 

  44است. رفتهبه کار 
 اضـطراب  متغیر ارتباط کردن میزان مشخص منظور به آماري هاي داده تحلیل و تجزیه براي

و آزمـون  طرفـه   تحلیل واریـانس یـک  ، و از پیرسون بستگی هم وجودي با اضطراب مرضی، روش
 و سـه گـروه افـراد بزهکـار، عـادي و مـذهبی،        هـاي  میـانگین  تفاوت مقایسۀ تعقیبی شفه براي

  شد. استفاده اضطراب وجودي، از مرضی اضطراب بینى پیش براى رگرسیون تحلیل از همچنین

  ها یافته
بـین اضـطراب وجـودي و اضـطراب      رسونیپ بستگی هاي آماري بر اساس ضریب هم تحلیل داده

مرضی (نمرة کل اضطراب کتل) نشان داد که بین این دو متغیر ارتباط معنادار مثبـت و بـالایی   
)01/0p < ،716/0 =rو بـا   618/0بستگی اضطراب وجودي بـا اضـطراب پنهـان     ) وجود دارد. هم

، در همان سطح معناداري است. به منظور به دسـت آوردن میـزان تـوان    653/0اضطراب آشکار 
 ونیرگرس ـبینی اضـطراب مرضـی (متغیـر وابسـته) از اضـطراب وجـودي، از روش تحلیـل         پیش

) اضـطراب  001/0p < ،716/0 =βوجودي بـا ( دهد که اضطراب  نشان می 3استفاده شد. جدول 
  کند. بینی می مرضی را پیش

 ونیرگرسل یج تحلیـ نتا 3جدول 

 بین متغیر پیش
سطح  t ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد

 β  R2 B خطاي معیار B معناداري

 اضطراب وجودي









براي مقایسه بین سه گروه افراد بزهکار، عـادي و مـذهبی در   راهه  نتایج تحلیل واریانس یک
  آمده است. 4هر یک از متغیرهاي اضطراب وجودي و اضطراب مرضی، در جدول 
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  افراد بزهکار، عادي و مذهبی سه گروه ياهه برار یک انسیوار نتایج تحلیل - 4جدول 

 سطح معناداري  F مقدار  میانگین مجذورات   درجۀ آزادي مجموع مجذورات  ها شاخص متغیرها

 اضطراب وجودي

  ها بین گروه












 ها درون گروه




  

 کل


  

اضطراب مرضی 
 (کتل)

  ها بین گروه











 ها درون گروه




 کل




دهد که این سه گروه در هر دو متغییر، تفاوت معناداري با یکدیگر دارنـد   نشان می 4جدول 
مراتب بیشـتر از اضـطراب    ) بهp <، 28/34= )2،97(F 001/0(ها در اضطراب وجودي  و این تفاوت

  ) است.p <، 25/13 =)2،97(F 001/0(مرضی 
گـروه در هریـک از متغیرهـا     ها، میـانگین نمـرات سـه    به منظور یافتن سهم هریک از گروه

آمـده اسـت. همچنـین مقـدار      5توسط آزمون تعقیبی شفه مقایسه شد، که نتایج آن در جدول 
  داده شده است.  نشان 6هاي همگن آنها در جدول  ها و زیرمجموعه میانگین هریک از گروه

 شفه یبیاستفاده از آزمون تعق هاي سه گروه با مقایسۀ میانگینـ  5جدول 

 سطح معناداري خطاي استاندارد ها تفاوت میانگین  (J)گروه   (I)گروه  وابستهمتغیر 

اضطراب 
 وجودي

 بزهکار
*    مذهبی

*   عادي

 مذهبی
* بزهکار

* عادي

 عادي
* بزهکار

*   مذهبی

اضطراب مرضی 
 (کتل)

 بزهکار
* مذهبی

 عادي

 مذهبی
* بزهکار

* عادي

 عادي
 بزهکار

* مذهبی

  )05/0 يسطح معنادار *(
  همگن يها رمجموعهیدر ز گانه ي سهها گروهن یانگیـ م 6جدول 

اضطراب 
 وجودي

 تعداد
Subset for alpha = .05 اضطراب مرضی 

  تعداد
Subset for alpha = .05 

1 2 3  1 2 

 مذهبی



مذهبی 







35    1389دوم، تابستان  ، سال سوم، شماره 
  

 عادي



عادي 

 بزهکار


 بزهکار

هـاي هـر سـه گـروه بزهکـار، عـادي و        دهد که تفاوت میانگین نشان می 6و  5نتایج جدول 
مذهبی در متغیر اضطراب وجودي، معنادار است و هر سه در سـه گـروه مجـزا قـرار گرفتنـد، و      

) اسـت. تفـاوت   p < ،27/9  =I-J 05/0تفاوت میانگین گـروه مـذهبی بـا گـروه بزهکـار، زیـاد (      
هاي این سه گروه در متغیر اضطراب مرضـی، تنهـا در بـین مـذهبی و بزهکـار، و بـین        میانگین

مذهبی و عادي معنادار بوده، در بین عادي و بزهکار معنادار نبود. بنابراین گروه مذهبی در یـک  
نـین، تفـاوت میـانگین گـروه     گروه و گروه عادي و بزهکار در گروهی دیگر قـرار گرفتنـد. همچ  

  ) است.p < ،99/2  =I-J 05/0بزهکار و مذهبی در مقایسه با متغیر پیشین، کم (
کننده در این پـژوهش   یکی دیگر از موضوعاتی که بررسی شد، سطح تحصیلات افراد شرکت

راهه براي مقایسه بین پنج گـروه افـراد بـا تحصـیلات      است. بدین منظور، از تحلیل واریانس یک
ارشـد و بـالاتر) در    سواد و ابتدایی، سیکل، دیپلم، کـاردانی، کارشناسـی، کارشناسـی    مختلف (بی

نشـان   7یرهاي اضطراب وجودي و اضطراب مرضـی اسـتفاده شـد. نتـایج جـدول      هریک از متغ
 =p <، 46/20 001/0(هاي تحصیلی در هـر دو متغیـر اضـطراب وجـود      دهد که تفاوت گروه می

)95،4(F 001/0() و اضطراب مرضی p <، 74/7= )4،95(F.معنادار است (  
  لاتیحصپنج گروه ت يراهه برا یکانس یل واریج تحلینتاـ  7جدول 

  ها شاخص متغیرها
مجموع 
 مجذورات

  درجۀ آزادي
میانگین 
 معناداري  F مقدار  مجذورات

 اضطراب وجودي

  ها بین گروه











  ها درون گروه







 کل




 اضطراب مرضی (کتل)

  ها بین گروه












 ها درون گروه






 کل




  

ها، میانگین نمرات پنج گروه در هریـک از متغیرهـا توسـط     به منظور یافتن سهم هریک از گروه
آمده است. همچنین مقـدار میـانگین    8آزمون تعقیبی شفه مقایسه شد، که نتایج آن در جدول 

  داده شده است.  نشان 9آنها در جدول هاي همگن  ها و زیر مجموعه هریک از گروه
  

   شفه یبیبا استفاده از آزمون تعق لاتیپنج گروه تحصي ها نیانگیم ۀسیـ مقا 8جدول 
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 سطح معناداري خطاي استاندارد  ها تفاوت میانگین  (J)گروه   (I)گروه  متغیر وابسته

اضطراب 
 وجودي

سواد و  بی
 ابتدایی

*  سیکل




* دیپلم




* کاردانی و بالاتر




 کارشناسی ارشد و بالاتر
*

  

 سیکل

 سواد و ابتدایی بی
*



 دیپلم



 کاردانی و بالاتر

* ارشد و بالاتر کارشناسی




 دیپلم

 سواد و ابتدایی بی
*



 سیکل



 کاردانی و کارشناسی

* ارشد و بالاتر کارشناسی




کاردانی و 
  کارشناسی

 سواد و ابتدایی بی
*



 سیکل

 دیپلم

 ارشد و بالاتر کارشناسی

 کارشناسی
ارشد و 

  بالاتر

 سواد و ابتدایی بی
*



 سیکل

*


 دیپلم
*



  کاردانی و کارشناسی

اضطراب 
 مرضی (کتل)

سواد و  بی
 ابتدایی

 سیکل

 دیپلم

 کاردانی و کارشناسی

* ارشد و بالاتر کارشناسی




 سیکل
 سواد و ابتدایی بی

 دیپلم
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 کاردانی و کارشناسی

 ارشد و بالاتر کارشناسی

 دیپلم

 سواد و ابتدایی بی

 سیکل

 کاردانی و کارشناسی

* ارشد و بالاتر کارشناسی




کاردانی و 
 کارشناسی

 سواد و ابتدایی بی

 سیکل

 دیپلم

 کاردانی و کارشناسی

 کارشناسی
ارشد و 

  بالاتر

 سواد و ابتدایی بی
*



 سیکل

 دیپلم
*



 کاردانی و کارشناسی

  )05/0 يسطح معنادار *(
  همگن يها رمجموعهیدر ز لاتیپنج گروه تحصن یانگیـ م 9جدول 

اضطراب 
 وجودي

 تعداد
Subset for alpha = .05 تعداد اضطراب مرضی 

Subset for alpha = .05 

1 2 3  1 2 

ارشد  کارشناسی
 و بالاتر





ارشد  کارشناسی

 و بالاتر





کاردانی و 
  کارشناسی








کاردانی و 
 کارشناسی
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دهد که سطح تحصیلات، بر اضطراب وجودي بیش از اضـطراب   نشان می 9و  8نتایج جدول 
هاي همگـن (سـه گـروه در     ها و مرزبندي گروه مرضی تأثیر دارد. این موضوع در تفاوت میانگین

ها در بـین بیشـتر    اضطراب وجودي و دو گروه در اضطراب مرضی) مشهود است. تفاوت میانگین
هاي اضطراب مرضی، تعداد کمتري تفـاوت   ي اضطراب وجودي معنادار است؛ اما در گروهها گروه

لیسـانس و بـالاتر در اضـطراب     سواد و ابتـدایی بـا فـوق    معناداري دارند. تفاوت میانگین گروه بی
=  p < ،65/3 05/0) است، که در مقایسه با اضطراب مرضـی ( p < ،97/11  =I-J 05/0وجودي (

I-Jبیشتر است (.  
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  گیري نتیجه
آمیز کنونی یا با انتظار خطري کـه بـه    که با یک موقعیت ضربهاست آوري  احساس رنج اضطراب

شیء نامعین وابسته است. به عبارت دیگر، اضطراب مستلزم مفهوم ناایمنی یا تهدیدي است کـه  
صـورت مـزمن و مـداوم     ایـن حالـت وقتـی کـه بـه      45کند. درك نمی روشنیفرد منبع آن را به 

، شکسـت، استیصـال    نایـافتگی  رسد که خود، منبع سـازش  آید، به حد اضطراب مرضی می درمی
  46شود. از آرامش، آسودگی و امکانات زندگی می   گسترده و محرومیت

که  برند، رنج می» اضطراب وجودي«در این میان، افرادي هستند که از نوعی اضطراب به نام 
مـز  یج 47.گیـرد  معنـایی نشـأت مـی    از ناامیدي، خودبیگانگی، احساس پوچی و بی گود به عقیدة
توانند براي اضطراب  ها می به همراه سایر پژوهشگران وجودگرا معتقد است که انسان 48،بوگنتال

ها، حتی در طول زندگی،   هایی که در طول سال هاي قبلی داشته باشند؛ آمادگی وجودي آمادگی
  49کنند. هاي استثنایی تجلی می ماند و تنها بر اثر استرس حالت پنهان باقی می به

توانـد منبعـی بـراي     اي اسـت کـه مـی    هاي بنیادي و پایه اضطراب وجودي از جمله اضطراب
هاي روانی از جمله اضطراب مرضی باشد. در اضـطراب مرضـی، فـرد احسـاس نگرانـی و       بیماري

داند، ولـی آن را بـه روشـنی درك     وانی را متعلق به منبعی میرنجش و حالت ناایمنی و تهدید ر
کم در برخی از افرادـ این اضطراب وجـودي اسـت کـه     داند که در واقع ـ دست  کند؛ اما نمی نمی

هـاي پـژوهش کنـونی، ارتبـاط اضـطراب       موجب ناایمنی روانی و اضطراب او شـده اسـت. یافتـه   
) تأیید کرده اسـت و نشـان   p < ،716/0 =r 01/0وجودي و اضطراب مرضی را در سطح بالایی (

معنا کـه اضـطراب    کنندة اضطراب مرضی باشد؛ بدین بینی تواند پیش داد که اضطراب وجودي می
% از واریانس اضـطراب مرضـی را تبیـین کنـد. ایـن نتـایج، همسـو بـا          26/51تواند  وجودي می

ضـطراب وجـودي و نشـانگان    و همکارنش اسـت کـه بـین ا    برمنو همکارانش، و  ومزهاي  یافته
همچنـین   50) یافتنـد. r= 53/0و  p < ،54/0=r 01/0ترتیب برابـر بـا    اضطراب ارتباط معنادار (به

اضطراب وجودي در هر دو سطح پنهان و آشکار، با اضطراب مرضی ارتباط دارد؛ بدین معنـا کـه   
ضـطراب وجـودي   گاه فرد به نشانگان اضطراب خـود آگـاهی دارد و احتمـالاً نیـز تحـت تـأثیر ا      

بـرد و بـه آن    آمده باشد؛ و گاه اضطراب از نظر او پنهان است، ولی از یک مشکلی رنج می وجود به
  هشیاري ندارد.

گر در اضطراب وجـودي، در ایـن پـژوهش بـه مقایسـۀ افـراد        به منظور یافتن عوامل مداخله
و مـذهبی بـر    هـاي زنـدگی سـالم    مختلف پرداختیم. در نخستین گام براي آزمون تـأثیر سـبک  

هـاي    کاهش این نوع اضطراب، سه گروه از افراد بزهکار، عادي و مذهبی را مقایسه کردیم. یافتـه 
این پژوهش، تفاوت معنادار این سه گروه را تأیید کرد. همچنین نتایج نشـان داد کـه بزهکـاران    

) 16/7بعـدي ( ) هستند؛ افراد عادي در مرتبۀ 53/12داراي میانگین نمرة اضطراب وجودي بالا (
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رو، بـه ایـن    ) برخوردارنـد. ازایـن  26/3قرار دارند؛ و افراد مذهبی از اضـطراب وجـودي کمتـري (   
شویم که سبک زندگی مذهبی و سـالم، در کمتـر ابـتلا شـدن بـه ایـن نـوع         نتیجه رهنمون می

، و دیگـر مطالعـات،   یحـامل  و اسـترجن اضطراب تأثیر بسزایی دارد. این نتیجۀ همسو با پژوهش 
  داري از عوامل عمدة معنابخشی به زندگی و کاهش اضطراب وجودي است. دارد که دین بیان می

داري و مناسک مذهبی یکی از عوامل مهم تأثیرگـذار بـر    تر اشاره کردیم، دین که پیش چنان
کنـد؛   هاي پژوهش کنونی نیز این مهم را تأییـد مـی    سلامت روانی و کاهش اضطراب است. یافته

ینکه با تأکید بیشتري اثرگذاري مذهب را بر کاهش اضطراب وجـودي، در مقایسـه بـا    اضافه بر ا
گانۀ افـراد   هاي سه رساند. به این دلیل که اضطراب وجودي در گروه اضطراب مرضی به تأیید می

بزهکار، عادي و مذهبی، تفاوت میانگین نمـرات بـالا و مرزبنـدي بهتـر و معنـاداري نسـبت بـه        
دار است. این موضوع در سـبک زنـدگی سـالم و بزهکارانـه نیـز ملاحظـه       اضطراب مرضی برخور

با کمبـود معنـاداري و شکسـت در زنـدگی همـراه       راین، رفتار بزهکارانه که معمولاٌشود. بناب می
  دهد. است، اضطراب وجودي را بیشتر تحت تأثیر قرار می

بتمُ أنََّمـا   «گرایـی:   هـا از چنگـال پـوچ    ً از اهداف عمدة دین، رهاساختن انسـان     اساسا أَ فحَسـ
و ما خَلَقنَْا السماء و الأَْرض و مـا بینهَمـا   «و  )115(مؤمنون:  خَلَقنْاکمُ عبثاً و أنََّکمُ إِلیَنا لا تُرجْعونَ

راهنمـایی   52،»إنِْ أوَحشتَهْم الْغُربْۀُ آنَسهم ذکـْرُك «و گرداب ترس از تنهایی:  51)27(ص: ،»باطلاً
معنا و درست، رساندن بـه تعـالی و خوشـبختی     برداشتن در مسیر زندگی هدفمند، با آنها در گام

مرگ در نظر افراد با ایمان  )6: انشقاق(»هیربک کَدحاً فمَلاَق  الْإنِسانُ إنَِّک کَادح إِلىَ هایاأَی«است: 
عـالمِ    الَّذي تَفرُّونَ منْه فَإنَِّه ملاقیکمُ ثـُم تـُردَونَ إِلـى    قُلْ إنَِّ المْوت«پایان زندگی نیست نیست: 

آفریـدگار   بلکه وسیلۀ رجعت به سوي  53)8(جمعه: ؛»الْغیَبِ و الشَّهادةِ فیَنبَئکُمُ بمِا کنُتْمُ تَعملُون
و مصیبت، درد و رنـج   �54؛»ینا تُرجْعونَکُلُّ نَفسٍْ ذائقَۀُ المْوت ثمُ إِلَ«و رسیدن به رستگاري است: 

ائب لجَئـُوا إِلـَى      «اسـت:   زندگی دنیوي با اتکـاي الهـی شـیرین و بامعنـا     بت علـَیهمِ المْصـ إنِْ صـ
براي کسانی کـه از هـدایت    55».الاستجارةِ بکِ علمْاً بأِنََّ أَزمِۀَ الأْمُورِ بیِدك و مصادرها عنْ قَضَائک

بقـره:  ( »فمَن تبَِع هداى فَلَا خَوف علیَهمِ و لَا هم یحْزنَُون«الهی برخوردارند، ترس و غمی نیست: 
ذینَ آمنـُوا   «و آنان به وسیلۀ ارتباط با خدا و استعانت از عوامل مذهبی به آرامش رسیده:  )38 الَّـ

ئنُّ الْقُلـُوب    ،ذکْرِ اللَّهو تطَمْئنُّ قُلُوبهم بِ ه تطَمْـ بـه ملاقـات الهـی نایـل      )26(رعـد:  ،»ألاَ بِذکْرِ اللَّـ
الَّذینَ یظنُُّونَ أنَهمُ ملـَاقُواْ  ، و استَعینُواْ بِالصبرِْ و الصلَوةِ و إنِهَا لکَبَیِرَةٌ إِلَّا على الخÙاشعینَ«شوند:  می

ُأنَه و ِمبهونَراجِعر هَإِلی قرآن در آیـات اعتقـادي، کتـاب تبیـین     در حقیقت،  )46و  46(بقره: ».م
ک  : «اسـت  راه و روش زنـدگی معنـادار   ،و در آیات احکـام و اخلاقـی   ،اصل معناداري زندگی ذَلـ

  )2(بقره: ».الکْتَاب لاَ ریب فیه هدى لِّلمْتَّقینَ
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د که نک ، یقین مىنکندو او را فراموش  باشدبه یاد او  اسد،شنبمقام پروردگار خود را فرد اگر 
 ؛ملکى دارد کـه زوال پـذیر نیسـت    ؛دارد که آمیخته با مرگ نیست اي زندگینزد پروردگار خود 

فرح و سرور و رفعت و کرامتى دارد که هیچ مقیاسى نتواند  ؛ذلت نیست آسوده بهعزتى دارد که 
جـاز  کند که دنیا دار م و نیز یقین مى ؛یا سرآمدى آن را به آخر برساند ش را تعیین کند وا اندازه
دلش بـه   ،اگر او این را بشناسد .آخرت پشیزى بیش نیست برابرو حیات و زندگى دنیا در  ؛است

، دیگـر روى  شـده و معیشتش هرچه باشد بـرایش فـراخ    ؛شود آنچه خدا تقدیرش کرده قانع مى
همۀ ایـن آثـار و نحـوة ارزیـابی فـرد از عامـل تهدیدکننـده، مهـار          56بیند. را نمى تنگى و ضنک

زا، از  هیجانی خود در برخورد با موقعیت از راه معناجویی، و تأثیر بر پیامـدهاي عوامـل تنیـدگی   
وقتـی کـه خـدا را در همـه چیـز      « 57گـذارد.  اي است که دین در اختیار فرد مـی  راه تفسیر ویژه

ترین حقـایق و معـانی را    ترین چیزها، عالی که همه چیز را از او بدانیم، در پستببینیم، هنگامی 
رنگی و ابتذالی را که در اثر زیاد محشور بـودن مـا    بی  خواهیم یافت. چیزهاي معمولی دوروبر ما،

گیرند. حقیقتاً که دنیـا،   با آنها را فراگرفته، از دست داده و یک رنگ و جلاي جدیدي به خود می
  58».ي دیگري جلوه خواهد کرددنیا

اسـت.   59، دین راهی براي پایان دادن به دلهره و اضطراب یا آشوب درونیگاردکرکبه عقیدة 
توانـد بـا لایـزال     در بحران وجودي، تنها پناهگاه ایمن، دین است. در ایـن پناهگـاه شـخص مـی    

تناهی است که انسـان را از  داري و ارتباط با لای کند که دین  تأکید می ونگی 60ارتباط برقرار کند.
هـاي روانـی را    سـازد، و بیمـاري   بخشد، امیال و حالات او را دگرگـون مـی   ها نجات می بیهودگی

هاي مهم  و از ویژگی است» معنایابی نهایی«دربرگیرندة ، مذهب لکفراناز نظر  61کند. درمان می
اس مـذهبی، عامـل   از نظـر او، سـرکوب احس ـ   62.اسـت » ناهشیار معنـوي «توجه به معنادرمانی، 

شـده وجـود دارد، بلکـه     تنها لیبیدو و یا انرژي جنسی ناهشیار و سـرکوب  نه«آزردگی است:  روان
ار یهش ـ ي نیزراه درمان خلاء وجود 63»شده و ناهشیار نیز وجود دارد. [احساس] مذهب سرکوب

کمک  است؛ و وظیفۀ معنادرمانگر این است که به بیمار یمذهب ةشد وبکسر يها ردن احساسک
  64کند تا هسته معنوي شخصی خود را به یاد بیاورد.

کننـدگان در ایـن    در دومین گام براي آزمون ارتباط سطح تحصیلات با اضـطراب، مشـارکت  
طورکلی سطح تحصیلات  ها حاکی از آن بود که به پژوهش از نظر تحصیلات مقایسه شدند. یافته

ب وجودي بیش از اضطراب مرضی اسـت. بـه   بر اضطراب تأثیر دارد. این تأثیر، در کاهش اضطرا
ها را افزایش داده،  ها و معناداري زندگی و موفقیت آید که سطح تحصیلات بالاتر، آگاهی نظر می

  دهد. در نتیجه، اضطراب وجودي را کاهش می
رسیم کـه اضـطراب وجـودي بـا اضـطراب مرضـی ارتبـاط دارد و         سرانجام به این نتیجه می

هـا و منشـأ اضـطراب      ینی کند؛ بدین معنا که اضطراب وجودي یکی از پایهب تواند آن را پیش می
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ویژه اضطراب وجودي رنـج   مرضی است. افراد مذهبی به مقدار قابل توجهی کمتر، از اضطراب، به
برند، و در برابر، بزهکاران بیشتر به این نوع اضطراب مبتلاینـد؛ و ایـن نشـانگر تـأثیر مثبـت       می

رفتار بزهکارانه بر اضطراب است. همچنـین بـا افـزایش سـطح تحصـیلات،      دینداري و اثر منفی 
اي بـراي   توانـد، پشـتوانه   یابـد. ایـن پـژوهش مـی     ویژه اضطراب وجودي کاهش مـی  اضطراب، به

ویـژه   هـاي روانـی، بـه    هاي بالینی و درمانی قرار گرفته و در تشـخیص و درمـان بیمـاري    فعالیت
  گشا باشد. اضطراب مرضی، گره

هاي مطالعـاتی بـراي    هاي پژوهشی، از نظر افزایش حجم کار و رغبت کمتر نمونه تمحدودی
گیـري مـذهبی،    هـاي جهـت   نامـه  هاي دیگر، از جملـه پرسـش   همکاري، اجازة استفاده از آزمون

هـا اجـرا    گیري زندگی، سلامت روانی و افسردگی را به ما نداد. در صورتی که ایـن آزمـون   جهت
شود  رو پیشنهاد می این گرفت. از تر صورت می ها، بهتر و دقیق بارة یافته گیري در شدند تصمیم می

هـاي   ویـژه در پـژوهش   مند بـه مطالعـه در زمینـۀ اضـطراب وجـودي، بـه       که پژوهشگران علاقه
  شناختی نیز استفاده کنند. تر، از ابزارهاي دیگر روان گسترده
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