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جامعـه مـورد      مقايـسه اي و    - توصـيفي  پـژوهش  روش . استهويت  

پژوهش، كليـه دانـش آمـوزان دبيرسـتان هـاي دخترانـه شهرسـتان               
 كه بـا   مشغول به تحصيل بودند      83-84كازرون كه در سال تحصيلي      

 5نمونه گيري تصادفي خوشه اي، ابتدا شهرسـتان كـازرون بـه             روش  
 بـه   وقسمت تقسيم و بعد از هر بخش يك مدرسه به صورت تصادفي             

 و پرسشنامه آزمـون هويـت شخـصي          نفر انتخاب شد   450اين شيوه   
  فرزند توسط مارك اي    –و آزمون روابط والد     ) 1378(توسط احمدي   

 يافته ها  .توسط آن ها تكميل شد    ) 1983(فاين، بي مورلند و شوبل      
پرسشنامه آزمون هويت نتايج  از بين اين نمونه ها، بر اساس نشان داد

ها شخصي دانش آموزان داراي بحران هويت آشكار شدند كه تعداد آن
 دانش آموز فاقد بحران هويـت كـه از لحـاظ سـن و               60و   نفر بود    60

 اجتماعي با آنان همتا شدند به عنوان نمونه آماري          -وضعيت اقتصادي 
را از  بين دو گروه دانش آمـوزان       تفاوت  پژوهش  نتايج  . برگزيده شدند 

دانـش آمـوزان داراي     :  گيـري  نتيجه.  لحاظ بحران هويت نشان داد    
بحران هويت نسبت به دانش آموزان فاقد بحران هويت به طـور كلـي              
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Abstract: The purpose of this research 
was to examine the relationship between 
child –parents relates and Identity crisis 
and lack of Identity crisis in female high 
school students in Tehran. The method 
was a comparative- descriptive study. 
Results the sample was comprised of 60 
students with Identity crisis and 60 
students with lack of Identity crisis who 
were selected randomly and completed 
the Personal Identity Inventory (Ahmadi 
1999) and the Child–Parents Relationship 
Inventory (fine, Moreland & Schwbe 
1987). Results showed that there were the 
significant differences between two group 
of students. Discussion: the students with 
Identity crisis compared to the students 
lack of Identity crisis had a weak 
relationship with themselves and their 
parents.  
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  مقدمه 
خودسـاخته از    وسازماندهي پويا   : اريكسون احساس داشتن هويت را اين گونه تعريف كرده است         

 منسجم و مستقل كـه هـدايت        "خود" تاريخ شخصي به صورت يك     سائق ها، توانايي ها، باورها و     
دسـتيابي موفقيـت آميـز بـه        ). 2005مونتگـومري،    (است ير در حال رشد زندگي فرد     كننده مس 

 در ناكاميو  شودهويت موجب اولين تكليف بزرگسالي يعني رشد احساس صميميت حقيقي مي 
فاصله گذاري به آمادگي براي فاصله گرفتن از        .  انجامد مي 1 به عدم صميميت يا فاصله گذاري      آن

. د، اطلاق مي شـود    نممكن است به طور مناسبي هويت فرد را نقض كن         موقعيت هايي كه     مردم و 
 ـبنابراين، حل موفقيت آميز مباحث هويت نه تنها براي سلامت فرد مهم است، بلكـه بـراي روا       ط ب

-صميميت اصيل و واقعي تنهـا بعـد از شـكل        طبق نظر اريكسون،  . ها نيز اهميت دارد    مهم تر آن  
اريكسون براي تفكيك هويت از خـود بـه عنـوان           .)1384،  آرايرشه(گيري هويت ايجاد مي شود      

 كـه بـه     3خودپنـداره  نيـز    و) 1999 2هـارتر ( كندتجربه مي  مي داند و   دكه واقعيت را  ربخشي از ف  
تـلاش فـراوان    عنوان آگاهي فرد از سازماندهي دروني نقش هاي بيروني رفتار مشخص مي شـود               

   ). 2001 ،4شوارتز(نمود 
جـامع بـود و راهـي را          و هعـدي، گـسترد   ب يت همچون نظريه اش چند    تعريف اريكسون از هو   

بي ترديد نظريه اريكسون بر درك ها از        . نمود حوزه هويت باز   درقريب به نيم قرن نظريه پردازي       
كاركردهاي آن كدام است، تـاثير شـگرفي داشـته     چگونه رشد مي كند و   كه هويت چيست و    اين

با پژوهش هاي تجربـي كـه    وبعدي اريكسون از هويت  ه چندآگاهي از اين موضوع با ديدگا . است
هماهنـگ خواهـد بـود      اريكسوني از هويت انجـام شـده انـد،           با استفاده از مفاهيم اريكسوني و نو      

و  لمن، چيـو (تكامل خود به عهده دارند  عوامل فرهنگي نيز نقش سازنده اي در   ). 2001شوارتز،  (
  ).2004 ،5شالر

 توصيف نقش ها اهميتي اساسي دارند و       معلمان در  دين، همسالان و  اريكسون معتقد است وال   
 به سوي هـويتي مـستقل تـر         مفهوم خود در نوجواني مستلزم رها كردن ادراك آينه اي خويشتن          

  ومنـصور ( يعني خود را مانند انعكاسـي از والـدين، همـسالان يـا معلمـان ديـدن            . فردي تر است  
  .)1384ستان، ددا

                                                 
1. Distantiation  
2. Harter 
3. Self-concept  
4. Schwartz 
5. Lehman, Chiu & Schaller 
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 ـ             است ن   معتقد 1 گلاسر خـصوص  ه  وجوان از طريق تعامل و درگيري عـاطفي بـا اطرافيـان و ب
گون نيز نـشان مـي دهـد    اگونهاي پژوهشاين زمينه   در .والدين به توسعه هويت خود مي پردازد      

شـفيع  ( از والدينشان دارنـد تـاثير دارد    و"خود"كه رفتار والدين در نوع برداشتي كه نوجوانان از         
بيان مي كند كه روابـط درون خـانواده نقـش مهمـي در پـرورش          ) 1383( نظري   .)1385آبادي،  
 اگر چه خصوصيات هر خانواده و روابط درونـي آن           . و استبدادي در افراد دارد     آزاديخواهانهروحيه  

 ولي خانواده نيز به نوبه خود در        . اقتصادي و سياسي حاكم بر جامعه است       ،ثر از نظام اجتماعي   أمت
   .ها سهم دارد ن به اين مناسبات و يا تغيير آنتوليد و مشروعيت بخشيد تجديد

نيز معتقد است كه سبك فرزند پروري والدين بـا شـيوه اي كـه نوجـوان                 ) 2004(برزونسكي  
اطلاعات مربوط به خود را پردازش مي كند يا با شيوه تصميم گيري ها و تعارض هاي مربوط بـه                    

 پـردازش مـسائل هـويتي خـود دارنـد            نوجواناني كه جهت گيري اطلاعـاتي در       .هويت رابطه دارد  
 والـديني كـه از سـبك تربيتـي قـاطع و             .انـد  دريك خانواده قاطع و مطمئن رشد يافتـه       "احتمالا

ارت دقيق و توضيح اصول حاكم برخـانواده در         ظ ن ،تنظيم معيارهاي صحيح   منطقي برخوردارند بر  
 شـده براسـاس نظريـه        پژوهش هـاي انجـام     .كيد دارند أيك محيط پذيرا همراه با توجه عاطفي ت       

- اجتمـاعي  ، به لحاظ نظري تفاوت هاي وضعيتي هماهنگي را در ارتباط با ابعاد شخصيتي             مارسيا
 به صورت پيامـدهاي شخـصيتي        اگر چه وضعيت هاي هويت نوعاً      .شناختي نشان داده است    روان

گيـري هويـت   فرايند شكل   تفاسير مبتني بر،متمايز مورد توجه قرار مي گيرند) تمركز بر نتيجه  (
   .)2005 ،برزونسكي(نيز  رشد قابل توجهي داشته اند 

 مختلفـي انجـام شـده از جملـه بـر طبـق              پژوهش هـاي  هويت يابي    در زمينه رابطه جنس و    
 رشـد هويـت مردانـه بيـشتر بـر اسـاس             ،اسـتقلال و وابـستگي    در مورد    2 استنبرگ پژوهش هاي 

نانه كه بيشتر بر محـور وابـستگي اسـت     درست در مقابل رشد هويت ز،وابستگي استقلال است تا 
 ،شناختي  اجتماع و عوامل روان    ،فرهنگ) 1997 (3مك كارتي  به اعتقاد اولك و    .)1380،شكرايي(

.  سراسر دوران كودكيشان را تحت تاثير قرار مي دهد        در  " 4من"قواي  رشد   هويت يابي دختران و   
تـر   ها ضعيف   تر مي كند و آن      سخت ا و فشار فرهنگي مراحل هويت يابي دختران ر        "من"آگاهي

هاي فرهنگـي و عـدم توافـق درونـي يـك             براي دختران نوجـوان فـشار      .به هويت يابي مي رسند    
 آشفتگي هويت همراه با شكست را گسترش مي دهد كه منجر به يك وجود حاشـيه اي                  احساس

جـام  ان) 1994 (5بلوسـتين   شولتز و  ،تزلشو  در پژوهش  .بدون حمايت چشمگير اجتماعي مي شود     
                                                 

1. Glasser 
2. Sternberg 
3. Olleck & McCarthy 
4. Ego  
5. Bellostin 
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ها مـورد مطالعـه      شد نقش جدايي نوجوانان و دلبستگي والدين در جريان شكل گيري هويت آن            
 ، دانـشجوي مـرد مقيـاس دلبـستگي والـدين          82 دانـشجوي زن و      92 دراين پژوهش    .قرار گرفت 

 متغيرهـاي   ، براي همه نمونـه هـا      .تكميل كردند  حالات هويت شخصي را    شناختي و  جدايي روان 
 همچنـين   .ي به طور قابل ملاحظه اي با حالات هويت شخصي ارتباط داشـت            شناخت جدايي روان 

 تفـاوت  .مهم براي حالات هويت شخـصي بـود       بيني كننده   براي زنان دلبستگي والدين يك پيش       
د ا نتايج نـشان د    .شت دا تأثير والدين و جريان شكل گيري هويت        -جنس در ارتباط بين نوجوانان    

  .ملاحظه اي در جريان شكل گيري هويت زنان دارد تا مردان والدين نقش قابل  بهكه دلبستگي
توجه  اين باورند كه جو خانوادگي كه هم فرديت و هم دلبستگي را مورد              بر 1كوپر و كارلسون  

 و همكاران    2همين راستا هاسر    در .)1998دامز،  آ ( نوجوانان مي شود   ، باعث رشد هويت   ،قرار دهد 
 ،ها باشد  هاي تربيتي آن   هاي ماهرانه فرزندان جزئي از روش     نشان دادند والديني كه تقويت رفتار     

بيشتر  رارشد هويت    ،نسبت به والديني كه كنترل شديدتري بر اعمال و رفتار فرزندان خود دارند            
نيز نشان داد والديني كه به خواسـته هـاي          ) 1999 (3 هارتر .)2005برزنسكي،   (كنندتسهيل مي   

 الگـوي سـالمي از رشـد        ،حمايتي سالم پاسخ مـي دهنـد       يك جو صميمي و    مختلف نوجوانان در  
هـا را بـه      آن ،هاي بيش از حد به نوجوانان     ي  د والديني كه با دادن آزا     .هويت را پرورش مي دهند    

هـا را همراهـي     آن ،در برخورد با موقعيت هاي مختلف تـصميم گيـري           و ،گذارندمي حال خود وا  
 كـه ايـن     ، امكانات خارج از خود نگاه مـي كننـد          در نتيجه با احساس ترديد و شك به        ،نمي كنند 

  .)2000 ،برزنسكي( ها گردد عامل مي تواند موجب ايجاد سردرگمي در وضعيت هويت آن
 زنـدگي   ، ميليون جوان و نوجـوان در كـشور        20با توجه به اين واقعيت كه هم اكنون بيش از           

 بايـستي بـه مـساله     ،دن ـهنيروي محركه و پويايي جامعه را تشكيل مـي د         همين قشر   و   مي كنند 
 .دكـر يـاري   آن ها را    هويت يابي نوجوانان اهميتي بيش از گذشته داد و براي يافتن هويتي سالم              

 مهـم   بـسيار ثر با هويت يابي و بحـران هويـت نوجوانـان            ؤاين ميان شناخت عوامل مربوط و م       در
امـا خـواه    دارنـد   قل   هويتي مـست   وكه نوجوانان دراين دوره تمايل به كسب استقلال          با اين . است

 بسياري از تحولات شخصيتي   اين روابط بر     با والدين دارد و       و خانوادهبا  ناخواه بيشترين ارتباط را     
كيفيـت ارتبـاط دانـش آمـوزان بـا والـدين و رابطـه آن بـا                    بنابراين بررسي  .آنان تاثير گذار است   

انجـام و   بـا     جهـت  بـه همـين   . سزايي برخوردار اسـت   ه  خصوصيات شخصي نوجوانان از اهميت ب     
بتوان با دادن آگاهي به والدين و خانواده ها در          ممكن است   نتايج چنين پژوهش هايي     از  استفاده  
  . نوجوانان گام برداشتمين سلامت و بهداشت روانيأزمينه ت

                                                 
1.  
2. Hauser 
3. Harter 
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   فرضيه ها
 بيـشتر از دانـش آمـوزان داراي          بحران هويـت   فاقد فرزندي دانش آموزان     -كيفيت رابطه مادر   .1

   .استيت بحران هو
بيـشتر از دانـش آمـوزان داراي         بحـران هويـت      فاقد فرزندي دانش آموزان     -كيفيت رابطه پدر   .2

  .استبحران هويت 
  

  روش  
هـاي دخترانـه     دبيرسـتان در  مـشغول بـه تحـصيل       جامعه مورد پـژوهش كليـه دانـش آمـوزان           

تـصادفي  بـا اسـتفاده از روش نمونـه گيـري           . بودنـد  83-84در سال تحصيلي    شهرستان كازرون   
از   شرق و غرب تقسيم و بعد، مركز، جنوب، قسمت شمال 5 ابتدا شهرستان كازرون به      ،خوشه اي 

و پرسـشنامه    ند نفـر انتخـاب شـد      450 به ايـن شـيوه       وهر بخش يك مدرسه به صورت تصادفي        
 نتـايج   اسـاس   بر ،از بين اين نمونه ها    . تكميل كردند   را  فرزند -الدآزمون هويت شخصي و رابطه و     

 داراي بحـران هويـت و فاقـد بحـران            بـه دو گـروه     شنامه آزمون هويت شخصي دانش آموزان     پرس
 دانـش آمـوز فاقـد بحـران         60 دانش آموز داراي بحران هويت و        60 انتهادر   . شدند تقسيمهويت  

 ـ     -هويت كه از لحاظ سن و وضعيت اقتصادي        عنـوان نمونـه آمـاري      ه   اجتماعي همتا شده بودند ب
   .برگزيده شدند

  
  ارابز

در دانشگاه اصفهان ساخته شـده      ) 1378(آزمون توسط احمدي    اين  : آزمون هويت شخصي   .1
 و سپس   هاي تشخيصي مشخص    از كتاب   را  معيارهاي تشخيص بحران هويت     احمدي  ابتدا .است

 اشكال -1: از ند بود اين معيارها عبارت.براي هر معيار سوال هايي با درجات كم تا زياد طرح كرد  
 -4 نداشـتن الگـوي مناسـب بـراي رفاقـت            -3 ترديد در انتخـاب شـغل        -2ند مدت   در اهداف بل  

هـاي    عدم توجه به ارزش    -6معرفت ديني     اشكال در شناخت و    -5نامتناسب بودن رفتار جنسي     
 مناسـب   ي  وگ ـ نداشـتن ال   -9 اختلال در تنظيم وقت      -8 رعايت نكردن تعهد گروهي      -7اخلاقي  

    .د منفي نسبت به خود داشتن دي-10ل خانواده يبراي تشك
 3 نمـره     و  نشانه نبودن اشـكال هـويتي      نمره صفر . گيرد مي   تعلق 3تا  صفر  نمره   هر سئوال به  

 حداكثر نمره آزمون كـه نـشان دهنـده بـالاترين            .نشان درجات شديد بحران هويت در فرد است       
 نـشانه نداشـتن     9 پايين تر از نمره      و 9 وحداقل نمره بحران هويت      30بحران هويت است برابر با      

   .بحران هويت است
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 پس از تنظيم به متخصـصين دانـشكده هـاي            را  اين آزمون  ،براي اعتباريابي ) 1378( احمدي
و آنـان روايـي محتـوايي آن را    ، علوم تربيتي دانشگاه اصفهان و آزاد اسلامي واحد خوراسـگان داد      

 آنان قابل فهم .ن اجرا گرديد دبيرستاني اصفهاز دانش آمو60 در مورد سپس آزمون    .تاييد نمودند 
ضـريب اعتبـار   احمـدي   .ردنـد كها و روايي صوري آن را تاييـد   بودن و رسا و روشن بودن سئوال 

 پرسشنامه در   اًد مجد .ورددست آ ه  ب)  و فرد  جزو(ه كردن   ماز طريق دو ني   آزمون  براي اين    را   78/0
با استفاده از ضريب  اعتبـار       آنگاه  . دمدست آ ه   ب 89/0ستگي  بع و ضريب هم   ي دانشجو توز  30بين  

   . بود92/0محاسبه گرديد كه  براون ضريب اعتبار آزمون هويت شخصي -اسپيرمن
 جـي مورلنـد وانـدرو       ، اصلي اين پرسشنامه توسـط فـاين       نسخه: فرزند -الدآزمون روابط و   .2

). 1379ثنـايي ذاكـر،      ( فرزند ساخته شد   - با هدف سنجيدن كيفيت روابط والد      )1983( 1شوبل
درباره رابطه آنـان    ) حتي خردسالان  ( سوالي براي سنجيدن نظر جوانان     24اين مقياس يك ابزار     

 يكي براي سنجيدن رابطه فرزند      ، دو صورت دارد   " فرزند -مقياس رابطه ولي  " .با والدينشان است  
 94/0 تـا   89/0 مقياس با ضرايب آلفاي      اين .با مادر و يكي هم براي سنجيدن رابطة فرزند با پدر          

هماننـد   (61/0 و ضـرايب آلفـاي       96/0هاي مربوط به پدر و نيز آلفاي كلـي           براي خرده مقياس  
 از همساني دروني 96/0هاي مربوط به مادر و نيز آلفاي كلي   براي خرده مقياس94/0تا ) سازي

   .عالي برخوردار است
  

  يافته ها 
   و فاقد بحران هويت در هر سال تحصيلي اطلاعات مربوط به تعداد دانش آموزان داراي بحران هويت.1جدول 

دانش آموزان داراي بحران 
  هويت

دانش آموزان فاقد بحران 
سال   هويت

فراواني   فراواني  تحصيلي
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصدي

  %66/31  19  %66/41  25  %30  38  سال اول
  %40  24  %8/36  22  %5/32  40  سال دوم
  %33/28  17  %66/21  13  %5/37  42  سال سوم
  %100  60  %100  60  %100  120  نمره كل

فاقد بحران  % 50آموزان داراي بحران هويت و      از دانش   % 50 دركليه نمونه ها     1جدول  طبق  
در سـال  % 66/41 همچنين درصد دانش آموزان داراي بحران هويـت در سـال اول          .هويت هستند 

هاي پايين   بحران هويت در دانش آموزان سالبنابراين .است% 66/21در سال سوم  و% 8/36دوم 
   .هاي بالاتر شيوع دارد تر بيشتر از دانش آموزان سال

                                                 
1. Fine, Moreland & Schwbel 
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  بحران و فاقد بحران هويتداراي  تعداد اعضاي خانواده هر دو گروه دانش آموزان .2 جدول

  تعداد اعضاي خانواده   نفر و كمتر5  تعداد دانش آموزان  
   و بيشتر نفر9   نفر8تا  6    

ش 
دان

زان
آمو

فراواني   فراواني  
فراواني   فراواني  درصدي

فراواني   فراواني  درصدي
فراواني   فراواني  درصدي

  درصدي

ان 
حر

ي ب
دارا يت
هو

  60  50%  26  43%  34  57%  0  01%  

ان 
حر

د ب
فاق

يت
هو

  60  50%  18  30%  30  50%  12  20%  

ده هـاي كـم      دانش آموزان داراي بحران هويت متعلق بـه خـانوا          %43 نشان مي دهد     2جدول  
 .لق به اين خانواده ها هـستند      عدانش آموزان فاقد بحران هويت مت     % 30و  )  نفر وكمتر  5(جمعيت  

 %50و  )  نفـر  8 تـا    6(متوسـط   دانش آموزان داراي بحران هويت در خانواده هـاي          % 57همچنين  
هاي پر  حالي كه درخانواده     كنند در اين خانواده ها زندگي مي     دانش آموزان فاقد بحران هويت در     

 و در دانش آمـوزان   صفراين درصد در دانش آموزان داراي بحران هويت   )  نفر و بيشتر   9(جمعيت  
   .است% 20فاقد بحران هويت 

  
  ي بحران هويت و فاقد بحران هويتادار  اشتغال پدر ومادر  در هر دو گروه دانش آموزان.3جدول 

  اشتغال مادر  اشتعال پدر      
  شاغل  خانه دار  كارمند  آزاد

زان
آمو

ش 
دان

ني  
راوا

ف
  

راو
ف

دي
رص

ي د
ان

  

ني
راوا

ف
ي   

اوان
فر

دي
رص

د
ني  

راوا
ف

ني   
راوا

ف
دي

رص
 د

ني  
راوا

ف
ي   

اوان
فر

دي
رص

د
 

ني  
راوا

ف
ي   

اوان
فر

دي
رص

د
 

  

ان 
حر

ي ب
دارا

يت
هو

  

60  50%  24  40%  36  60%  52  6/86%  8  3/13%  

ان 
حر

د ب
فاق

يت
هو

  

60  50%  41  3/68%  19  66/31%  51  85%  9  5%  
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% 60پـدران دانـش آمـوزان داراي بحـران هويـت مـشاغل آزاد و                % 40ي دهـد    نشان م  3جدول  
بحـران هويـت داراي مـشاغل        پدران دانش آموزان فاقـد    % 3/68در حالي كه    دارند  مشاغل دولتي   

%  86/ 6نش آمـوزان داراي بحـران هويـت    مادران دا .داراي مشاغل دولتي هستند% 66/31آزاد و   
   .ندخانه دار% 85فاقد بحران هويت ان خانه دار و مادران دانش آموز

  
  فرزندي دو گروه-فرزندي و پدر- مستقل در مورد كيفيت رابطه مادرtنتايج آزمون  .4جدول 

  SD  t df  P  ميانگين  تعداد  گروه  مقوله
    204/7  067/117  60  فاقد بحران هويت

  543/20  833/98  60  داراي بحران هويت  مادر
  

51/6 
  
118  

  
001/0  

    055/19  233/110  60  د بحران هويتفاق
  430/22  367/92  60  داراي بحران هويت  پدر

702/4 118  0001/0    

رابطـه  مربوط بـه   ،)P >001/0( و  118با درجه آزادي ) 51/6( مشاهده شده   t با 4جدول  در  
مربوط بـه رابطـه     ) P >001/0( و 118با درجه آزادي    ) 702/4( مشاهده شده    t  و فرزندي -مادر
گروه دانش آمـوزان فاقـد بحـران هويـت و داراي             مي توان نتيجه گرفت كه بين دو      فرزندي   -پدر

نوجوانـان فاقـد بحـران هويـت         فرزندي -والدرابطه   كيفيتو ميانگين   است  هويت تفاوت معنا دار   
   .بيشتر از نوجوانان داراي بحران هويت است

  
  بحث و نتيجه گيري 

 دريافت كه ميزان بحران هويـت در دانـش آمـوزان سـنين               مي توان  ،اساس اطلاعات ارائه شده    بر
 پـژوهش  در زمينه رابطه سن و هويت نوجوانان .تر بيشتر از دانش آموزان سنين بالاتر است    پائين

بـا   .نشان مي دهد كه با افزايش سن حالات هويت استحكام بيشتري مي يابنـد             ) 1992 (1واترمن
 جنـسي، و    ،نقش هاي اجتمـاعي    (،ن واگذار مي شود   نساه ا هايي كه ب    مفهوم نقش  ،بالا رفتن سن  

 تلاش ، نوجواني  فرد در دوران   جا كه   روشن مي شود و از آن      ،به وضوح براي فرد   ) وظايف هر نقش  
 . با پيشرفت هر دورة نوجواني، ثبات در رفتار افزايش مي يابـد            ، را بشناسد  هويت خود مي كند كه    
به هويت  در زمينه عقيدتي و بين فردي       ز دختران   اتر  زود  نشان داد پسران    ) 1384(رحيمي نژاد   

همچنين، از نظر هويت موفق در اين دو حوزه، نمرات دختران و پـسران نزديـك                . دست مي يابند  
رشـد هويـت در دو جـنس از دو سـبك خـاص      يافته ها نشان مي دهد     . به هم گزارش شده است    

                                                 
1. Waterman  
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 هويـت را بيـشتر در قالـب         تفاوت هـاي جنـسي در رشـد       ). 1993،  1استريتمتر(پيروي مي كنند    
اوايـل و اواسـط دوره      ( نوجوانـان    درمـورد يافته هاي آرچر    . اندنظريه سنتي اريكسون بررسي كرده    

در رابطـه بـا      ).1386دانـشورپور،    ( نيـست  معنـادار نشان داد كه تفاوت بين دو جـنس         ) نوجواني
ر تبحـران هويـت بيـش     پدران دانش آمـوزان داراي      مشاغل  نشان مي دهد     يافته ها اشتغال والدين   

نسبت )  راننده ،مغازه دار، بازاري  (مشاغل آزاد   در   پدران   درآمد در اين پژوهش     . تا آزاد  استدولتي  
 نـشان مـي     1994 2 بـايرن  پژوهش هاي  در زمينه مسائل اقتصادي      .بود تريبه مشاغل دولتي بالا   

 مثبـت و كـاهش      شـناختي  روان عواملدهد شرايط بد اقتصادي در ارتباط غير مستقيم با كاهش           
شـناختي   سـازگاري مثبـت روان    و  دي با رشد هويت      تنگناي اقتصا  .شد هويت بوده است   سطوح ر 

   ).1384فرتاش، ( داردارتباط منفي 
در فرزنـدي    - و رابطـه پـدر     فرزنـدي  -با مقايسه ميانگين هاي دوگروه در زمينة رابطـه مـادر          

 هويت نسبت به دانش آموزان فاقد       مي توان دريافت كه دانش آموزان داراي بحران       پژوهش حاضر   
) 1996 (3 برونـسكي و فـراري     .ندشـت خـود دا   و بـا پـدر       بحران هويت رابطه ضعيت تري بـا مـادر        

  وفاقــد هويــتمعتقدنــد كــه افــراد ) 2005( 4كــاك  برزونــسكي و؛)2005 و 2000(برزونــسكي 
 آنـان   .نـد ا مشكل مواجـه   سردرگم براي تشكيل روابط دوستانه و حفظ شبكه حمايت اجتماعي با          

ر ميزان صميميت وگشودگي در روابـط       ظاز ن  روابط ضعيفي را با همسالان خود برقرار مي كنند و         
   .در سطح پاييني قرار دارند

 شـكل گيـري   داده انـد  نـشان   و تاثير آن بر هويـت يـابي          در زمينه فضاي خانواده   پژوهش ها   
مختلـف  فرزنـدپروري   هـاي   سبك اما   .هاي خانوادگي گسترش مي يابد     هويت نوجوانان در ارتباط   

خانواده هايي كه والـدين از        در .هاي مختلف در نوجوانان مي شود      خانوادگي باعث پرورش هويت   
-شود تـا خـانواده    رفتارهاي باز استفاده مي كنند سير تكاملي هويت نوجوانان بيشتر تسهيل مي             

   .)1994 ،بلوستينشولتز و (هايي كه از رفتارهاي بسته اي مثل قضاوت استفاده مي كنند 
دارنـد اسـتقلال نوجوانانـشان را    موفـق   هـويتي   كه   نوجواناني    والدين دادنشان  ) 1998(آدامز  

 نوجوانان با هويت سردر گم و        والدين  اما . اعمال مي كنند    درمورد آن ها   متعادليتشويق و كنترل    
 همچنين .ده مي كننداستفادنباله رو از شيوه هاي فرزند پروري غير ثابت و يا كنترل بيش از حد       

 نوجوان  پيش بيني كننـده       -د الگوهاي متفاوت تعامل والد    نادنشان د ) 1994 (5شولتز و بلوستين  
دلبـستگي بـه والـدين يـك پـيش          به علاوه    .پسر است  ميزان كشف هويت براي نوجوانان دختر و      
                                                 

1. Streitmatter  
2. Bayrn 
3. Ferrari  
4. Kuk  
5. Blustein 
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يد به اين    البته با  .خصوص دختران است  ه  بيني كننده مهم براي حالات هويت شخصي نوجوانان ب        
 نقـل از    (طور كه بروزنسكي      اجتماعي همان  -براي تحليل فرايندهاي شناختي   ،  نكته توجه داشت  
 بـه    سـبك هـاي هـويتي را       بيان كرده است نمي توان به طور كامـل        ) 2005،  1وكوراس و بونسما  

ه مي توان گفت ك   پژوهش  اساس يافته هاي اين      بر كلي    طور  به .كردوسيله يك ابزار اندازه گيري      
 .د بـو  معنـادار  ارتبـاط نوجوانانـشان     بحران هويت يـا هويـت يـافتگي        كيفيت رابطه والدين با   بين  

هايي كه بحـران هويـت       نوجوانان دختر اين پژوهش كه داراي بحران هويت هستند نسبت به آن           
در خصوص رابطه صحيح با والدين       .ندشتتري هم با پدر و هم با مادر خود دا          ندارند رابطة ضعيف  

وان اين گونه تبيين نمود كه دانش آموزاني كه رابطه آن ها با والدين خوب و سالم اسـت در                  مي ت 
و در شرايط مشابه در خارج از محيط        زند  پردابتا به ابراز وجود     كنار خانواده فرصت پيدا مي كنند       

خانه با اعتماد به نفس و رفتارهاي دلپسند بـا ديگـران برخـورد كننـد و ايـن خـود باعـث ايجـاد          
 كه رابطه سالم و مثبتي با دانـش آمـوزان دارنـد،             يوالدين. شوداحساس مثبت در دانش آموز مي       

نند، و ايـن نگـرش مثبـت و رابطـه دوسـتانه را بـه                دا مي   خود دوست و ياور     را آن ها    شانفرزندان
د و وي را    وشمي   باعث تقويت روحيه دانش آموز       كه اين نيز به نوبه خود     ديگران انتقال مي دهند     

حالا اگر اين رابطه صـحيح نباشـد نوجوانـان دچـار مـشكلات           . ه زندگي و آينده اميدوار مي كند      ب
  ).  1386عبادي، (ند گردعديده اي مي 

شناخت و تاثير تفاوت هاي جنسي در سبك هـاي        با تاكيد بر   معتقدند   )2006( 2رز و رادولف  
مـي تـوان    با بحران هويـت  وه مواجه نوجوانو شيوالدين رفتاري و سبك هاي شناختي اجتماعي       

 اي را از بهينـه شـرايط   ، رفتـاري وبراي بهره مندي هر چه بيشتر نوجـوان از سـازگاري هيجـاني          
   . فراهم كردمناسب  فرزندي-طريق ايجاد رابطه والد 

  
  منابع 

 تاثير آموزش گروهي به روش واقعيت درمـاني بـر           .)1378 (. محبوبه ،رضواني نژاد و   .، سيد احمد  .احمدي
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