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  ميزان  درمانگري بر كاهشةثير مقابلأميزان شيوع اضطراب امتحان و ت
  آموزان دختر دبيرستاني عملكرد تحصيلي دانش آن و افزايش

  
  2 ـ زمانه رضايي1ه سپهريانفيروز

  
  چكيده

 درمانگري بر ةثير مقابلأمطالعه بررسي ميزان شيوع اضطراب امتحان و تاين هدف 
 سال سوم دخترآموزان  زايش عملكرد تحصيلي دانشكاهش اضطراب امتحان و اف

  از)نفر 160(  درصد20 تصادفي ةين منظور به شيوا به .بودشهرستان سقز  هايدبيرستان
 امتحان اضطراب آزموناز طريق . دندشدبيرستان انتخاب سوم آموزان دختر  شدان
 به آموز دانش 40.  نفر از آنان مضطرب شديد شناخته شدند41 ، بالينية و مصاحبلبرگرياسپ

 به )نفر 20( گروه آزمايش .قرار گرفتند گواهطور تصادفي در گروههاي آزمايش و 
دو   و در نهايت هر درمانگري را تجربه كردندةمقابل ،نيم ساعته يك و ةمدت ده جلس

هاي پژوهش به   داده. پاسخ دادندپيلبرگرس امتحان اگروه مجدداً به آزمون اضطراب
تحليل تجزيه و تحليل كواريانس،  مستقل و tكمك آزمونهاي درصد فراواني، 

دختر ان آموز  اضطراب امتحان در بين دانشها نشان داد كه ميزان شيوع يافته .گرديدند
نتايج تحليل آزمون تي بر تفاضل نمرات ، است 62/25 شهرستان سقز  تجربيسال سوم
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  در ميزانگواه و آزمون و تحليل كواريانس نشان داد بين گروه آزمايش و پس  پيش
 بين اضطراب امتحان و پيشرفت .ردداداري وجود ا اضطراب امتحان تفاوت معنكاهش

آزمون و  بر تفاضل پيش t همچنين نتايج آزمون ،دبرقرار بوتحصيلي همبستگي منفي 
 گواهداري را بين گروه آزمايش و گروه اآزمون پيشرفت تحصيلي تفاوت معن پس

  .نشان داد
  .پيشرفت تحصيلي درمانگري، ةمقابل اضطراب امتحان، :ها كليد واژه

  
  مقدمه
في بر مطالب    تسلط كا  ترم طول در آموزان دانشبرخي از    كهها نشان داده است       پژوهش

قيـت چنـداني نـشان      هنگـام ارزيـابي موف     دربه علت اضـطراب      اماآورند   دست مي  را به 
 طبقـات  تمـام  در كـه  اسـت  مـوقعيتي  هاي اضطراب از يكي امتحان اضطراب .دهند نمي

 ـياجتماع  آموزشي مراكز در آموزان دانش تحصيلي عملكرد باو  شود يم دهيدي اقتصاد  
ي روان سلامت  بنابراين )1998 ،2ردنيز ؛2001 ،1اسچرمر و تروس( دارد تنگاتنگ ةرابط

 و تيشخصي  ريگ شكل استعداد،يي  شكوفا ،يكارآمد بر و كند  مي ديتهد را آموزان دانش
 ـ     ).2003 ،3ارجن( گذارد مي سوء ريثأت آنهاي  اجتماع تيهو  افكـار   ااضـطراب امتحـان ب

ر طـول يـا بعـد از امتحـان          كننده، افزايش ضربان قلب، طغيـان هيجانـات قبلـي د           نگران
ي ليتحـص  و روزمـره ي  زنـدگ  كه است برخورداري  شدت چنان از گاهو   شود مشخص مي 

 درصـد  41 تا 31 دند كه معتق) 2008(  و همكاران  4 كارتر .سازد يم دشوار را آموزان دانش
 زاني ـم مطالعات انجام شده  . كنند آموزان آمريكايي اضطراب امتحان را تجربه مي       از دانش 

انـد   كـرده  گـزارش  درصد 2/17 رانيا در و درصد 30ي  ال 10 را ضطراب امتحان ا وعيش
 ؛1376 ،يبهرام ؛1994 ،5نگلديف(ن  پژوهشگرابرخي از   . )1381 همكاران، وي  بوالقاسما(

                                                 
1. Rost &. Schermer   2.-Zidner 
3. Ergene   4.Carter 
5. Feingold   
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 ،2شاپيب ؛1990 ،1ايمار ؛2008 ،يخسرو ؛1382 ،يابوالقاسم ؛1379 همكاران، و زاده يمهراب
  .است پسران از شيب دختران در امتحان اضطرابي ريگ همه زانيمند كه معتقد )1998

. شـد  شروع) 1956( 3رمندل و ساراسون كار با جدي طور به بارهاين   در پژوهش  
 به معطوف هاي قيسا ـ1: خواند فرامي را قيسا نوع دو امتحان، موقعيت  معتقدند كه  آنها

 اضـطراب  هـاي  قيسـا  ـ ـ2 ،گردد برمي تكليف انجام براي رفتارهايي بروز به كه تكليف
 هـا،  قيسـا  اول نـوع  .آورد مـي  وجـود  بـه  را ناهمـساز  رفتـار  دو خـود  كـه  شده آموخته
 پايـان  بـه  را امتحـان  توانند مي آن براساس افراد كه است تكليف به مربوط هاي كوشش
 يرفتارهـا  و هـا  پاسـخ  ديگر نوع ،دهند كاهش را خود اضطراب طريق اين به و برسانند
 جسماني واكنش درماندگي، قبيل از هيجاناتي و احساسات با هك است تكليف به مربوط
 امتحـان  موقعيـت  از رهـايي  بـراي  ضمني تلاشهاي و كم اطمينان توبيخ، و تنبيه شديد،

  .شود مي مشخص
 بـا تعريف كرد كـه     ي  ذهني  اشتغال خودي  نوعرا   امتحان اضطراب )1998 (دنريز  
ي ابي ـارز بـه  غلـب ا و شـود  يم ـ شخصم خودي  هاييتوانا ةدربار ديترد وي  انگار خودكم
 افـت  و نـامطلوب  كي ـولوژيزيفي  هـا  واكـنش  حـواس،  تمركـز  نداشتن ،يمنفي  شناخت

 ـ سـلامت  دري  ا بازدارنـده  و مخـرب  نقش و دشو يم منجر فردي  ليتحص عملكرد ي روان
ي هـا  لفـه ؤم اين پديده شامل     ، معتقد است  )1980( 4اخرب نفدف .كند يم فايا آموزان دانش
 فردي  فكر اشتغالات و عملكرد كاهش ولؤمسي  شناخت ةلفؤم. استي  جانيه وي  شناخت

 ـشناختي مدلبراساس  .دباش يمي ريپذ جانيه اي يعاطف جزءي جانيه ةلفؤم و ، توجهي  
 هاي اشتغال تكليف، به نامربوط فعاليتهاي به را خود توجه امتحان، اضطراب داراي افراد

 نتيجه در و كنند  مي معطوف جسماني نگرانيهاي و خود از انتقاد نگراني، با همراه فكري
 عملكـرد  كـاهش  موجب امر اين كه دارندي  محور تكليف هاي كوشش بر كمتري توجه

                                                 
1. Maria    2. Bishop 
3. Sarason & Mendeler   
4. Deffenbacher  
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 ،همكـاران  و 2هولنـدورث  ؛1987 باخر، نفديف؛  1967 ،1 و موريس  ليبرت( دشو مي آنها
 بـا  طمـرتب  هـاي  دهـي  خودآمـوزش  از بيـشتر  پايين امتحان اضطراب با افراد اما ،)1979
 4 وايـن  ).1985 همكـاران،  و 3لاساگ ـ( كننـد  مـي  استفاده مثبت هاي ارزشيابي و تكليف

معتقد   وكرده توصيف توجهي ـ  شناختي ةساز يك عنوان به را امتحان اضطراب )1980(
 .اسـت  ارزيـابي  از اضـطراب  امتحان، اضطراب كلي هاي مقياس مشترك ةمؤلف كه است
 پرآموزي طريق از ارزيابي هاي نشانه به كه دارند تمايل بالا امتحان اضطراب داراي افراد

 عنـوان  بـه  بازدارنـده  هـاي  شناخت .دهند نشان واكنش بازدارنده هاي شناخت و نامعقول
 داراي افـراد  مقابـل،  در. شـوند  مـي  گرفتـه  كـار  بـه  بالا هيجاني هاي پاسخ براي اي نشانه

 ارزيـابي  بـه  شـناختي  تكـاليف  بـر  تمركـز  طريق از دارند تمايل پايين ارزيابي اضطراب
 )پيلبرگرســ ادر 1995 ،5واگ( انتقــالي فراينــدبراســاس . دهنــد نــشان واكــنش عملكـرد 
 يـك  ايـن مـدل      ،شود مي برانگيخته اضطراب حالت با كه است يامتحان صفت  اضطراب
 در موقعيـت  ةويـژ  پويـاي  فرايند يك عنوان به امتحان اضطراب ةپديد از مقطعي تحليل

 هـاي  شـناخت  و عـاطفي  حـالات  ارزيابي، هاي موقعيت ساير  و كند مي مفراه امتحانات
  .هستند امتحان اضطراب مهم رفتاري پيامدهاي كه انگيزد برمي را تكليف به نامربوط
 سـنجش  .كنـد  يم ـ فايافرد   ةنديآ  و ي زندگ دري  مهم نقش تيترب و ميتعلامروزه    

توجـه   كه است يلئمسا جمله ازآن   ثر بر ؤم عوامليي  شناسا وي  ليتحص شرفتيپ زانيم
 ؛1920 ،7كيثرنـدا  ؛1905 ،6مونيس ـ و نـه يب( اسـت   را به خود جلب كرده     اساننش روان

 بـه  افتني ـ دسـت  زيرا ،)2003 ،9فورنهام و كيپرموز از نقل به 2000 ،8هامكر و الشات
) يليتحص شرفتيپ بر رگذاريثأت عوامل مهار ويي  شناسا با( ليتحص ةنيزم در مثبت جينتا

                                                 
1. Liebert &Morris   2. Hollandsworth 
3. Galass   4. Wine 
5. Vagg   6. Binet& Simon 
7. Thorendike   8. Alshat& Hamker 
9. Premuzic, Furnham     
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 ).2006 ،1 و آمـين   يچـادور ( دشو  مي جامعه و آموزان دانش ةجانب همه شرفتيپ به منجر
 اضـطراب  نقش توان ينم اما رد،يپذ يم ريثأتي  متعدد عوامل ازي  ليتحص شرفتيپ اگرچه

ــناد عملكــرد تحــصيلي در را امتحــان ــين   .گرفــت دهي ــرك تحــصيل در ب ــشترين ت بي
 دهـد  مطالعات نشان مي  همچنين  . افتد ياتفاق م دارند   اضطراب امتحان    ي كه آموزان دانش

باشـند    اضطراب امتحان نيازمند دريافت درمان ميباآموزان   از دانش درصد10كه حدود   
  ).2009 ،2فره (و اين خطر در حال افزايش است

 بـراي گونـاگون    هـاي  برنامـه  و شيوه ة مطالع ،ثيرات مخرب اين پديده   أبه علت ت    
و از ايـن ميـان مـداخلات        ن بـوده    اپژوهشگرهاي   محور فعاليت  امتحان اضطراب درمان

، توجه بـسياري از     دنشو مي متمركز نگراني ةدهند تشكيل ياجزا روي بيشترشناختي كه   
 ؛1976 ،3 هالرويـد  ؛2001 ،اسـچرمر  و روست( ن را به خود جلب كرده است      اپژوهشگر

اي شـناختي و    عنوان تلاش فردي براي استفاده از راهكاره        مقابله به  .)1974 ،4نلوسرهها
در پاسـخ بـه اسـترس       منظور مديريت و تنظيم فشارها، تقاضاها و احساسات          رفتاري به 

 ؛1387 بـه نقـل از سـپهريان،       1984؛  1980 ،5كمن و لازاروس  لفـو (شـود    توصيف مـي  
اي راههـاي    راهبردهاي مقابلـه  ). 2009  و همكاران،  6؛ ناگاس 1986 كمن و همكاران،  لفو

 ـ براسـاس  كـه  هاي زندگي هـستند    ا اضطراب  شدن ب  رو  روبههوشيار براي     تبـادل   ة نظري
بـه نقـل از    1988(هونـگ  .  قـرار گرفتنـد  )1984( كمن و لازاروسل فوةتنيدگي و مقابل 

 در ديام ةيروح مثبت،يي  خودگو(ي  ا مقابلهي  راهبردها آموزشي  كارآمد )2007 يدنر،از
 ،)1981 (7نـاهيم  .تثر ياف ؤبسيار م  اضطراب امتحان  كاهش دررا  ) آرامش نيتلق و خود

 در درمـاني  شـناخت  و اضـطراب  مـديريت   مقابله و  آموزش هاي شيوه گزارش كرد كه  
 روش ،)2004 و 2002(  و همكاران  فلاكسمن .بالايي دارد  ثيرأت امتحان اضطراب كاهش
 عملكرد بهبود و امتحان اضطراب كاهش منظور به را استرس تيريمد وي  درمان شناخت

                                                 
1. Chowdhury & Amin.   2. Hefer 
3. Holroyd    4. Hahnloser 
5. folkman& lazarus   6. Nagas 
7. Nauhim    
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 ني ـا كـه  كردنـد  گـزارش  آموزش جلسه ده از پس و بردند كار هب آموزان دانشي  ليتحص
 ثرؤم ـ آنـان ي  ليتحص شرفتيپ شيافزا و آموزان دانش امتحان اضطراب كاهش در روش
ي روان بهداشت شيافزا بر استرس مهاري  روشها كه گزارش كردند  نيهمچن .است بوده
  .داردي اديز اريبس ريثأت آموزان دانش ژهيو به و افراد

 امتحان موقعيت ،دارند ييبالا امتحان اضطراب كه آموزاني دانش به اينكه    هتوجبا    
 قـدرت دقت و    در نتيجه  كنند مي تلقي شخصي تهديد يك عنوان به اختصاصي طور به را

 به را خود تحصيلي موفقيت  ويابد مي آنها كاهش  و موفقيت تحصيلي و خلاقيتانطباق
 نسبت استعداد نبود مانند دروني عوامل به را خود شكست و شانس مانند بيروني عوامل

 در را آنهـا  موقعيـت  كـه كننـد    پيدا مي  خود به نسبت منفي يتصوير ،در نتيجه  .دهند مي
 كمـك بـه ايـن       بـراي  لازم است    بنابراين). 2007 دنر،ياز( آورد مي پايين همسالان گروه
  .آموزان و پيشگيري از مشكلات بعدي اقدامات لازم صورت گيرد دانش

ميـزان شـيوع     ـ1 . به اجرا در آمد    ها  پرسش پاسخگويي به اين     برايپژوهش  اين    
 ة آيا شـيوه مقابل ـ    ـ2اضطراب امتحان در دختران دبيرستاني شهرستان سقز چقدر است؟          

عملكـرد تحـصيلي     آيـا    ـ ـ3؟  اسـت  كـاهش ايـن پديـده        برايدرمانگري روش مناسبي    
 درمـانگري كمـك گرفتنـد بـا         ةبل ـ كاهش اضطراب امتحان از مقا     برايآموزاني كه    دانش

  ؟آموزاني كه كمك دريافت نكرده بودند، متفاوت است عملكرد تحصيلي دانش
  

  روش پژوهش
گيرشناسـي   بخش اول طرح، بررسي همه    . است دو قسمت    شاملطرح كلي اين پژوهش     

طرح اين پژوهش از نظر هدف كـاربردي و از منظـر            قسمت دوم   . استاز نوع توصيفي    
طـرح تحقيـق از نـوع       . اسـت ) تجربـي (آزمايشي   ها جزء مطالعات   داده گردآوري   ةشيو
  .گواه استآزمون با گروه  پس  ـ آزمايشي پيش شبهةمطالع

 سـقز  شهرستان رستانيدب سوم سال دختر آموزان دانش پژوهش نيا آماري   ةجامع  
ي ليتحص سال در سقز شهرستان پرورش و آموزش ةادار گزارش به بنا .است )نفر 840(

  از ايـن تعـداد     .بودنـد در سال سوم دبيرستان مشغول به تحـصيل           نفر 840 ،1388ـ   87
 ة يعنـي از هـر دو ناحي ـ       انتخاب شـدند  اي   گيري تصادفي خوشه   روش نمونه   نفر به  160
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آموزش و پرورش شهرستان سقز ابتدا سه مدرسه و سپس از هـر مدرسـه يـك كـلاس                   
 ـ.  كاملاً تصادفي انتخاب شدند    ةسوم به شيو   زمـون اضـطراب    آ انتخـاب شـده بـه      ةنمون

 ة و مـصاحب   لبرگرياسـپ  امتحـان  اضطراب آزمون از طريق    .پيلبرگر پاسخ دادند  سامتحان ا 
 بررسـي هـدف دوم      بـراي .  نفر مـضطرب شـديد شـناخته شـدند         160 نفر از    41 باليني

صـورت تـصادفي در دو گـروه آزمايـشي و گـواه              بـه   نفر از افراد مضطرب    40پژوهش  
 درمـانگري را تجربـه      ةگروه آزمايشي به مدت ده جلسه مقابل ـ       درفر   ن 20. تقسيم شدند 

 40  بعد از اتمام جلسات بار ديگر هـر     . را تشكيل دادند   گواه نفر دوم، گروه     20 كردند و 
  . پاسخ دادندلبرگرياسپ امتحان اضطرابآزمودني به آزمون 

انحـراف  ميـانگين،    ها و روشهاي آماري فراوانـي،       شاخص  از ها براي تحليل داده    
  . شداستفادهتحليل كواريانس  ،آزمون تي معيار،

  
  ابزار سنجش

 تـشخيص  بـراي  بـاليني  ة و مصاحبلبرگرياسپ امتحان اضطرابدر اين پژوهش از آزمون    
 كـاركرد ي  بررس ـ بـراي  دوم و اول ترم معدل نمرات  ازآموزان و    اضطراب امتحان دانش  

  .شد استفاده آنها يليتحص
 كـه اسـپيلبرگر در      استي  گزارش خودي  ابزار لبرگريسپا امتحان اضطرابمقياس    

 از بعـد  و نيح ـ قبـل،  واكـنش  كـه  دارد     مـاده  20اين پرسشنامه   .  ساخته است  1980سال
 ماده  9 با يشناخت اي ي نگرانبخش   :دارداين مقياس دو بخش      .كند يم فيتوص را امتحان

 ليكـرت  اي گزينه رچهاطيف  ها براساس    ي آزمودن .ماده 11 با يجسم اي ي جانيهو بخش   
 چهـار  تـا  ك ي ـ از بي ـترت بـه  هـا  نهيگز نيا. دهند  به آن پاسخ مي    اغلبتا   هرگز ةاز دامن 
 .اسـت  بالا امتحان اضطراب ةدهند نشان پرسشنامه نيا در بالا ةنمر. شوند يمي  گذار نمره
 بيضـر   مقيـاس،  ةبه نقل از سازند    ،)123ـ  139، ص   1386( همكاران و مقدم انيكاظم

 94/0 و 90/0 ،86/0 بي ـترت بـه  ، مقيـاس را   كـل و  ي  جانيه بخش ،ينگران خشبيي  ايپا
 و 92/0 پسر و دختري  ها نمونه در پرسشنامه نيا كرانباخي  لفاآ بيضر. ندا كرده گزارش

 در مطالعـات    .اسـت  شـده  گـزارش  80/0 مـاه  ك ي و هفته سه از بعد آنيي  ايپا بيضر
ي ليل و آنتوان( شده است  گزارش 97/0 تا 92/0 ني ب مقياس كرانباخي  آلفا بي ضر متعدد



 دانش و پژوهش در علوم تربيتي ـ ريزي درسي برنامه  /   72
 

 

  بـه نقـل از كاظميـان مقـدم و همكـاران،            1995  و همكـاران،   2بنـدالوس  ؛1995 ،1جيبر
 آزمـون  اضـطراب  اسي ـمق بـا  لبرگرياسـپ  امتحـان  اضـطراب  همبستگي مقيـاس   .)1386

 ةپرسـشنام  كلي  همبستگ  و است 83/0 و 82/0 بيترت به دختران و پسران در ساراسون
 ـحالت اضطراب ةپرسشنام با لبرگرياسپ  86/0 بيترت به دختران و پسران دري و صفت  
  ).2004  و همكاران،3استوبر( است شده گزارش 77/0 و
  

  ي پژوهشها يافته
 كـل   عملكـرد هـاي توصـيفي مربـوط بـه     دادههاي پـژوهش، نخـست      براي بررسي داده  

كـه  طـور     همـان  .)1 جـدول ( دسـت آمـد     بـه  لبرگرياسپ در آزمون    ) نفر 160(ها   آزمودني
 ستانرسال سوم دبي  آموزان   درصد شيوع اضطراب امتحان در بين دانش       ،شود مشاهده مي 

  .است 62/25
  

  لبرگرياسپها در آزمون  كل آزمودني هاي توصيفي حاصل از عملكرد  دادهـ1جدول 
  

  درصد شيوع  حداقل  حداكثر انحراف معيار  ميانگين  تعداد  متغير

  62/25  20  76  403/13  65/42  160  امتحان اضطراب

  
آزمـون   آزمـون و پـس      بـر تفاضـل نمـرات پـيش        آزمون تـي   تحليل   2 در جدول   

 وضـعيت نتـايج نـشان داد، اثـر        . هاي آزمايشي و گواه آمده است     هاضطراب امتحان گرو  
تـوان    درصد اطمينان مي   95باشد و با      معنادار مي  P>0005/0 و   t) 38=(920/23ارائه با   

 كنترل در ميـزان نمـرات اضـطراب امتحـان            گروه آزمايشي و  نتيجه گرفت كه بين گروه    
  .تفاوت معناداري وجود دارد

                                                 
1. Antuwan & Laily brage   
2. Bendaluss   3. stober  
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  پيلبرگرسهاي مورد مطالعه در آزمون اهآزمون تي تفاضلي بين گرو ـ2جدول 
  

سطح 
  معناداري

F 
  لوين

 سطح
 معناداري

t 
  تفاضلي 

 انحراف
  معيار

  ماريآهاي  شاخص  ميانگين
 منابع تغييرات

زمون آ تفاضل پيش و پس      920/23  0005/0  192/5  04/0
  اضطراب امتحان

  
 ـ   آزمون و بررسـي دقيـق       اثر پيش  براي بررسي     گـروه   ثير متغيـر مـستقل بـر      أتـر ت

 تحليل مقدماتي بـراي     3 در جدول  . از تحليل كواريانس نيز استفاده شد      گواهآزمايشي و   
وارينـت و عامـل     دهد كه اثر متقابـل بـين متغيـر ك          ها نشان مي   ارزيابي همگني بين شيب   

بنـابراين  ).  f)1و 2η ،972/0=, P 032/0 = MSE001/0) = 36=005/0(يست معنادار ن
  .ها تحليل كواريانس دنبال شد با فرض همگني شيب

  
   ميانگين گروههايةهاي تحليل كواريانس مقايس فرض  پيشـ3 جدول

  تحانم در نمرات اضطراب اگواه آزمايش و
  

  تاامجذور   سطح معناداري فراواني   آزاديةدرج  ميانگين مجذورات  يريمنبع تغ

  011/0  533/0  397/0  1  148/10  )عامل(متغير 

  146/0  018/0  175/6  1  990/157  هم متغير

  005/0  972/0  001/0  1  032/0  اثر متقابل

        36  587/25  خطا
  

 2η=77/0( كواريــانس . دهــد  نتــايج تحليــل كواريــانس را نــشان مــي4 جــدول  
0005/0=P، 89/24 =MSE ،549/122= )37 1و(f (شــدت ارتبــاط بــين . دار بــودامعنــ
 ارزيابي شده اسـت     2ηگونه كه با     هاي درماني و متغير وابسته زياد است و همان         دخالت
 درصد تغييرات متغير وابسته با ثابـت نگهداشـتن ميـزان            77هاي درماني موجب     دخالت

  .اضطراب قبل از مداخلات شده است
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   اضطراب امتحان گروههاة نتايج تحليل كواريانس براي مقايسة خلاصـ4دول ج
  

ميانگين   منبع تغيير
  مجذورات

 ةدرج
  آزادي

سطح   فراواني
  معناداري

  تاامجذور 

  335/0  0005/0  654/18  1  403/464  هم متغير
  768/0  0005/0  549/122  1  970/3050  اثر اصلي

        37  896/24  خطا
  

اي گروه مورد مطالعه بعد از اينكه اثر متغيـر كوارينـت از آن              ه ميانگين 5جدول    
  درمـانگري  ةمقابل ـشـود، گـروه      گونه كه مشاهده مي    همان. دهد را نشان مي   برداشته شد 

  ).M= 69/45( بيشترين ميانگين تعديل شده را داشته است
  

  هاي توصيفي گروههاي  يافتهة خلاصـ5جدول 
  آزمون ذف اثر پيشح بعد از  گواهآزمايش و

  
  معيارانحراف   ميانگين تعديل شده  گروهها

  116/1  69/45  درمانگريةمقابل
  116/1  10/63  كنترل

  
 و بعـد    )6 جدول( قبل   ة عملكرد تحصيلي گروههاي مورد مطالع     ةمقايسمنظور   به  
  . از آزمون تي استفاده شد،)7 جدول(  درمانيةاز مداخل

  
  ) درمانيةداخلقبل از م( 1  نمرات ترمآزمون تي ـ6جدول 

  گواهآموزان گروه آزمايش و  دانش
  

  انحراف  ميانگين  تعداد  گروهها
  معيار

t ةدرج  
 آزادي

  معناداري  لونf  معناداري

  393/0  746/0  11/0  38  677/2  82/0  70/13  20   درمانگريةمقابل
            62/0  08/13  20  گواه
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  ) درمانيةبعد از مداخل( 2 آزمون تي نمرات ترم ـ7جدول 
  گواهآموزان گروه آزمايش و  دانش

  
  انحراف  ميانگين  تعداد  گروهها

  معيار
t  ةدرج  

 آزادي
  معناداري  لونf  معناداري

  954/0  003/0  000/0  36  900/7  741/0  79/14  20   درمانگريةمقابل
            625/0  08/13  20  گواه

  
عملكرد تحصيلي گروههاي مـورد مطالعـه در نمـرات           7 و 6 هايلبراساس جدو   
 درماني بين ميـانگين نمـرات   ة ولي بعد از مداخل، ندارندمه ناداري با ع تفاوت م  ترم اول 

  .دو گروه تفاوت معناداري مشاهده شد
  

  گيري بحث و نتيجه
تعيين ميزان شيوع اضـطراب امتحـان        پژوهشاين  گونه كه قبلاً نيز گفته شد هدف         همان
 و  انگري در كـاهش آن     درم ةآموزان دختر شهرستان سقز و بررسي اثربخشي مقابل        دانش

توان  دست آمده مي   هاي به  با توجه به يافته   . است موزانآ افزايش پيشرفت تحصيلي دانش   
 درمـانگري  ةمقابل ـ علمي كوتاه ايـن ميـدان مطالعـه،    ةرغم تاريخچ نتيجه گرفت كه علي  
 و همـان انـدازه كـه    اسـت   امتحـان  كاهش اضـطراب ةثر در زمين  ؤراهبرد كمكي نسبتاً م   

تري نيز    به نتايج اميدواركننده   ،كنيم  را با مطالعات تجربي و دقيق همراه مي        مباحث نظري 
هايي كه بـراي      پرسشبراي دستيابي به اهداف پژوهش و پاسخ علمي به          . يابيم دست مي 

هاي تحقيق مبادرت شـد كـه در ايـن قـسمت بـه       پژوهشگر مطرح بود به آزمون فرضيه    
  .ردازيمپ ميمطالعه اين هاي  بحث و تحليل يافته

آمـوزان    كه ميزان شيوع اضطراب امتحان در بـين دانـش          پرسشدر ارتباط با اين       
دست آمده ميـزان شـيوع    هاي به  يافته؟باشد سال سوم دختر شهرستان سقز چه اندازه مي  

 اضطراب   ميزان شيوع  )1381(  و همكاران  ابوالقاسمي.  نشان داد  62/25اضطراب امتحان را    
طـور كـه      همـان  .انـد  كـرده  گزارش درصد 2/17 رانيا در و صددر 30ي  ال 10 راامتحان  
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بيش از ميزاني   آموزان دختر شهرستان سقز       دانش  امتحان شود ميزان اضطراب   مشاهده مي 
 علت اين يافته شايد آن باشـد  . گزارش شده است   ي ايران آموزان  كل دانش  است كه براي  

ند، در اين صـورت     ا  هقرار گرفت هاي دختر مورد مطالعه       آزمودني ،كه در اين پژوهش تنها    
 ؛2000 همكاران، و زاده يمهراب ؛1376 ،يبهرام ؛1994 نگلد،يف( هاي    حاضر با يافته   ةيافت

ي ري ـگ همـه  زانيمكه  ) 1998 شاپ،يب ؛1990 ا،يمار ؛2008 ،يخسرو؛  1382 ،يابوالقاسم
  .باشد اند، همسو مي گزارش كرده پسران از شيب دختران در امتحان اضطراب
 درمـانگري در كـاهش ميـزان        ة اول مبنـي بـر اثربخـشي مقابل ـ        ة آزمون فرضي  در  

هاي تحقيق و نتايج حاصل از آزمـون تـي و تحليـل              آموزان، داده  اضطراب امتحان دانش  
 كـاهش   گـواه  درمانگري در مقايسه بـا گـروه         ة روشن ساخت كه گروه مقابل     ،كواريانس

 ؛)2008( بـا مطالعـات ونـگ    نتـايج حاصـل   .معناداري در اضـطراب امتحـان نـشان داد    
 نـاهيم هـاي    يافتـه   و يا مقابلـه ي  راهبردهـا  آموزشي  كارآمد مبني بر  ،)2004(فلاكسن  

همـسو   اضـطراب امتحـان    كـاهش  درمديريت اضطراب    ثير آموزش مقابله و   أ ت )1981(
 ـكـه    )1972 (2بـاوم  مكين،  )1974 (1ميلان  مك  همچنين با نتايج پژوهش    .باشد مي  ثيرأت

  .باشد همسو مي ،دهد ييد قرار ميأ مورد تامتحان اضطراب كاهش دررا  درماني شناخت
آموزان در گـروه آزمايـشي در    در ارتباط با اين فرض كه عملكرد تحصيلي دانش      

 و 3هـاي تحقيـق فلاكـسمن      يافتـه از   حاصـل    ة نتيج ، متفاوت است  گواهمقايسه با گروه    
 آنهـا بيـان كردنـد كـه       . دهـد  مـي ييد قـرار    أ را مورد ت   4،2007دنريا ز و )2002( همكاران
 آن عملكرد تحصيلي    ةدهد و در نتيج     اضطراب امتحان را كاهش مي     ،هاي درماني  مداخله
  .يابد آموزان افزايش مي دانش

 ة مطالعات مربوط به مقابل ـ    توان گفت كه   هاي اين مطالعه مي    در مورد محدوديت    
. بع معتبـر دشـوار بـود    دسـت يـافتن بـه منـا      بنـابراين  كوتاهي دارد    ةدرمانگري تاريخچ 

 در شهرستان سقز اجرا شد      فقط اين تحقيق    ها اين است كه     محدوديت ديگر همچنين از 
 مقايـسه بـين دختـران و        امكـان   و  دختران دبيرسـتاني بودنـد     ،هاي مورد مطالعه   و نمونه 

                                                 
1. Mc Milan    2. Meichen baum 
3. Flaxman   4. Zidner   
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 بـه نتـايج تحقيـق، پيـشنهاد         توجـه ها، با    محدوديتبا وجود اين    . پسران وجود نداشت  
آموزان دختر   تنهايي و تمامي دانش    تحان در پسران به   مزان شيوع اضطراب ا   ميشود كه    مي

هـاي حاصـل بـا       محاسبه شود تا چرايي همـسو نبـودن يافتـه         صورت همزمان    بهو پسر   
 نيز ميزان شيوع اضطراب امتحان در شهرستانهاي ديگر         قبلي مقايسه شود و   هاي    گزارش

علت بررسي ميزان اضـطراب دختـران        به معلوم گردد كه اين افزايش       نيز محاسبه شود تا   
آموزان در سالهاي اخير افزايش داشـته        تنهايي است يا اينكه اين ميزان در تمامي دانش         به

ديگر مقايسه   ةروشهاي مداخل  درمانگري با    ةمقابلتحقيقات آينده   شود در    پيشنهاد مي  .است
دهـد،   ان را كاهش مـي    آموز با توجه به اينكه اضطراب امتحان عملكرد تحصيلي دانش        . شود

آمـوزان    تحصيلي دانش  ة در خودپندار   بودن موفقناشود قبل از اينكه       پيشنهاد مي  بنابراين
  .هاي لازم به آنها داده شود آموزان شناسايي شوند و آموزش بگذارد، اين دانش ثيرأت

  
  منابع

  .آموز نيك انتشارات، اردبيل ،امتحان اضطراب ،)1382( .عباس ،يابوالقاسم
 شـهر  پسر و دختر ةمتوسط آموزان دانش اضطراب بر مؤثر عوامل يبررس ،)1376 (.فاطمه ،يامبهر
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