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هـا تـأثير    ن آ متقابـل  آموزش منظم به اوليا بر روابط        ـ1: هاي تحقيق عبارت بود از    فرضيه

 آموزش منظم ـ3.  آموزش منظم به والدين بر ابعاد روابط خانوادگي تأثير داردـ2.دارد

آموزش منظم به والـدين     ـ  4.پذيري خانواده تأثير دارد   به والدين بر همبستگي و انطباق     

ها در سطح توصـيفي از      براي تجزيه و تحليل داده    . بر پيشرفت تحصيلي آنان تأثير دارد     

ي، ميا  آماره نگين و انحراف معيار و در سطح اسـتنباطي از روش كواريـانس             هاي فراوان

)ANCOVA(  والـدين   آموزش منظم بـه     كه  حاصل نشان داد   يهايافته.  استفاده گرديد 

ــطح  ــط  ) P>05/0(در س ــر رواب ــلب ــردهمتقاب ــاس و خ ــانوادگي،   مقي ــط خ ــاي رواب ه

. ت داشته استپذيري و همبستگي خانواده و پيشرفت تحصيلي فرزندان تأثير مثبانطباق

.پيشرفت تحصيلي آموزش والدين، روابط خانوادگي،:ها واژهكليد

مقدمه
محيط خانواده اولين محيطي است كه الگوهاي جسمي، عاطفي و شخصيتي فـرد در آن               

وظيفة خانواده مراقبـت از  . شود و نقش مهمي در تعالي و پيشرفت فرد دارد         ريزي مي پي
اري ارتباط سالم اعضا با هم و كمـك بـه اسـتقلال فرزنـدان          فرزندان و تربيت آنها، برقر    

بخش و در عـين حـال       جريان تربيت كودك براي والدين لذت     ). 1383معتمدين،  (است  
). 1996، ١ليلي وايت و برادلي(هاي فراوان همراه است  و ناراحتيهابا مشقت

تربيتـي بايـد از   با توجه به نقش حياتي خانواده در تربيت فرزندان هر گونه اقدام     
العمـر ضـروري و     از سوي ديگر نقش والدين بـراي يـادگيري مـادام          . خانواده آغاز شود  

تعليم و تربيت فراهم كردن شرايط مساعد و مناسب براي بـروز و ظهـور    «. اساسي است 
هـاي  استعدادها و توانمنديهايي است كه در نهاد آدميان وجود دارد و به اين اعتبار زمينه              

تحقيقات نشـان   ). 1384امجديان،  (» خانه، مدرسه و جامعه   : ند از ادان عبارت تربيت فرزن 
داده است كه فضاي فرهنگي و تربيتي خانه و معيارها و ارزشهايي كه پـدران و مـادران                  

كنند و برداشت آنها از مدرسـه از جملـه مهمتـرين عوامـل مـؤثر در                 در خانه برقرار مي   
معتقد بـود كـه     ) 1977 (٢ستير. آموزان است پيشرفت تحصيلي، پرورشي و عاطفي دانش     
نـاداني اعضـاي خـانواده در مـورد         ) 1: شـود مشكلات در خانواده از سه جنبه ناشي مي       

 امـروزه نقـش     .ارزشهاي متضاد ) 3،ارتباطات نادرست ) 2،نقش، وظايف و مراحل رشد    

−1 Lillywithe, H. S. & Brradly −2 Satier
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داده است كه فضاي فرهنگي و تربيتي خانه و معيارها و ارزشهايي كه پـدران و مـادران                  
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ستير. آموزان است پيشرفت تحصيلي، پرورشي و عاطفي دانش      ستير. آموزان است پيشرفت تحصيلي، پرورشي و عاطفي دانش      معتقد بـود كـه     ) 1977 (٢پيشرفت تحصيلي، پرورشي و عاطفي دانش      معتقد بـود كـه     ) 1977 ( ) 1977 (
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ن پـدر و مـادر اولـي   . محرك و سازندة خانواده براي نوجوانان بر همگـان روشـن اسـت      
گذار ارزشها و   سازند و پايه  كساني هستند كه زيربناي شخصيت سالم يك نوجوان را مي         

نوجوان در اين دوره بيش از هر زمان ديگر نياز به مراقبت و          . معيارهاي فكري او هستند   
.همراهي والدين خود دارد

والدين توانا كساني هستند كه از دانـايي و توانـايي لازم بـراي تربيـت فرزنـدان                  
اي انسـاني   اي سالم و پوياست كه ميان والدين و فرزندان رابطه         خانواده. برخوردار باشند 

ايـن ارتبـاط در پيشـگيري از گـرايش فرزنـدان بـه انحرافـات        . و دوستانه حـاكم باشـد    
.اجتماعي و افت تحصيلي آنان مؤثر است

 و  تفاوتهاي سني، شخصـيتي، زمـاني، فرهنگـي       «: اعتقاد دارد كه  ) 1385(محدثي  
تربيتي بين اين دو نسل طبيعي است، اما نه به اين معنا كه آنان را دچار فاصـله و گريـز                     

اگر بين دو نسل، كه يكي سرشار از تحـول، دوسـتي، تجـددخواهي، نـوگرايي،                ... سازد
هاي مفيد و دريافتهـاي عميـق، نتـوانيم         نشاط و تحرك است و ديگري سرشار از تجربه        

هـا و  وگو با زبان مشتركي فرا خـوانيم، از توانمنـدي  ا به گفت آشتي برقرار كنيم و آنان ر     
).71ـ 72، ص1385محدثي، (» ذخاير هر دو قشر محروم خواهيم ماند

بر اين باور است كه نوجواني يك دورة انتقالي از وابسـتگي            ) 1381(آبادي  لطف

وجوان با  در اين دوره ن   .پذيري جواني و بزرگسالي است    كودكي به استقلال و مسؤوليت    

بـازنگري و بازسـازي ارتبـاط بـا والـدين، بزرگسـالان و             : دو مسألة اساسي درگير است    

اگـر كـانون خـانواده    . عنـوان يـك فـرد مسـتقل    جامعه و بازشناسي و بازسازي خود بـه      

فـردي صـميمي باشـد،      دربرگيرندة محيط سالم و سازنده و روابـط گـرم و تعامـل بـين              

ارتبـاط سـازنده در خـانواده    . شودميضاي خانواده جانبة اعموجب رشد و پيشرفت همه 

بستگي به توانايي اعضاي خانواده در برقراري ارتبـاط مـؤثر و اتخـاذ ديـدگاهي مثبـت                  

براي موفقيت در امر تربيت بايد والـدين بـه          ). 1996،  ١مندنهال(نسبت به همديگر دارد     

توانايي برقـراري  (ساني  مهارت ان ،)روزدانش كافي و به   (مهارتهايي از جمله مهارت فني      

مسـلط  ) درك درسـت از مسـائل و مشـكلات        (، مهارت ادراكـي     )ارتباط مطلوب با آنان   

اي است كه با هـدف      ريزي شده هاي آموزش والدين، تغيير برنامه    برگزاري كلاس . باشند

−1 Mendenhall

هـا و  وگو با زبان مشتركي فرا خـوانيم، از توانمنـدي  ا به گفت 
).71ـ 72، ص1385محدثي، (» ذخاير هر دو قشر محروم خواهيم ماند

بر اين باور است كه نوجواني يك دورة انتقالي از وابسـتگي            

وجوان با  در اين دوره ن   .پذيري جواني و بزرگسالي است     وجوان با  در اين دوره ن   . در اين دوره ن   .

بـازنگري و بازسـازي ارتبـاط بـا والـدين، بزرگسـالان و             

اگـر كـانون خـانواده    . جامعه و بازشناسي و بازسازي خود بـه      عنـوان يـك فـرد مسـتقل    جامعه و بازشناسي و بازسازي خود بـه      عنـوان يـك فـرد مسـتقل    جامعه و بازشناسي و بازسازي خود بـه      

فـردي صـميمي باشـد،      دربرگيرندة محيط سالم و سازنده و روابـط گـرم و تعامـل بـين              

. شودميجانبة اعضاي خانواده جانبة اعضاي خانواده جانبة اع . شودميضاي خانواده  ارتبـاط سـازنده در خـانواده    ضاي خانواده  ارتبـاط سـازنده در خـانواده    . شودمي . شودمي

بستگي به توانايي اعضاي خانواده در برقراري ارتبـاط مـؤثر و اتخـاذ ديـدگاهي مثبـت                  

براي موفقيت در امر تربيت بايد والـدين بـه          ). 1996،  ١مندنهال(

توانايي برقـراري  (ساني  مهارت ان ،)روزدانش كافي و به   (

مسـلط  ) درك درسـت از مسـائل و مشـكلات        (، مهارت ادراكـي     

اي است كه با هـدف      ريزي شده هاي آموزش والدين، تغيير برنامه    
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نزديك كردن روشهاي تربيتي و آموزش والدين و مربيـان و در نهايـت تغييـر در رفتـار                  

قيقات نشان داده است كه فرزندان والديني كـه در ايـن جلسـات شـركت         تح. آنان است 

كننـد  كنند، مشكلات رفتاري كمتر و پيشرفت درسـي و فرهنگـي بيشـتري پيـدا مـي                مي

).2000، ١هورنباي(

صنعتي شدن و شهرنشيني، ساختار خانواده را متحول كرده و نيازها و انتظـارات              

انسـانها، فقـر ارتبـاطي و ناهمـاهنگي ميـان           بزرگترين مشـكل    . جديدي را آفريده است   

به خاطر داشته باشيم كـه نوجوانـان و جوانـان امـروز بـيش از         . والدين و فرزندان است   

آميـز، حمايـت رفيقانـه، هـدايت حكيمانـه، منطـق و صـلابت               گذشته به روابط محبـت    

. شخصيت، بردباري و صبوري والدين و مصونيت عاطفي نياز دارند

خانواده بايد با همكـاري يكـديگر در جهـت اهـداف تحصـيلي و       نظام تربيتي و    

بيـان  ) 1383(پـور  اصـغري . آموزان فعاليت كنند، تا آنان به رشد لازم برسندتربيتي دانش 

يابد كه بـا اسـتفاده از خـدمات آموزشـي و     كند كه اين موضوع در صورتي تحقق مي مي

يكي از اين خـدمات     . صورت گيرد منظور توانا ساختن والدين، تلاش لازم       اي به مشاوره

تشـكيل  : كنـد بيان مـي  ) 1994(هورنباي  . هاي آموزشي منظم به والدين است     ارائة برنامه 

منظـور ارائـة رهنمودهـا و اطلاعـات بسـيار           جلسات آموزش گروهي براي والـدين بـه       

ايـن تحقيـق بـر آن اسـت تـا سـطح آگـاهي والـدين را در مـورد دورة           . ارزشمند است 

آموزش منظم بالا ببرد و تأثير آن را بر پيشرفت تحصيلي فرزنـدان و روابـط                نوجواني با   

. آنان بررسي نمايدمتقابل

هاي فرزنـدپروري   هاي بسياري در ابعاد مختلف آموزش والدين و شيوه         پژوهش

نتـايج مطالعـة   . ـ فرزندي در داخل و خارج از كشور صورت گرفتـه اسـت       و رابطة والد  

هـاي مختلـف آمـوزش والـدين مهـم          نشان داد كه جنبـه    ) 2002 (٢مزاروس و همكاران  

ها، آموزش والـدين بـه كاسـتن آن و در نتيجـه      هستند و در زمينة ترس و اضطراب بچه       

همچنين تشويق فرزندان بـه يـادگيري در خانـه و          . كندپيشرفت تحصيلي آنها كمك مي    

 تحصـيلي    بسزايي در موفقيت   اي فرزندان تأثير  بينانة والدين از عملكرد مدرسه    انتظارات واقع 

−1 Hornby −2 Mezaros et al

. صورت گيرد منظور توانا ساختن والدين، تلاش لازم        . صورت گيرد منظور توانا ساختن والدين، تلاش لازم        يكي از اين خـدمات     منظور توانا ساختن والدين، تلاش لازم       

تشـكيل  : كنـد بيان مـي  ) 1994(هورنباي  . هاي آموزشي منظم به والدين است     

منظـور ارائـة رهنمودهـا و اطلاعـات بسـيار           جلسات آموزش گروهي براي والـدين بـه       

ايـن تحقيـق بـر آن اسـت تـا سـطح آگـاهي والـدين را در مـورد دورة           

آموزش منظم بالا ببرد و تأثير آن را بر پيشرفت تحصيلي فرزنـدان و روابـط                

هاي فرزنـدپروري   هاي بسياري در ابعاد مختلف آموزش والدين و شيوه        

نتـايج مطالعـة   . ـ فرزندي در داخل و خارج از كشور صورت گرفتـه اسـت       

هـاي مختلـف آمـوزش والـدين مهـم          نشان داد كه جنبـه    

ها، آموزش والـدين بـه كاسـتن آن و در نتيجـه      هستند و در زمينة ترس و اضطراب بچه       

. كندپيشرفت تحصيلي آنها كمك مي     . كندپيشرفت تحصيلي آنها كمك مي     همچنين تشويق فرزندان بـه يـادگيري در خانـه و          پيشرفت تحصيلي آنها كمك مي     همچنين تشويق فرزندان بـه يـادگيري در خانـه و          . كند . كند

 تحصـيلي    بسزايي در موفقيت   بينانة والدين از عملكرد مدرسه    اي فرزندان تأثير  بينانة والدين از عملكرد مدرسه    اي فرزندان تأثير  بينانة والدين از عملكرد مدرسه    
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نشـان داد كـه    ) 2003 (١سـون و همكـاران     نتـايج پـژوهش كريسـتين      .آنان داشته اسـت   

انتظارات بالاي پدر و مادر از عملكرد فرزنـدان در مدرسـه، همسـو بـا عملكـرد مثبـت               

دهـد، همچنـين والـديني كـه پاسـخگوي          آموزشي آنها را از لحاظ فكري پـرورش مـي         

كننـد، نقـش    ندان خود هستند و از پيشرفت آنها حمايـت مـي          احساسات و عواطف فرز   

.مؤثري در عملكرد تحصيلي آنان دارند
طي پژوهش مشابهي به ايـن نتيجـه دسـت          ) 2004 (٢همچنين لورين و همكاران   

يافتند كه عوامل روابـط والـديني در تعيـين ميـزان عملكـرد تحصـيلي فرزنـدان نقـش                    
تحــت عنــوان ) 1379(پــژوهش اســدي ). 1385عبــادي و معتمــدين، (معنــاداري دارد 

بررسي ميزان تأثير آموزش خانواده بر تغيير رفتار والدين نسبت بـه فرزنـدان خـود در                 «
دهد كه رابطـة معنـاداري بـين آمـوزش خـانواده و             نشان مي » دورة راهنمايي و متوسطه   

ت دينـي و    هاي تربيتي والدين، بهبود راهنمايي تحصيلي، هداي      ها و دانسته  ارتقاي آگاهي 
پور نتايج تحقيق كريم  . هاي مناسب روابط خانوادگي وجود دارد     اخلاقي فرزندان و شيوه   

ةآموزان دورة متوسطه شـهر نـايين دربـار        بررسي ديدگاه اولياي دانش   «با عنوان   ) 1382(
آمـوزان را  بيشترين مشكلات ارتباطي والدين با دانش     » مشكلات ارتباطي آنان با يكديگر    

. دانـد ولة ارتباط كلامي صحيح و پس از آن مقوله اعتماد و درك متقابل مـي مربوط به مق 
 از ديگر ويژگيهاي    .همة اين تحقيقات به نوعي مبين تأثير مثبت آموزش به والدين است           

ها و تأثير شگرف آن در زندگي فردي و         دنياي امروز، انفجار علم و دانش در همة حوزه        
. م، حيات رواني انسانها پيچيـدگي يافتـه اسـت   اجتماعي است و به تناسب گسترش علو      

تـرين و   عميـق براي شناخت بهتر انسانها نسبت به يكديگر در مناسبات اجتماعي كه خانواده    
ايـن امـر   . بارزترين نمونة آن است، احتيـاج بـه علـم و دانشـي بـيش از گذشـته اسـت             

ه نتيجـة آن    هايي ك ـ آموزش. سازدهاي مستمر را براي هر زن و مرد ضروري مي         آموزش
ها را قادر سـازد تـا نقـش و وظـايف خـود را در مقابـل                  شناخت بيشتر باشد و خانواده    
.همسر و فرزندان انجام دهند

بايد پذيرفت كه مادر يا پدر آگاه و مسـؤول بـودن مشـكل اسـت و احتيـاج بـه                     
هـا از گيرد و دانـش ها سرچشمه ميدانايي از دانش. هاي لازم داردآگاهي و كسب دانش  

−1 Christenson et al −2 Lorraine et al

بررسي ديدگاه اولياي دانش   آموزان دورة متوسطه شـهر نـايين دربـار        بررسي ديدگاه اولياي دانش   آموزان دورة متوسطه شـهر نـايين دربـار        بررسي ديدگاه اولياي دانش   
بيشترين مشكلات ارتباطي والدين با دانش     آمـوزان را  بيشترين مشكلات ارتباطي والدين با دانش     آمـوزان را  بيشترين مشكلات ارتباطي والدين با دانش     » مشكلات ارتباطي آنان با يكديگر    

. دانـد ولة ارتباط كلامي صحيح و پس از آن مقوله اعتماد و درك متقابل مـي 
 از ديگر ويژگيهاي    .همة اين تحقيقات به نوعي مبين تأثير مثبت آموزش به والدين است           

ها و تأثير شگرف آن در زندگي فردي و         دنياي امروز، انفجار علم و دانش در همة حوزه        
اجتماعي است و به تناسب گسترش علو      م، حيات رواني انسانها پيچيـدگي يافتـه اسـت   اجتماعي است و به تناسب گسترش علو      م، حيات رواني انسانها پيچيـدگي يافتـه اسـت   اجتماعي است و به تناسب گسترش علو      

تـرين و   عميـق براي شناخت بهتر انسانها نسبت به يكديگر در مناسبات اجتماعي كه خانواده    
ايـن امـر   . بارزترين نمونة آن است، احتيـاج بـه علـم و دانشـي بـيش از گذشـته اسـت             

ه نتيجـة آن    هايي ك ـ آموزش. سازدهاي مستمر را براي هر زن و مرد ضروري مي          ه نتيجـة آن    هايي ك ـ آموزش. سازد هايي ك ـ آموزش. سازد
ها را قادر سـازد تـا نقـش و وظـايف خـود را در مقابـل                  

بايد پذيرفت كه مادر يا پدر آگاه و مسـؤول بـودن مشـكل اسـت و احتيـاج بـه                     
هـا از گيرد و دانـش ها سرچشمه ميدانايي از دانش. هاي لازم دارد
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به بيان ديگر بايد يـادآور شـد كـه هـيچ پـدر و مـادري                 . آينددست مي طريق آموزش به  
هاي ضروري را كسـب     تواند پدر و مادر موفقي بشود، مگر اينكه دانايي        خود نمي خودبه
:انگيزة پژوهشگر از پرداختن به اين پژوهش موارد زير بوده است). 1380پژوه، به(كند 

ـ آگاهي والدين در پيشرفت تحصيلي    2. شودنواده نهاده مي  ـ خشت اولية تربيت در خا     1
آمـوز در خانـه بـيش از زمـان حضـور او در              ـ زمان حضور دانش   3. فرزندان مؤثر است  

اي از مهارتهـاي  ـ بخـش عمـده  4. كننده در تربيت است زمان عاملي تعيين  . مدرسه است 
 بستري براي پيشگيري    ـ خانواده 5. شودزندگي و شهروندي در خانواده آموزش داده مي       

با توجه به مطالبي كه ذكـر شـد، آمـوزش والـدين يكـي از                . از آسيبهاي اجتماعي است   
تـوجهي بـه آن لطمـات فراوانـي را بـه      ترين نيازهاي تعليم و تربيت است و بي    زيربنايي

 مشـاوران،   ةتوانـد مـورد اسـتفاد     نتـايج ايـن پـژوهش مـي       . جامعه تحميل خواهـد كـرد     
خصصـان تعلـيم و تربيـت قـرار بگيـرد تـا در جهـت حـل مسـائل و                  شناسان و مت  روان

توانـد توجـه   از سوي ديگر اين پـژوهش مـي   . مشكلات نوجوانان و جوانان گام بردارند     
والدين را نسبت به تغييرات طبيعي نوجوانان جلب كند و شناخت لازم را به آنها بدهـد                 

ر كننـد و از فوايـد آن خـود و           تا سعي كنند با درك فرزندان روابط بهتري با آنان برقـرا           
.مند سازندجامعه را بهره
آمـوزان  ـ آموزش منظم بـه والـدين دانـش        1: اند از هاي اين تحقيق عبارت   فرضيه

.بخشددختر مقطع متوسطه شهرستان فلاورجان روابط متقابل آنان را بهبود مي
ورجـان بـر   آموزان دختر مقطع متوسـطة شهرسـتان فلا  ـ آموزش منظم به والدين دانش     2

.ابعاد روابط خانوادگي تأثير مثبت دارد
آموزان دختر مقطع متوسـطة شهرسـتان فلاورجـان بـر     ـ آموزش منظم به والدين دانش     3

.همبستگي و انطباق پذيري خانواده تأثير مثبت دارد
ـ آموزش منظم به والدين دانش آموزان دختر مقطع متوسطة شهرسـتان فلاورجـان بـر                4

.آنان تأثير مثبت داردپيشرفت تحصيلي 

روش 
ها به صورت تصادفي انتخـاب و       آزمودني. در اين تحقيق از روش تجربي استفاده شده است        

:صورت استاين طرح اين تحقيق به . در دو گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند

والدين را نسبت به تغييرات طبيعي نوجوانان جلب كند و شناخت لازم را به آنها بدهـد                 
ر كننـد و از فوايـد آن خـود و           تا سعي كنند با درك فرزندان روابط بهتري با آنان برقـرا           

ـ آموزش منظم بـه والـدين دانـش        آمـوزان  ـ آموزش منظم بـه والـدين دانـش        آمـوزان  ـ آموزش منظم بـه والـدين دانـش        1: اند از هاي اين تحقيق عبارت   
.بخشددختر مقطع متوسطه شهرستان فلاورجان روابط متقابل آنان را بهبود مي

ورجـان بـر   ـ آموزش منظم به والدين دانش     آموزان دختر مقطع متوسـطة شهرسـتان فلا  ـ آموزش منظم به والدين دانش     آموزان دختر مقطع متوسـطة شهرسـتان فلا  ـ آموزش منظم به والدين دانش     
.ابعاد روابط خانوادگي تأثير مثبت دارد

ـ آموزش منظم به والدين دانش     آموزان دختر مقطع متوسـطة شهرسـتان فلاورجـان بـر     ـ آموزش منظم به والدين دانش     آموزان دختر مقطع متوسـطة شهرسـتان فلاورجـان بـر     ـ آموزش منظم به والدين دانش     
.همبستگي و انطباق پذيري خانواده تأثير مثبت دارد

ـ آموزش منظم به والدين دانش آموزان دختر مقطع متوسطة شهرسـتان فلاورجـان بـر                
.آنان تأثير مثبت دارد

آزمودني. در اين تحقيق از روش تجربي استفاده شده است         آزمودني. در اين تحقيق از روش تجربي استفاده شده است         ها به صورت تصادفي انتخـاب و       در اين تحقيق از روش تجربي استفاده شده است        
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آزمونپسمتغير مستقلآزمونپيشنمونهگروه

��1���2آزمايش

�2ــ��1گواه

آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطة         در اين پـژوهش والـدين و دانـش          آماري ةجامع
براي انتخـاب نمونـه از روش   .  بودند1386 ـ  87شهرستان فلاورجان در سال تحصيلي 

ابتدا از بين كلية دبيرستانهاي دخترانـة       . اي استفاده شده است   گيري تصادفي خوشه  نمونه
مرحلة بعد به شيوة تصادفي دو كلاس انتخـاب         شهرستان دو دبيرستان انتخاب شد و در        

 نفر براي هـر گـروه توصـيه         15از آنجا كه براي روشهاي تحقيق تجربي حداقل         . گرديد
، در اين پژوهش يك كلاس براي گروه آزمايش و يك كلاس            )1381دلاور،  (شده است   

)X(قبـل از اجـراي متغيـر مسـتقل     . براي گروه گواه به صورت تصادفي تعيـين گرديـد        

آمـوزان گـروه   والـدين دانـش  . آزمون شـركت كردنـد  هاي هر دو گروه در پيش     آزمودني
.آزمايش تحت تأثير متغير مستقل قرار گرفتند

 جلسه به ترتيـب زيـر اجـرا      7متغير مستقل در اين تحقيق آموزش والدين بود و طي           
،گيـري هويـت   شكل:  جلسة دوم  ،فرايند بلوغ و مسائل ناشي از آن      : جلسة اول : گرديده است 
روابـط نوجـوان بـا      :  جلسة پـنجم   ،هاتحول ارزش :  جلسة چهارم  ،تحول جنسي : جلسة سوم 

.اختلالات عاطفي، رفتاري:  جلسة هفتم،مشكلات تحصيلي:  جلسة ششم،خانواده و دوستان
 تحصـيلي و    پذيري خانواده، پيشرفت  متغير وابسته در اين تحقيق همبستگي و انطباق       

. و فرزندان بوده استروابط متقابل اوليا

ابزار پژوهش
آموزان براي ارزيابي ميزان پيشـرفت تحصـيلي     در اين پژوهش از معدل نمرات دانش      ـ1

معدل نمرات نيمسال اول سال تحصيلي قبل از اعمال متغيـر مسـتقل             . آنان استفاده شده است   
.شده استآزمون منظور آزمون و معدل نمرات نيمسال دوم به عنوان پسعنوان پيشبه
اپشـتاين،  سؤالي است و ناتـان بـي       60 كه يك پرسشنامة     ١پرسشنامه ابزار سنجش خانواده   ـ2

−1 Family Assessment Device (FAD)

 جلسه به ترتيـب زيـر اجـرا      متغير مستقل در اين تحقيق آموزش والدين بود و طي           7متغير مستقل در اين تحقيق آموزش والدين بود و طي           7متغير مستقل در اين تحقيق آموزش والدين بود و طي           
شكل:  جلسة دوم  ،فرايند بلوغ و مسائل ناشي از آن       شكل:  جلسة دوم  ،فرايند بلوغ و مسائل ناشي از آن       ،گيـري هويـت   فرايند بلوغ و مسائل ناشي از آن      

روابـط نوجـوان بـا      :  جلسة پـنجم   ،هاتحول ارزش :  جلسة چهارم  ،تحول جنسي : جلسة سوم  روابـط نوجـوان بـا      :  جلسة پـنجم   ،هاتحول ارزش :  جلسة چهارم  ،تحول جنسي : جلسة سوم  :  جلسة پـنجم   ،هاتحول ارزش :  جلسة چهارم  ،تحول جنسي : جلسة سوم 
اختلالات عاطفي، رفتاري:  جلسة هفتم،مشكلات تحصيلي اختلالات عاطفي، رفتاري:  جلسة هفتم، .:  جلسة هفتم،

 تحصـيلي و    متغير وابسته در اين تحقيق همبستگي و انطباق       پذيري خانواده، پيشرفت  متغير وابسته در اين تحقيق همبستگي و انطباق       پذيري خانواده، پيشرفت  متغير وابسته در اين تحقيق همبستگي و انطباق       
. و فرزندان بوده است

در اين پژوهش از معدل نمرات دانش      آموزان براي ارزيابي ميزان پيشـرفت تحصـيلي     در اين پژوهش از معدل نمرات دانش      آموزان براي ارزيابي ميزان پيشـرفت تحصـيلي     در اين پژوهش از معدل نمرات دانش      
معدل نمرات نيمسال اول سال تحصيلي قبل از اعمال متغيـر مسـتقل             

.شده استآزمون منظور آزمون و معدل نمرات نيمسال دوم به عنوان پس .شده استآزمون منظور  آزمون منظور 
 سؤالي است و ناتـان بـي       اپشـتاين،  سؤالي است و ناتـان بـي       اپشـتاين،  سؤالي است و ناتـان بـي       60 كه يك پرسشنامة     ١پرسشنامه ابزار سنجش خانواده   
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 خانواده بنا بـر الگـوي   ٢ براي سنجيدن عملكرد١بيشاپ. بالدوين، و دوان اس   . لارنس ام 
اين الگو خصوصيات ساختاري، شغلي و تعاملي خـانواده را        . اند تدوين كرده  ٣مك مستر 

هـا،   و شش بعد از عملكرد خانواده يعنـي حـل مشـكل، ارتبـاط، نقـش     كندمشخص مي 
مقيـاس هفـتم عملكـرد      . سـنجد  عاطفي و كنترل رفتار را مي      ٥ عاطفي، آميزش  ٤همراهي

گذاري آن به اين شكل است كه به هر سـؤال  روش نمره. كندكلي خانواده را ارزيابي مي    
لاً موافق   . گيرد نمره تعلق مي   4 تا   1 ، كـاملاً  3= نمـره، مخـالف    2=  موافـق     نمره، 1= كام

، 4،  1هاي شـمارة    اند، يعني سؤال  هايي كه توصيف عملكرد ناسالم    ، به سؤال  4= مخالف  
5  ،7  ،8   ، 9  ،13  ،14  ،15  ،17  ،19  ،21  ،22  ،23  ،25  ،28  ،31  ،33  ،34  ،35  ،37  ،39،41 ،

مـرات كمتـر    ن. شود معكوس داده مي   ة نمر 58 و   54،  53،  52،  51،  48،  47،  45،  44،  42
.تر خانواده استنشانة عملكرد سالم

 سـؤالي   20اين مقياس يك ابـزار      : پذيري و همبستگي خانواده   ـ مقياس ارزيابي انطباق   3
 براي سـنجش دو بعـد       ٦پورتنر، و يوآف لوي   اولسن، جويس . است كه توسط ديويد اچ    

اساس الگـوي  پذيري تدوين شده است و بر  يعني، همبستگي و انطباق٧عملكرد خانواده 
 عملكرد خانواده سـاخته شـده اسـت، سـه بعـد محـوري در عملكـرد                  ٨حلقوي پيچيده 

.كندو ارتباط را ارزيابي مي) قدرت تغيير كردن(پذيري خانواده يعني همبستگي، انطباق
. 

ها پرسشنامه10 و پايايي9روايي
 تـا  72/0ا از ه ـمقيـاس ابزار سنجش خانواده با ضريب آلفـاي خـرده        : هاپايايي پرسشنامه 

.  از همساني دروني خوبي برخوردار است92/0

−1 Nathan B. Epstein., Lawrence M. Baldwin and Duane S. Bishop

−2 Functioning −3 McMaster Model

−4 Responsivenss −5 Involvement

−6 David H Olsen, Joyce Portner and Yoav Lavee

−7 Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-III)

−8 Family functioning −9 Validity

−10 Reliabilit

پذيري تدوين شده است و بر اساس الگـوي  پذيري تدوين شده است و بر اساس الگـوي  پذيري تدوين شده است و بر  يعني، همبستگي و انطباق
 عملكرد خانواده سـاخته شـده اسـت، سـه بعـد محـوري در عملكـرد                  

.كندو ارتباط را ارزيابي مي) قدرت تغيير كردن(پذيري 

 تـا  72/0ا از ه ـمقيـاس ابزار سنجش خانواده با ضريب آلفـاي خـرده        
.  از همساني دروني خوبي برخوردار است

−Nathan B. Epstein., Lawrence M. Baldwin and Duane S. Bishop

− Functioning −3 McMaster Model

− Responsivenss −5 Involvement

− David H Olsen, Joyce Portner and Yoav Lavee

− Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-III)

− Family functioning −9 Validity
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 بـراي كـل   68/0پذيري و همبستگي خـانواده بـا آلفـاي        پرسشنامة مقياس انطباق  

پذيري از همسـاني     براي انطباق  62/0 براي همبستگي خانواده و آلفاي       77/0ابزار، آلفاي   

زمـايي بـراي همبسـتگي      ضرايب همبستگي در بازآ   . دروني نسبتاً خوبي برخوردار است    

دهنـدة ثبـات بسـيار خـوب         بـوده و نشـان     80/0پـذيري    و بـراي انطبـاق     83/0خانواده  

.پرسشنامه است

مقيـاس پرسشـنامة سـنجش خـانواده از اسـتقلال           شش خرده : هاروايي پرسشنامه 

ابزار سـنجش خـانواده در      . بين است اين ابزار داراي روايي همزمان و پيش      . برخوردارند

 زوج با مقياس رضايت زناشويي لاك ـ والاس همبسـتگي   178عة مستقل روي يك مطال

بيني نمرات مقياس روحية سـالمندي فيلادلفيـا        متوسط داشته و قدرت خوبي براي پيش      

).1379ثنايي ذاكر، (نشان داده است 

پذيري و همبسـتگي خـانواده از روايـي صـوري خـوبي      يرسشنامة مقياس انطباق 

ن تحقيق نشان داده است، اين مقياس براي گروههـاي شـناخته از           چندي. برخوردار است 

ها در چند مقولـه از مشـكلات برخـوردار بـوده     روايي خوبي براي متمايز كردن خانواده  

.است

پس از تعيين تصادفي گروه آزمايش و گـواه در يـك جلسـه و بـه صـورت      :شيوة اجرا 

از يـك هفتـه بـا دعـوت از گـروه            بعد  . ها در اختيار آنان قرار گرفت     همزمان پرسشنامه 

برنامة آموزشـي بـا اسـتفاده از روش    . آزمايش زمان و مكان جلسات آموزشي تعيين شد      

كارگاهي، سخنراني، پرسش و پاسخ، ايفاي نقـش و نمـايش فـيلم توسـط محقـق اجـرا              

دو هفتــه پــس از اتمــام دورة آموزشــي بــا دعــوت از گــروه آزمــايش و گــواه . گرديــد

در پايان از حضور و مشاركت صـميمانة        .  در اختيار آنان قرار گرفت     اًها مجدد پرسشنامه

كلية اوليا قدرداني شد و قرار شد پس از مشخص شدن نتايج، اطلاعات در اختيـار آنـان    

.قرارگيرد

هايي در سطح توصيفي از آماره    .  استفاده شد  SPSSافزار  ها از نرم  براي تحليل داده  

 معيار و واريانس و در سـطح آمـار اسـتنباطي از تحليـل               نظير فراواني، ميانگين، انحراف   

. استفاده گرديد)ANCOVA(كواريانس 

ها در چند مقولـه از مشـكلات برخـوردار بـوده     روايي خوبي براي متمايز كردن خانواده  

پس از تعيين تصادفي گروه آزمايش و گـواه در يـك جلسـه و بـه صـورت      

از يـك هفتـه بـا دعـوت از گـروه            بعد  . ها در اختيار آنان قرار گرفت      از يـك هفتـه بـا دعـوت از گـروه            بعد  .  بعد  . 

برنامة آموزشـي بـا اسـتفاده از روش    . آزمايش زمان و مكان جلسات آموزشي تعيين شد      

كارگاهي، سخنراني، پرسش و پاسخ، ايفاي نقـش و نمـايش فـيلم توسـط محقـق اجـرا              

دو هفتــه پــس از اتمــام دورة آموزشــي بــا دعــوت از گــروه آزمــايش و گــواه 

در پايان از حضور و مشاركت صـميمانة        .  در اختيار آنان قرار گرفت     

كلية اوليا قدرداني شد و قرار شد پس از مشخص شدن نتايج، اطلاعات در اختيـار آنـان    

هايي در سطح توصيفي از آماره    .  استفاده شد  SPSSافزار  ها از نرم  

 معيار و واريانس و در سـطح آمـار اسـتنباطي از تحليـل               

. استفاده گرديد
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هاي تحقيقيافته
آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطة شهرسـتان          آموزش منظم بـه والـدين دانـش       : فرضية اول 

. بخشدفلاورجان روابط متقابل آنان را بهبود مي

آزمونزمون و پسآـ ميانگين و انحراف معيار نمرة پيش1جدول 
روابط متقابل و پيشرفت تحصيلي

آزمون روابط متقابل   آزمون و پس   پيش ة ميانگين و انحراف معيار نمر     1در جدول   
آموزان دختر در گروه گواه و آزمـايش        دانشآموزان و پيشرفت تحصيلي     والدين و دانش  

.آمده است
هاـ آزمون لوين همگني واريانس2جدول 

Fdf 1df 2sig

309/1158257/

 معنـادار نبـوده   P≥/ 05مشـاهده شـده در سـطح    F ،2هاي جدول براساس يافته
حليـل  تـوان از ت شـود و مـي  هـا پذيرفتـه مـي     فرض همگني واريانس  بنابراين پيش . است

.كواريانس استفاده كرد

انحراف معيارميانگينآزمونمقياس

/97/2272آزمونپيش  والدين و متقابلروابط 

/75/2346آزمونپسآموزاندانش

69/1419/2آزمونپيش

وه 
گر

واه
گ

پيشرفت تحصيلي 

/91/14259آزمونپسآموزاندانش

/82/2388آزمونپيش  والدين و متقابلط رواب

/38/4374آزمونپسآموزاندانش

75/1452/2آزمونپيش

وه
گر

ش
ماي

آز

پيشرفت تحصيلي

/12/16259آزمونپسآموزاندانش

آزمون و پس   پيش ة ميانگين و انحراف معيار نمر      آزمون و پس   پيش ة آزمون و پس  آزمون روابط متقابل   آزمون و پس  آزمون روابط متقابل    پيش ة
آموزان دختر در گروه گواه و آزمـايش        دانشآموزان و پيشرفت تحصيلي     

هاـ آزمون لوين همگني واريانس2جدول 

df 1df 2sig

309/1158257/

 معنـادار نبـوده   F05 /≤P مشـاهده شـده در سـطح    F مشـاهده شـده در سـطح    F ،2هاي جدول 
تـوان از ت حليـل  تـوان از ت حليـل  شـود و مـي  تـوان از ت شـود و مـي  تـوان از ت هـا پذيرفتـه مـي     شـود و مـي  هـا پذيرفتـه مـي     شـود و مـي  هـا پذيرفتـه مـي     فرض همگني واريانس  

/38/4374آزمونپس

75/1452/2آزمونپيش

/12/16259آزمونپس
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ةـ آزمون تحليل كواريانس مقايسة ميانگين نمر3جدول 

آزمون روابط متقابل در دو گروهپس

FsigEtaPower

35/41001/879/1گروه

 معنـادار  P≥/ 05مشاهده شده بـا سـطح اطمينـان    F، 3هاي جدول براساس يافته
آمـوزان  آزمون روابط متقابل والدين و دانـش ات پسبنابراين بين ميانگين نمر. بوده است 

 آموزشي بر روابط متقابل والـدين و فرزنـدان          ةبه عبارت ديگر برنام   . تفاوت وجود دارد  
آزمـون   درصد تغييرات در واريانس نمرات پـس       87براساس ضريب اتا    . مؤثر بوده است  

 كفايـت حجـم     ةدهنـد  نيز نشان  1توان آماري   . روابط متقابل ناشي از آموزش بوده است      
.دهدنشان مي ميزان تأثير آموزش را بر روابط والدين و فرزندان 1نمودار . نمونه است

آموزانـ ميزان تأثير آموزش بر روابط والدين و دانش1نمودار 

آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطة شهرسـتان       آموزش منظم بـه والـدين دانـش       : فرضية دوم 
.فلاورجان بر ابعاد روابط خانوادگي تأثير مثبت دارد

1.00

group

4.00

3.80

3.60

3.40

3.20

3.00

2.80
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d M
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ns

Estimated Marginal Means of post1

آموزانـ ميزان تأثير آموزش بر روابط والدين و دانش

آموزش منظم بـه والـدين دانـش       آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطة شهرسـتان       آموزش منظم بـه والـدين دانـش       آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطة شهرسـتان       آموزش منظم بـه والـدين دانـش       
فلاورجان بر ابعاد روابط خانوادگي تأثير مثبت دارد
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هامقياسردهآزمون خ پيشةـ توزيع ميانگين و انحراف معيار نمر4جدول 

انحراف معيارميانگينگروهمقياس

/43/3498گواه حل مشكل

/26/2827آزمايش

/23/38568گواه ارتباط

/63/2889آزمايش

/83/2592گواه هانقش

3/2005/1آزمايش

/76/2626گواه همراهي عاطفي

/40/3674آزمايش

/63/2718گواه آميزش عاطفي

/96/2999يشآزما

/0/3643گواه كنترل رفتار

/36/3808آزمايش

هـاي  مقيـاس آزمـون خـرده    پـيش  ة توزيع ميانگين و انحراف معيار نمـر       4جدول  
.دهد و آزمايش را نشان ميگواهآموزان در دو گروه  والدين و دانشمتقابلروابط 

هامقياسردهآزمون خ پسة توزيع ميانگين و انحراف معيار نمرـ5جدول 

انحراف معيارميانگينگروهمقياس

80/218/1گواه 
حل مشكل

/16/4592آزمايش

/83/2647گواه 
ارتباط

/26/4739آزمايش

/23/3430گواه 
هانقش

/23/4773آزمايش

يشآزما

/0/3643گواه

/36/3808آزمايش

آزمـون خـرده    پـيش  ة توزيع ميانگين و انحراف معيار نمـر        آزمـون خـرده    پـيش  ة هـاي  مقيـاس  پـيش  ة هـاي  مقيـاس آزمـون خـرده    آزمـون خـرده   
.دهد و آزمايش را نشان ميآموزان در دو گروه گواهآموزان در دو گروه گواهآموزان در دو گروه 

هامقياسردهآزمون خ پسة توزيع ميانگين و انحراف معيار نمر

انحراف معيارميانگينگروه

80/218/1گواه 

/16/4592آزمايش

/83/2647گواه 

/26/4739آزمايش

/23/3430گواه 
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/66/2844گواه 
همراهي عاطفي

/50/4508آزمايش

/20/2846گواه 
آميزش عاطفي

/60/4674آزمايش

/76/2817گواه 
كنترل رفتار

/56/4504آزمايش

هـاي روابـط   مقيـاس آزمون خردههاي پس ميانگين و انحراف معيار نمره  5جدول  
.دهد و آزمايش نشان ميگواه والدين و فرزندان را در دو گروه متقابل

هامقياس خردهة ميانگين نمرة آزمون تحليل كواريانس مقايسـ6جدول 

FsigEtaPowerمقياس

/10/25001/326/998حل مشكل

/72/23001/313/998ارتباط

/34/19001/271/991هانقش

68/38001/427/1همراهي عاطفي

86/47001/479/1آميزش عاطفي

04/39001/429/1كنترل رفتار

 ـ P≥/ 05با سـطح اطمينـان    مشاهده شده   F،  6هاي جدول   براساس يافته  دار ا معن
متقابـل هـاي روابـط     مقيـاس آزمـون خـرده   بنابراين بين ميانگين نمرات پـس     . بوده است 

هـا  مقياس آموزشي بر خرده   ةبه عبارت ديگر برنام   . والدين و فرزندان تفاوت وجود دارد     
آزمـون   درصد تغييرات در واريانس نمرات پـس       32براساس ضريب اتا    . ثر بوده است  ؤم

درصد 47 درصد همراهي عاطفي،     42ها،   درصد نقش  27 درصد ارتباط،    31حل مشكل،   
 نيـز  1توان آمـاري   .  درصد كنترل رفتار ناشي از آموزش بوده است        43آميزش عاطفي و    

. كفايت حجم نمونه استةدهندنشان

10/25001/326/998/

72/23001/313/998/

/34/19001/271/991هانقش

68/38001/427/1

86/47001/479/1

04/39001/429/1

 ـ P≥/ 05با سـطح اطمينـان    مشاهده شده   F،  6هاي جدول    دار ا معن
هـاي روابـط     متقابـل هـاي روابـط     متقابـل هـاي روابـط     آزمـون خـرده   مقيـاس آزمـون خـرده   مقيـاس بنابراين بين ميانگين نمرات پـس     آزمـون خـرده   بنابراين بين ميانگين نمرات پـس     آزمـون خـرده   بنابراين بين ميانگين نمرات پـس     

هـا  مقياس آموزشي بر خرده   به عبارت ديگر برنام   ةبه عبارت ديگر برنام   ةبه عبارت ديگر برنام   . والدين و فرزندان تفاوت وجود دارد      هـا  مقياس آموزشي بر خرده     آموزشي بر خرده   
 درصد تغييرات در واريانس نمرات پـس       آزمـون   درصد تغييرات در واريانس نمرات پـس       آزمـون   درصد تغييرات در واريانس نمرات پـس       32براساس ضريب اتا    

درصد 47 درصد همراهي عاطفي،     42ها،   درصد نقش  27
 نيـز  1توان آمـاري   .  درصد كنترل رفتار ناشي از آموزش بوده است        
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آموزش منظم به والدين دانـش آمـوزان دختـر مقطـع متوسـطه شهرسـتان                :  سوم ةفرضي
.پذيري خانواده تأثير مثبت داردر همبستگي و انطباقفلاورجان ب

پذيري و همبستگيآزمون انطباق پسة ميانگين نمرـ7جدول 

انحراف معيارميانگينگروهمقياس

/63/2999گواه پذيريانطباق

/16/4746آزمايش

/66/2606گواه همبستگي

/26/4639آزمايش

گواهپذيري در گروه آزمون انطباق پسةيانگين نمر م7هاي جدول براساس يافته
 و در 66/2گواهآزمون همبستگي در گروه  پسة و نمر16/4 و در گروه آزمايش 63/2

. بوده است26/4گروه آزمايش 

هاآزمون لوين همگني واريانسـ 8جدول 

Fdf 1df 2sig

/3158068 /46پذيريانطباق

/485/158489همبستگي

دار نبوده ا معنP≥/ 05مشاهده شده در سطح F، 8هاي جدولبراساس يافته
 كواريانس توان از تحليلد و ميشوها پذيرفته ميفرض همگني واريانسبنابراين پيش. است

.استفاده كرد

 ميانگينة آزمون تحليل كواريانس مقايسـ9جدول 
پذيري و همبستگيآزمون انطباق پسةنمر

FsigEtaPowerمقياس

48/33001/370/1پذيريانطباق

36/93001/618/1همبستگي

آزمون لوين همگني واريانسـ 8جدول  آزمون لوين همگني واريانسـ 8جدول  هاـ 8جدول 

Fdf 1df 2sig

/3158068 /46پذيريانطباق

485/158489/

دار نبوده ا معنP≥/ 05مشاهده شده در سطح F، 8هاي جدول
 كواريانس توان از تحليلد و ميشوها پذيرفته ميفرض همگني واريانس

 آزمون تحليل كواريانس مقايس ميانگينة آزمون تحليل كواريانس مقايس ميانگينة آزمون تحليل كواريانس مقايس
پذيري و همبستگيآزمون انطباق پسةنمر

FsigEtaPower

48/33001/370/1
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 ـ P≥/ 05 مشاهده شده با سـطح اطمينـان         F،9هاي جدول   براساس يافته  دار ا معن
عبـارت ديگـر    بـه . آزمون تفاوت وجود دارد   بنابراين بين ميانگين نمرات پس    . بوده است 

براسـاس  . ثر بـوده اسـت    ؤ و همبستگي خانواده م ـ    پذيري آموزشي بر ميزان انطباق    ةبرنام
 درصـد   62پذيري و   آزمون انطباق  درصد تغييرات در واريانس نمرات پس      37ضريب اتا   

تـوان  . آزمون همبستگي ناشـي از آمـوزش بـوده اسـت    تغييرات در واريانس نمرات پس  
.است كفايت حجم نمونه ةدهند نيز نشان1آماري 
 شهرستان ةآموزان دختر مقطع متوسط والدين دانشآموزش منظم به:  چهارمةفرضي

.فلاورجان بر پيشرفت تحصيلي آنان تأثير مثبت دارد
آزمون پيشرفت تحصيلي در گروه  پسة ميانگين نمر1هاي جدول براساس يافته

. بوده است12/16و در گروه آزمايش 75/14گواه

ها آزمون لوين همگني واريانسـ10جدول 

FDf1Df2sig

81/3158056/

 ـP≥/ 05 مشاهده شـده در سـطح   F، 10هاي جدول  براساس يافته  دار نبـوده  ا معن
تـوان از تحليـل   د و مـي  شـو هـا پذيرفتـه مـي     فرض همگني واريانس  بنابراين پيش . است

. كواريانس استفاده كرد

 ميانگينة آزمون تحليل كواريانس مقايسـ11جدول 

ليآزمون پيشرفت تحصي پسةنمر

FsigEtaPower

/99/10002/162/903گروه

 ـP≥/ 05مشاهده شده در سطح اطمينان F، 11هاي جدول براساس يافته دار ا معن
آمـوزان  آزمـون پيشـرفت تحصـيلي دانـش       بنابراين بين ميانگين نمرات پـس     . بوده است 

Df1Df2Df2Dfsig

81/3158056/

 ـP≥/ 05 مشاهده شـده در سـطح   F، 10هاي جدول   دار نبـوده  ا معن
تـوان از تحليـل   د و مـي  شـو هـا پذيرفتـه مـي     فرض همگني واريانس   تـوان از تحليـل   د و مـي  شـو  د و مـي  شـو 

 آزمون تحليل كواريانس مقايس ميانگينة آزمون تحليل كواريانس مقايس ميانگينة آزمون تحليل كواريانس مقايس

آزمون پيشرفت تحصيليآزمون پيشرفت تحصيليآزمون پيشرفت تحصي پسةنمر

sigEtaPower

/99/10002/162/903گروه

 ـP≥/ 05مشاهده شده در سطح اطمينان F، 11هاي جدول  دار ا معن
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آمـوزان  نـش  آموزشي بر پيشرفت تحصـيلي دا      ةبه عبارت ديگر برنام   . تفاوت وجود دارد  
 درصـد تغييـرات در واريـانس نمـرات          16دهد كه   ضريب اتا نشان مي   . ثر بوده است  ؤم

9/0توان آمـاري    . آموزان ناشي از آموزش بوده است     آزمون پيشرفت تحصيلي دانش   پس
.... كفايت حجم نمونه استةدهندنيز نشان

.دهد ميآموزان نشان ميزان تأثير آموزش را بر پيشرفت تحصيلي دانش2نمودار 

 ميزان تأثير آموزش بر پيشرفت تحصيليـ2نمودار 

گيريبحث و نتيجه
خانواده از مهمترين نهادهاي اجتماعي است كه پناهگاه و محيطي امـن بـراي تربيـت و                 

پـدر و   . هاي اوليه و محل بازتاب احساسات اسـت       پرورش فرزندان و گسترش آموزش    

ي كـه   فنـاور رشد سـريع    . وليت سنگيني بر عهده دارند    ؤه مس مادر به عنوان مدير خانواد    

سو و سرعت ارتباطات از سوي ديگـر         خانواده شده از يك    هايموجب تغيير در ساختار   

 آگاهيهـا و  ة توسـع با خود زياد متكي باشند و     ةباعث شده كه افراد ديگر نتوانند به تجرب       

 ـ          . ا نوجوانـان خـود برقـرار كننـد       اطلاعات راههايي پيدا كنند كه بتوانند ارتباط مـؤثري ب
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 ميزان تأثير آموزش بر پيشرفت تحصيلي

خانواده از مهمترين نهادهاي اجتماعي است كه پناهگاه و محيطي امـن بـراي تربيـت و                 

پـدر و   . پرورش فرزندان و گسترش آموزش    هاي اوليه و محل بازتاب احساسات اسـت       پرورش فرزندان و گسترش آموزش    هاي اوليه و محل بازتاب احساسات اسـت       پرورش فرزندان و گسترش آموزش    

ي كـه   فنـاور رشد سـريع    . وليت سنگيني بر عهده دارند    ؤه مس  ي كـه   فنـاور رشد سـريع    .  رشد سـريع    . 

 خانواده شده از يك    سو و سرعت ارتباطات از سوي ديگـر         خانواده شده از يك    سو و سرعت ارتباطات از سوي ديگـر         خانواده شده از يك    

 آگاهيهـا و  ة توسـع با خود زياد متكي باشند و     باعث شده كه افراد ديگر نتوانند به تجرب       ةباعث شده كه افراد ديگر نتوانند به تجرب       ةباعث شده كه افراد ديگر نتوانند به تجرب       
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ها در شكل و سامان دادن به رفتارهاي مـورد نيـاز آنـان مـؤثر اسـت و                   آموزش خانواده 

هاي مختلـف در تربيـت فرزنـدان را در    ابزارهاي لازم براي مواجهه با شرايط و موقعيت   

 ـ      هاي حاصل از تجزيه و تحليـل داده       يافته. دهدمي قرار   والديناختيار   ر هـا بـه شـرح زي

:است

 ـ P≥05/0 مشـاهده شـده در سـطح         F،3هاي جـدول     براساس يافته  ـ1 ، اسـت دار  ا معن

ضريب اتـا نشـان     . ثر است ؤ والدين و فرزندان م    متقابل آموزش بر روابط     ةبنابراين برنام 

آزمـون ناشـي از آمـوزش بـوده          درصد تغييرات در واريانس نمرات پـس       87دهد كه   مي

 معنادار بين آموزش خانواده و      ةكه رابط ) 1379(اسدي  اين نتيجه با نتايج پژوهش    . است

هـاي مناسـب روابـط خـانوادگي را       هاي تربيتي والدين و شـيوه      آگاهيها و دانسته   يارتقا

آموزان دبيرسـتاني   مبني بر اينكه بيشترين مشكلات دانش     ) 1382(پور   كريم وتأييد كرده   

بـت شـركت والـدين در جلسـات     انـد و تـأثير مث  را مربوط به روابط با خـانواده دانسـته    

همچنـين بـا   .  نيز همسو بوده است    ،آموزشي در پيشگيري و كاهش مشكلات تأييد شده       

هاي فرزندپروري و   كه تأثير آموزش را بر شيوه     ) 1385( تحقيق عبادي و معتمدين      ةنتيج

. همسو است،اندروابط صحيح و سلامت رواني خانواده تأييد كرده

نظـر مـي رسـد كـه اطـلاع والـدين از تـأثيرات روشـهاي         در تبيين اين نتيجه به   

شـود كـه در   هاي برقراري ارتبـاط صـحيح بـا فرزنـدان سـبب مـي       فرزندپروري و شيوه  

رفتارهاي خود تجديدنظر كرده و روشهاي صحيح تربيتي را در برخورد بـا فرزنـدان در                

نا نيسـتند و    ها اغلب با روحيات فرزندان خود آش ـ      اولياي خانواده همچنين. . . . پيش بگيرند 

چنانچه اوليا قادر باشند افكار و احساسـات خـود را بـا افكـار و                . كنندآنها را درك نمي   

چنـين  . توانند آنها را درك كننـد     احساسات نوجوان خود همسو كنند و انطباق دهند، مي        

شود تـا آنهـا بـا درايـت بـه برخـورد بـا نوجـوان خـود بپردازنـد و از                       دركي باعث مي  

موقع جلوگيري كنند و    ناگون نسبت به اعمال و رفتار فرزندان خود به        هاي گو پيشداوري

.ريزي نمايندبرخوردهاي متناسب با آنها را طرح

دار بوده و بين ميـانگين      ا معن P≥/ 05 مشاهده شده در     F،6هاي جدول    براساس يافته  ـ2

.  دارد  والدين و فرزندان تفاوت وجـود      متقابلهاي روابط   مقياسآزمون خرده نمرات پس 

براسـاس ضـريب اتـا      . ثر بوده اسـت   ؤها م مقياس آموزشي بر خرده   ةعبارت ديگر برنام  به

كه تأثير آموزش را بر شيوه     ) 1385( تحقيق عبادي و معتمدين       كه تأثير آموزش را بر شيوه     ) 1385( هاي فرزندپروري و   ) 1385(

. همسو است،اندروابط صحيح و سلامت رواني خانواده تأييد كرده

نظـر مـي رسـد كـه اطـلاع والـدين از تـأثيرات روشـهاي         

هاي برقراري ارتبـاط صـحيح بـا فرزنـدان سـبب مـي       شـود كـه در   هاي برقراري ارتبـاط صـحيح بـا فرزنـدان سـبب مـي       شـود كـه در   هاي برقراري ارتبـاط صـحيح بـا فرزنـدان سـبب مـي       

رفتارهاي خود تجديدنظر كرده و روشهاي صحيح تربيتي را در برخورد بـا فرزنـدان در                

ها اغلب با روحيات فرزندان خود آش ـ      نا نيسـتند و    ها اغلب با روحيات فرزندان خود آش ـ      نا نيسـتند و    ها اغلب با روحيات فرزندان خود آش ـ      اولياي خانواده 

چنانچه اوليا قادر باشند افكار و احساسـات خـود را بـا افكـار و                

چنـين  . توانند آنها را درك كننـد     احساسات نوجوان خود همسو كنند و انطباق دهند، مي        

شود تـا آنهـا بـا درايـت بـه برخـورد بـا نوجـوان خـود بپردازنـد و از                       

ناگون نسبت به اعمال و رفتار فرزندان خود به        موقع جلوگيري كنند و    ناگون نسبت به اعمال و رفتار فرزندان خود به        موقع جلوگيري كنند و    ناگون نسبت به اعمال و رفتار فرزندان خود به        

.ريزي نمايندبرخوردهاي متناسب با آنها را طرح

F     05 مشاهده شده در /≤P دار بوده و بين ميـانگين      ا معن

.  دارد  والدين و فرزندان تفاوت وجـود      هاي روابط   متقابلهاي روابط   متقابلهاي روابط   

. ثر بوده اسـت   ؤها م مقياس آموزشي بر خرده    . ثر بوده اسـت   ؤها م مقياس آموزشي بر خرده    براسـاس ضـريب اتـا       آموزشي بر خرده   
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27 درصـد ارتبـاط،      31آزمون حل مشـكل،      درصد تغييرات در واريانس نمرات پس      32

 درصـد   43 درصـد آميـزش عـاطفي و         47 درصد همراهـي عـاطفي،       42ها،  درصد نقش 

 اسـدي   هـاي تحقيـق    اين پژوهش با يافته    ةتيجن. كنترل رفتار ناشي از آموزش بوده است      

 لـورين و    و )2003(سـون و همكـاران      ، كريستين )2002(، مزاروس و همكاران     )1379(

مبني بر اينكه بيشترين مشكلات ارتباطي والـدين        ) 1382(پور   و كريم  )2004(همكاران  

تـأثير  نيـز    و    كلامي، اعتماد و درك متقابل بـوده       ةآموزان متوسطه مربوط به مقول    با دانش 

دلايل احتمالي تبيين اين نتيجه عبارت اسـت        . مثبت آموزش خانواده بر آن، همسو است      

آگاهي از نقش و وظايف افراد در پيشگيري از مشكلات در خانواده مؤثر بـوده    ) الف: از

) ب. يابـد مـي  در ابعاد روابط خانوادگي تحت تأثير آموزش بهبود          متقابلاست و روابط    

 آموزشي بر سـاير روابـط خـانوادگي         ةط سالم با همسالان تحت تأثير برنام      برقراري رواب 

گيرنـد، در برخـورد بـا       والديني كه روشهاي حل مشكل را ياد مـي        ) ج. گذاردنيز اثر مي  

گيرند، ايـن امـر     تري بهره مي  هاي صحيح مشكلات فراروي فرزند نوجوان خود از شيوه      

شـناخت صـحيح   ) د. شـود خانوادگي ميموجب كاهش تنش در خانواده و بهبود روابط   

شـود، در شـرايط     والدين از نقش خود و ضرورت همراهي عاطفي فرزندان باعـث مـي            

درسـتي  بحراني نوجواني وي را در مواجهه با مشكلات ارتبـاطي بـا جـنس مخـالف بـه       

شود كه عامل مهمي    در نتيجه اعتماد فرزند به والدين جلب مي       . راهنمايي و هدايت كنند   

موقع به فرزند شده و روابط آنـان را بـه طـرز چشـمگيري بهبـود                اري رساندن به  براي ي 

.بخشدمي

 ـ P≥05/0 مشـاهده شـده در سـطح       F،  9هاي جـدول     بر اساس يافته   ـ3 ،دار بـوده  ا معن

. ثر بوده است  ؤپذيري و خودهمبستگي خانواده م     آموزشي بر ميزان انطباق    ةبنابراين برنام 

آزمـون   درصـد تغييـرات در واريـانس نمـرات پـس           62دهـد كـه     ضريب اتا نشـان مـي     

از آمـوزش بـوده اسـت و    پـذيري ناشـي   درصد تغييرات در انطباق37خودهمبستگي و   

 ـ       ةنتيج ـ.  كفايت حجم نمونه اسـت     ةدهند نيز نشان  1توان آماري    ة ايـن پـژوهش بـا يافت

 در تبيـين ايـن نتيجـه        .باشـد همسو مـي  ) 1379(و اسدي   ) 2002(مزاروس و همكاران    

پـذيري والـدين    آگاهي از ويژگيهاي نوجواني زمينه را براي انعطاف       ) الف: توان گفت يم

پـذيري والـدين، بـا فرزنـدان     و همزمـان بـا بهبـود انطبـاق       كندو درك متقابل فراهم مي    

شـناخت صـحيح   ) د. شـود خانوادگي ميموجب كاهش تنش در خانواده و بهبود روابط    شـناخت صـحيح   ) د. شـود  ) د. شـود 

والدين از نقش خود و ضرورت همراهي عاطفي فرزندان باعـث مـي            شـود، در شـرايط     والدين از نقش خود و ضرورت همراهي عاطفي فرزندان باعـث مـي            شـود، در شـرايط     والدين از نقش خود و ضرورت همراهي عاطفي فرزندان باعـث مـي            

درسـتي  بحراني نوجواني وي را در مواجهه با مشكلات ارتبـاطي بـا جـنس مخـالف بـه       

در نتيجه اعتماد فرزند به والدين جلب مي       شود كه عامل مهمي    در نتيجه اعتماد فرزند به والدين جلب مي       شود كه عامل مهمي    در نتيجه اعتماد فرزند به والدين جلب مي       

موقع به فرزند شده و روابط آنـان را بـه طـرز چشـمگيري بهبـود                

 ـ P≥05/0 مشـاهده شـده در سـطح       F،  9هاي جـدول     ،دار بـوده  ا معن

. ثر بوده است  ؤ آموزشي بر ميزان انطباق    پذيري و خودهمبستگي خانواده م     آموزشي بر ميزان انطباق    پذيري و خودهمبستگي خانواده م     آموزشي بر ميزان انطباق     . ثر بوده است  ؤپذيري و خودهمبستگي خانواده م     پذيري و خودهمبستگي خانواده م    

 درصـد تغييـرات در واريـانس نمـرات پـس           آزمـون   درصـد تغييـرات در واريـانس نمـرات پـس           آزمـون   درصـد تغييـرات در واريـانس نمـرات پـس           62دهـد كـه     

از آمـوزش بـوده اسـت و    پـذيري ناشـي   درصد تغييرات در انطباق

 ـ       ةنتيج ـ.  كفايت حجم نمونه اسـت       ايـن پـژوهش بـا يافت

 در تبيـين ايـن نتيجـه        .باشـد همسو مـي  ) 1379(و اسدي   ) 2002(

پـذيري والـدين    آگاهي از ويژگيهاي نوجواني زمينه را براي انعطاف       

پـذيري والـدين، بـا فرزنـدان     و همزمـان بـا بهبـود انطبـاق       
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. يابـد كنند و در نتيجه همبستگي خانوادگي نيز افزايش مـي         نزديكي بيشتري احساس مي   

ين زمينه را براي پذيرش تغييرات ناگهاني سنين نوجواني         پذيري والد افزايش انطباق ) ب

كنند و همبسـتگي  تر خود را با اين تغييرات هماهنگ ميسازد و والدين راحت   فراهم مي 

رسد محور قرار دادن خانواده، حفظ و دوام        به نظر مي  ) ج. يابداعضاي خانواده بهبود مي   

اهش دهد و گذشت آنان را بيشـتر        تواند خودخواهي و خودمحوري را در افراد ك       آن مي 

.، ميزان همبستگي خانوادگي افزايش يابدمتقابلكند تا علاوه بر بهبود روابط 

 ـ P≥05/0 مشـاهده شـده در سـطح         F،11 براساس يافته هاي جدول      ـ4 دار بـوده،   ا معن

ثر بـوده  ؤآمـوزان م ـ  آموزش منظم به والدين بر پيشرفت تحصـيلي دانـش         ةبنابراين برنام 

درصـد تغييـرات در واريـانس نمـرات پـس آزمـون             16دهد  ب اتا نشان مي   ضري. است

 ـ  . پيشرفت تحصيلي ناشي از آموزش بوده است        مـزاروس و همكـاران   ةاين نتيجه با يافت

ــاران ، كريســتين)2002( ــاران ،)2003(ســون و همك ــورااين و همك  اســدي ،)2004( ل

:رسد به نظر ميدر تحليل اين نتيجه. همسو است) 1382(پور  كريمو) 1379(

 ـ        ـ1 آمـوز   دانـش ة داشتن روابط خوب و مناسب بين اوليا و فرزندان باعث تقويت روحي

آمـوز را بـه     درك چنين وضـعيتي دانـش     . كندشده، وي را به زندگي و آينده اميدوار مي        

 يكـي از عوامـل      ـ2. گرددسازد و موجب پيشرفت تحصيلي او مي      مند مي هتحصيل علاق 

وقتـي والـدين نقـاط    . صيلي عملكرد خانواده در قبال فرزنـد اسـت  مؤثر در پيشرفت تح  

ضعف و قوت نوجوان خود را بشناسند و انتظارات متناسب از او داشته باشـند، بـالطبع                 

 آن پيشـرفت تحصـيلي   ة بيشتري خواهد داشـت كـه نتيج ـ  ةنفس و انگيزفرزند اعتماد به 

ةتـي دارنـد، احتمـالاً ايـن رابط ـ     مثبة ديگر اينكه وقتي فرزندان با والدين رابط ـ      ـ3. است

بنابراين معلم، تدريس و مطالب بـراي وي جالـب و           . دهنددوستانه را به معلم انتقال مي     

نمايد، بروز اين وضعيت زمينه را براي عملكرد تحصيلي بهتـر فـراهم             داشتني مي دوست

.كندمي

 آگاهيها  يقا اشتياق اوليا به ارت    ـ1:نتايج فرعي اين پژوهش نيز به اين شرح است        

هاي صحيح ارتباطي، منظم و مستمر بودن جلسات آموزشي، استفاده از           و يادگيري شيوه  

هاي فعال و هماهنگي با آنان براي تشكيل جلسات خارج از ساعات اداري موجب              شيوه

شد و  تكاليفي كه هر جلسه به والدين داده مي    ـ2. اوليا شده بود   ةانگيزحضور منظم و با   

 ـ         آمـوز   دانـش ة داشتن روابط خوب و مناسب بين اوليا و فرزندان باعث تقويت روحي  ـ         آمـوز   دانـش ة داشتن روابط خوب و مناسب بين اوليا و فرزندان باعث تقويت روحي  ـ          داشتن روابط خوب و مناسب بين اوليا و فرزندان باعث تقويت روحي

. كندشده، وي را به زندگي و آينده اميدوار مي         . كندشده، وي را به زندگي و آينده اميدوار مي         درك چنين وضـعيتي دانـش     آمـوز را بـه     درك چنين وضـعيتي دانـش     آمـوز را بـه     درك چنين وضـعيتي دانـش     شده، وي را به زندگي و آينده اميدوار مي        

ـ2. گرددسازد و موجب پيشرفت تحصيلي او مي       ـ2. گرددسازد و موجب پيشرفت تحصيلي او مي        يكـي از عوامـل      سازد و موجب پيشرفت تحصيلي او مي      

وقتـي والـدين نقـاط    . صيلي عملكرد خانواده در قبال فرزنـد اسـت  

ضعف و قوت نوجوان خود را بشناسند و انتظارات متناسب از او داشته باشـند، بـالطبع                 

 آن پيشـرفت تحصـيلي    بيشتري خواهد داشـت كـه نتيج ـ  ة بيشتري خواهد داشـت كـه نتيج ـ  ة بيشتري خواهد داشـت كـه نتيج ـ  

تـي دارنـد، احتمـالاً ايـن رابط ـ     ديگر اينكه وقتي فرزندان با والدين رابط ـ       مثبة ديگر اينكه وقتي فرزندان با والدين رابط ـ       مثبة ديگر اينكه وقتي فرزندان با والدين رابط ـ       تـي دارنـد، احتمـالاً ايـن رابط ـ     مثبة  مثبة

بنابراين معلم، تدريس و مطالب بـراي وي جالـب و           . دهند

نمايد، بروز اين وضعيت زمينه را براي عملكرد تحصيلي بهتـر فـراهم             

 اشتياق اوليا به ارت     آگاهيها  يقا اشتياق اوليا به ارت     آگاهيها  يقا اشتياق اوليا به ارت    ـ1:نتايج فرعي اين پژوهش نيز به اين شرح است        

هاي صحيح ارتباطي، منظم و مستمر بودن جلسات آموزشي، استفاده از           

هاي فعال و هماهنگي با آنان براي تشكيل جلسات خارج از ساعات اداري موجب              

 تكاليفي كه هر جلسه به والدين داده مي    شد و  تكاليفي كه هر جلسه به والدين داده مي    شد و  تكاليفي كه هر جلسه به والدين داده مي    ـ2. اوليا شده بود   ةانگيز
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ـ ـ3.ها بسيار مـؤثر بـود  ر جلسه بعد در تعميق و تمرين و كاربرد آموزش         بازخورد آن د  

كننـده موجـب شـد      هاي سرگرم اختصاص فضاي مناسب جهت كودكان و نمايش برنامه       

.كه والدين با تمركز و آرامش در جلسات حضور يابند

 تفكيـك   ـ ـ1:شـود پيشـنهاد مـي   هاي پژوهش حاضر موارد زير     با توجه به يافته   

. هـاي آموزشـي متناسـب بـراي هـر گـروه           سواد و اختصاص برنامـه     باسواد و بي   ياوليا

هاي برخـوردار توصـيه      خانواده براي آموزش خانواده به صورت مجازي       ةهمچنين برنام 

بـراي  آموزش والدين تا بتوانـد تغييـرات لازم        ة ايجاد تغيير در محتواي برنام     ـ2.شودمي

حتي فراتر از اين آمادگي براي تغيير را در آنان        .كندهماهنگي با جامعه را در اوليا ايجاد        

ريزي كنند و ابتكار عمل را در دسـت         فراهم نمايد تا والدين بتوانند براي تغييرات برنامه       

 گواهينامه به عنـوان     ةكننده و لزوم ارائ    شركت ي اختصاص امتياز به اوليا    ـ3.داشته باشند 

و تقويت مهارتهاي ارتبـاطي ماننـد شـنود          آموزش   -4شرط لازم براي ثبت نام فرزندان       

.آموزان به عنوان والدين آيندهبه دانش... مؤثر و 

منابع

ه              «،)1379(.اسدي، شهرام  بررسي ميزان تأثير آموزش خانواده بر تغيير رفتار والـدين نسـبت بـ

.8شماره،هآموزنشرية ،» شهرستان شهرضاة راهنمايي و متوسطةفرزندان خود در دور

 ـ آموزشـي مـة انماه،»چرا آموزش خانواده مهم و ضروري است«،)1384. (جديان، كيومرثام  

.313ةشمار، تربيتي پيوند

آمـوز در  مشاوره بـا دانـش   ،)1383. (خانيپور، حميد و نگار اصغرپور و منوچهر فضلي       اصغري

. انتشارات ضريح آفتاب، مشهد،مدارس

 انتشـارات  ، تهـران ، انساني بـا كـودك و نوجـوان   ةبطاصول برقراري را،)1380. (پژوه، احمـد  به

.رويش

. انتشارات بعثت، تهران،هاي سنجش خانواده و ازدواجمقياس،)1379. (ثنايي ذاكر، باقر

. نشر ويرايشة مؤسس، تهران،روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي،)1381. (دلاور، علي

ه               بررسي ميزان تأثير آموزش خانواده بر تغيير رفتار والـدين نسـبت بـ

.8شماره،هآموزنشرية ،» شهرستان شهرضا راهنمايي و متوسطة راهنمايي و متوسطة راهنمايي و متوسط

،»چرا آموزش خانواده مهم و ضروري است ،»چرا آموزش خانواده مهم و ضروري است  ـ آموزشـي مـة انماهچرا آموزش خانواده مهم و ضروري است  

،)1383. (خانيپور، حميد و نگار اصغرپور و منوچهر فضلي        ،)1383. (خانيپور، حميد و نگار اصغرپور و منوچهر فضلي        مشاوره بـا دانـش   آمـوز در  مشاوره بـا دانـش   آمـوز در  مشاوره بـا دانـش   پور، حميد و نگار اصغرپور و منوچهر فضلي       

. انتشارات ضريح آفتاب

 انتشـارات  ، تهـران ، انساني بـا كـودك و نوجـوان   ةبطاصول برقراري را

. انتشارات بعثت، تهران،هاي سنجش خانواده و ازدواج

. نشر ويرايشة مؤسس، تهران،روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي . نشر ويرايشة مؤسس، تهران،روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي



��185...   ...   ...   ...   تأثير آموزش منظم به والدين بر روابط خانوادگي و پيشرفت

و     فرزنـدي،  ـ ـ ولي ةبررسي رابط «،)1385(.معتمدينعبادي، غلامحسين و مختار    د  ابـراز وجـو

 پژوهشـي   - علمـي  ةفصـلنام ،» متوسطه شهر تبريز   ةآموزان پسر دور  عملكرد تحصيلي دانش  

.23ة  شمار،6، جلد ايرانةانجمن مشاور

ة شهر نـايين دربـار  ة متوسطةآموزان دور دانشيبررسي ديدگاه اوليا  «،)1382. ( احمد پور،كريم

ش         ةنام پايان ،»ان با يكديگر  مشكلات ارتباطي آن    كارشناسي ارشد، سازمان آمـوزش و پـرور

.استان اصفهان

هاي تحقيقـي كمـي و كيفـي در علـوم تربيتـي و         روش. گـال  جويس .بورگ والتر .گال، مرديت 

،جلـد اول  ،  )1384(، احمدرضا نصر، حميدرضـا عريضـي و ديگـران         ةترجم،»شناسيروان

.سمت، و تدوين كتب علوم انساني دانشگاههامطالعه  سازمان، تهران،چاپ دوم

 سازمان ملـي جوانـان،    ،رشد و تغييرات تفكر در نوجواني و جواني       ،)1381(.آبادي، حسين لطف

. انتشارات نسل سوم،تهران

ب  ة مؤسس ، قم ،هارابطه،)1385(.محدثي، جواد  مركز چاپ و نشر دفتـر تبليغـات اسـلامي    ( كتا

). علميه قمةحوز

تأثير آموزش راهبردهاي مقابله با باورهاي غيرمنطقي بر ايـن باورهـا   «). 1383. (ريممعتمدين، م 
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