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  دهچكي
پژوهش با قبول اين واقعيت كه پيشرفت تحصيلي دختران در مقايسه با پسران بيشتر         اين  

ـ  يپژوهش از نوع علّ   . فته است انجام گر ر آن   ب ثرؤجوي عوامل م  و است با هدف جست   
 اسـتانهاي  ةي و متوسـط يآموزان مقطـع راهنمـا     آماري آن دانش   ةجامعاي بوده و     مقايسه

).  دختـر  367852+ پـسر 385612=753464 (اسـت وبي  خراسان رضـوي، شـمالي و جن ـ      
شـامل   05/0 كرجـسي و مورگـان بـا آلفـاي     ة بر اساس فرمول حجم نمون ـ    آماري ةنمون
ت بـه روش    يك جنـس  يبود كه به تفك    )سر پ 432 دختر و  421(آموزان    نفر از دانش   853
نفـس   ه اعتماد ب  :ابزار پژوهش شامل سه پرسشنامه     .اي انتخاب شدند   برداري خوشه  نمونه

مـه كـردن    يق روش دو ن   ي ـك ابزار استاندارد است و اعتبار آن از طر        يت كه   يكوپر اسم 
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و كردنـد   ن  يمحققان تدو كه  انگيزش تحصيلي و نگرش به تحصيل       . دست آمد    به 87/0
ي آن از   ي ـ و روا  دست آمد   به 92/0 و   86/0ب  يق آلفاي كرونباخ به ترت    ياعتبار آن از طر   

ها به كمك آزمـون       تجزيه و تحليل داده    .د قرار گرفت  ييي مورد تأ  يي محتوا يق روا يطر
t     آنـان  و نگـرش  شتر ي ـدر دختـران ب  تحـصيل  ةانگيـز   كـه نشان داد  و ضريب همبستگي

نفـس   كـه بـين دو گـروه از لحـاظ اعتمـاد بـه              در حالي  ،تر است  مثبتبه تحصيل   نسبت  
 ةزي ـرتـر، انگ  نفـس ب   انگر اعتمـاد بـه    ي ـهـا ب   افتـه ين  يهمچن ـ. نشدتفاوت معناداري مشاهده    

. آموزان مقطع متوسطه بوده اسـت      تر در دانش   ل مثبت يشتر و نگرش به تحص    ي ب يليتحص
نفـس   ل و اعتمـاد بـه  ي، نگرش به تحصيلي تحصةزير انگ يلي و سه متغ   يشرفت تحص ين پ يب

  .همبستگي معنادار مشاهده شد
  .نفس ل، اعتماد بهيلي، نگرش به تحصي تحصةزيلي، انگيشرفت تحصي پ:ها واژه كليد

  
  مقدمه

از وظايف اساسي آموزش و پرورش در هـر كـشور، انتقـال ميـراث فرهنگـي جامعـه،                   
. آنان براي شركت فعال در جامعه است      كردن    آموزان و آماده   پرورش استعدادهاي دانش  

 ةنمايـد و مـسأل     منظور تصدي امور مختلف ضروري مـي       تعليم و تربيت افراد به    بنابراين  
هاي هـر نظـام آموزشـي در         ر امر تحصيل از مهمترين دغدغه     موفقيت يا عدم موفقيت د    

 دهنـدة   نـشان آموزان هر جامعـه      موفقيت و پيشرفت تحصيلي دانش    . استتمامي جوامع   
بنـابراين  . استيابي و توجه به رفع نيازهاي فردي   هدفةموفقيت نظام آموزشي در زمين 

رفت تحــصيلي تــوان كارآمــد و موفــق دانــست كــه پيــش آموزشــي را زمــاني مــينظــام 
آمـوزش و   . آموزان آن در مقاطع مختلف بيشترين و بالاترين رقم را داشـته باشـد              دانش

 اقتصادي، اجتماعي، فرهنگـي و سياسـي كـشور    ةپرورش از اركان اساسي رشد و توسع 
رود و امروزه نقش آن در بهبود شرايط زنـدگي افـراد و جامعـه بـر همگـان                    شمار مي  به

 سنتي به مـدرن نيـاز بـه نيروهـاي كارآمـد             جامعةاز   را گذ حال در ةجامع .آشكار است 
 متفـاوت خـود در بـسياري     ذاتيمردان و زنان با تواناييهاي      . داردعلمي از هر دو جنس      

موارد مكمل يكديگرند و عدم توازن در حضور فعال هر يك از دو گـروه بـه ويـژه در                    
د كـه   شـو   ميوگانگي منجر   رابطه با پسران با توجه به بافت فرهنگي جامعه به تضاد و د            

 اطلاعـات موجـود در سـالهاي اخيـر        .  رشـد اجتمـاعي و فـردي اسـت         كود آن ر  ةنتيج
 و اسـت و پيشرفت تحـصيلي آنـان    آموزش ةدر صحن  حضور بيشتر دختران     دهندة  نشان
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دانـشگاهي    متوسطه و پيش   ةهاي بالاتر دور    در پايه  ان دختر آموز هر سال به درصد دانش    
آمـوزان دختـر در مقطـع      دانش1380  ـ81ور مثال در سال تحصيلي ط  به.شود افزوده مي
و  49/0آموزان دختر در مقطع متوسـطه        باشند و دانش    مي 54/0 و پسران    46/0راهنمايي  

 درصـد و پـسران      71/61دانشگاهي،   آموزان دختر مقطع پيش    دانش. اند  بوده 51/0پسران  
 پـسران در مقطـع راهنمـايي        براساس همين آمار درصـد قبـولي      . باشد  درصد مي  29/38
  ).1383 ،مقدم مرادي(باشد   مي درصد22/95 قبولي دخترانو  درصد 4/86

نيازهـا   .دهـد  ي به صورت انگيزشي فرد را به نوعي رفتار سـوق مـي            ينياز زيربنا   
بنابراين معياري براي انگيزش و      .شوند همواره به هدف يا رويدادهاي خاص مربوط مي       

 فرضي است كـه وجـود   2اي ، نياز سازه1در ديدگاه موراي . رندآو  رفتاري خاص پديد مي   
وي فهرستي از   . شود تا بتوان بعضي واقعيتهاي عيني و ذهني را توجيه كرد           آن فرض مي  

مـوراي نيـاز بـه پيـشرفت        .  يكـي از آنهاسـت     ،نيازها را مطرح نمود كه نياز به پيشرفت       
ار، مسلط شدن، دستكاري كـردن،      را به معناي نياز به انجام كاري دشو       )  پيشرفت ةانگيز(

ها، براي غلبه بر موانع و دسـتيابي بـه معيـاري              فيزيكي، انسانها يا انديشه    يسازماندهي اشيا 
 معتقـد   موراي. سطح بالا، براي رقابت كردن و پيشي گرفتن از ديگران توصيف كرده است            

كـه افـرادي      تجربه شود در حالي    طور كامل   بهاي   بود كه اين نيازها ممكن است در عده       
  ).1376، 3ير كارور و شي(كنند  گاه بعضي از اين نيازها را تجربه نمي  هستند كه هيچهم

سـازد كـه     ها، نياز به موفقيت را مطـرح مـي        بندي خود از نياز     در تقسيم  4هورناي  
 فرد با عمل بـر مبنـاي آن از شخـصيتي    ،دشو  پيشرفت است و سبب مي   ةساز انگيز  زمينه

 آن بـستگي بـه      بـروز كنـد كـه       از نياز به تعالي بحث مـي       5د و فروم  سالم برخوردار باش  
در مجمـوع  . شـود   فرهنگ هر جامعـه فـراهم مـي   ةشرايط و فرصتهايي دارد كه به وسيل      

 هورناي و نياز    ة موراي، نياز به موفقيت در نظري      ةتوان گفت نياز به پيشرفت در نظري       مي
 پيشرفت تحصيلي بـروز     ةرت انگيز  فروم در نوجوانان محصل به صو      ةبه تعالي در نظري   

  ).1378 ،6شولتز( كند مي
آموز، ميـزان انگيـزش او بـراي         بازده يادگيري و پيشرفت تحصيلي به خود دانش         

هـاي   آمـوز و ارزش    يادگيري، تناسب روشهاي خانواده بـا شـرايط و ويژگيهـاي دانـش            
                                                 

−1 Murray  −2 Construct  −3 Carver & Scheier 
−4 Horney  −5 Fromm   −6 Schultz         
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سوي اهـداف را     گرا براي آنكه پيشرفت به     افراد پيشرفت . موجود در جامعه بستگي دارد    
 چگـونگي پيـشرفت خـود بـازخورد مـنظم و            ةهمچنان ادامه دهند، دوست دارند دربار     

 پيـشرفت   ةساز انگيز  اين بازخوردها و عوامل زمينه    ). 1373مسدد،  (واقعي دريافت كنند    
 بـه  اشـتياق  وهاي آدمي يعني ميـل   و پيشرفت تحصيلي است كه يكي از نخستين انگيزه 

فرد براي دستيابي به هدف يا تسلط بر اشياء، امور يا افـراد و      كه  است  تلاش و كوششي    
  ).1989، 1ويلدر(دارد  ها يا يك معيار متعالي از خود ابراز مي انديشه
شرفت ي ـ پ ةزي ـخود بـا مطـرح سـاختن مفهـوم انگ         نظرية  در  ) 1978 (2اتكينسون  
كـه احتمـال    شـوند    في مـي  ي جذب تكال  ن نكته اشاره دارد كه افراد معمولاً      يلي به ا  يتحص
في يشتر افراد را به سـوي تكـال       يشرفت، ب ي پ ةزيعبارتي انگ  به. شتر است يت در آنها ب   يموفق

در ارزش خـود   انتظـار  ةنظري ـن وي در يهمچن ـ. كند با سطح دشواري متوسط جلب مي 
رفتار پيشرفت را به عنوان تعارض بين تمايل به نزديك شدن بـه تكـاليف و تمايـل بـه                    

ثير أوي عقيده دارد اين دو تمايل متـضاد تحـت ت ـ          . كند ريف مي دور شدن از تكاليف تع    
ها و انتظارات، مربوط به احتمـال تحقـق يـك هـدف              تفاوتهاي فردي با ثبات در ارزش     

سـوي تكـاليف     اتكينسون معتقد است انگيزه يا نياز به پيشرفت، افراد را به          . خاص است 
مي براي  ي نسبتاً با ثبات و دا     او نياز به پيشرفت را به يك ويژگي       . دهد پيشرفت سوق مي  

 ـ  «رسيدن به موفقيت يا      وي . كنـد   تعريـف مـي    » غـرور بعـد از موفقيـت       ةظرفيـت تجرب
 يـاد   » شرمساري بعد از شكست    ةظرفيت تجرب « اجتناب از شكست يا      ةهمچنين از انگيز  

  .)2001، 3سانتراك (كند مي
كشانند يا از     مي از نظر اتكينسون متغيرهاي موقعيتي نيز افراد را به سوي تكاليف            

باشـد و فـرض       مي »انتظار احساس غرور  « و   »انتظار موفقيت «اين متغيرها   . كنند آنها دور مي  
بر اين است، افرادي كه در يك تكليف خاص انتظار موفقيت دارند در مقايسه بـا آنهـا كـه                    

عبـارتي   بـه . آورنـد  ند، به تكاليف بيشتر روي مي      هست  ليبراي موفقيت احتمال كمتري قا    
). 1385، 4اسـتيپك (قي موفقيت به انتظارات افـراد از موفقيـت ارتبـاط دارد            يشوت ارزش

و ) نياز به پيـشرفت   ( يك عامل باثبات     باخلاصه اينكه تمايل به نزديك شدن به تكاليف         
  .شود تعيين مي) غرور انتظار موفقيت و(دو عامل موقعيتي 

                                                 
−1 Vilder  −2 Atkinson   −3 Santrock 
−4 Stipek     
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انجـام   ييها ز بررسييشرفت ني پةزيتي و انگ  يدر رابطه با تفاوتهاي جنس    پردازان    هينظر  
ن ي ـشرفت تفاوتي وجود ندارد بـا ا      ي پ ةزين زنان و مردان از لحاظ انگ      يآنها معتقدند ب  . اند هداد

 متفـاوتي  ط كـاملاً يشرفت شراي پ ةزيان انگ يسه با مردان در مورد ب     يحال براي زنان در مقا    
 ست با ير زنان در دست ن    زه د ين انگ يي ا ياي پو ةهر چند اطلاعات كافي دربار    . وجود دارد 

د اجتمـاعي   يي ـرش و تأ  يل بـه پـذ    ي ـان زنان به نـوع تما     يشرفت در م  ياز به پ  ي ن نيا وجود
  ).1376ر، ي كارور و شي(ست ين امر در مردان صادق نيارتباط دارد، در حالي كه ا

هاي فعاليتي مثـل شـغل، مدرسـه، هنرهـاي            پيشرفت در بسياري از حوزه     ةانگيز  
 2و چيـو  ) 1991 (1هـاي اسـلاوين    پـژوهش . شـود   ديده مي قهرماني  خانگي يا مسابقات    

 .دارد پيشرفت و پيشرفت تحـصيلي اشـاره         ة مثبت و معنادار بين انگيز     ةبه رابط ) 1997(
 بـراي ارتبـاط بـين انگيـزش و          34/0ضريب همبـستگي    ) 1979 (3آگوروگلو و والبرگ  

 ة رابط )1363 ( بلوم .دندآموزان كلاس اول تا دوازده را اعلام كر        پيشرفت تحصيلي دانش  
  . گزارش كرده است50/0بين انگيزش و پيشرفت تحصيلي را 

 پيـشرفت بـا عملكـرد پايـداري در انجـام       ةقدرت انگيز ) 1987 (4به اعتقاد فرنچ    
 بـا چنانچه يادگيرندگان به اين واقعيـت واقـف شـوند كـه             . تكاليف ارتباط مستقيم دارد   

ييد، ترفيع، پـذيرش در دانـشگاه،       أ از قبيل ت   هاي اجتماعي  تحصيلات به برخي از پاداش    
يابنـد   وليت مهمتر دست مي   ؤتر و مس   تر، كار جالب   مشاغل بهتر، اعتبار بيشتر، پول افزون     

و ) 1968 (6، رمـانين  )1963 (5كرانـدل . يابد  پيشرفت تحصيلي افزايش مي    ةدر آنها انگيز  
 پيشرفت تحـصيلي    ةانگيزييد اجتماعي را در افزايش      أمتغير محيطي و ت   ) 1969 (7تاينسا

  .اند مطرح ساخته
گذاري   درسي و روش نمره    ةهاي آموزشي، برنام   اگر شيوه  :گويد مي) 1363(بلوم    

كيد بيشتري داشته باشند، باعث خواهـد    أآموزان ت  آميز دانش   تجربيات موفقيت  رمدارس ب 
د بـراي تكـاليف جدي ـ    )  پيـشرفت  ةاز جمله انگيز  ( ويژگيهاي ورودي عاطفي مثبت      ،شد

گويد اگر روند كسب تجربه به صـورت مثبـت يـا منفـي               وي همچنين مي  . افزايش يابد 
سـبك  بـر   و  شـود     مـي  توانايي يادگيري فرد منجر      ةادامه يابد به ايجاد مفهوم ثابتي دربار      

                                                 
−1 Slavin  −2 Chiu  −3 Ugaroglu & Walberg 
−4 French  −5 Crandall  −6 Remanim 
−7 Stain     
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 ةمـسائل شـناختي و انگيـز      وي   .گـذارد  زندگي، آينده و حتي سلامت روان او تأثير مـي         
. دانـد  آميز فراگير در برخورد با موضوعات درسي مي    يادگيري را معلول تجارب موفقيت    

 آزوبل بهترين راه ايجاد علاقه و انگيزه در يادگيرندگان ايـن اسـت كـه سـعي                  ةبه توصي 
  .)1383ف، يس( شود هر چه مؤثرتر در آنان يادگيري ايجاد شود

 اگر دوستان نوجوان افـرادي      ،ندنتيجه گرفت ) 1998 (1ميدگلي، كاپلان و اندرسون     
ل باشند، نوجـوان هـم بـا تبعيـت از آنـان،             يشند كه براي تحصيل و آموزش ارزش قا       با

ـ  انتظار ـ نظريـة در رابطه با پاداش اجتمـاعي بـه         . دارد علاقه و اشتياق لازم را مبذول مي      
 آن وقتي فرد بايد تـصميم بگيـرد، عملـي را انتخـاب              اساس، كه بر  كنند  ميارزش اشاره   

بنابراين انتخـاب   .  احتمالي را برايش در پي داشته باشد       كند كه بيشترين ميزان منفعت     مي
 ـب).  نهـايي ةنقط ـ( احتمال رسـيدن بـه هـدف     ـالف: بستگي به دو عامل دارد  ميـزان   

آمـوزان متوجـه      هنگامي كه دانش   بنابراين. ل هستيم يارزشي كه براي رسيدن به هدف قا      
 آنهـا بـراي     ة انگيـز  ،ه اسـت   تحصيلات بالاتر با فوايد و امتيازاتي همراه و همبست         ،شوند

  .يابد تحصيل افزايش مي
 احـساس   ـ ـ1: دانـد   عامـل مـي    4نفـس را     منابع اعتماد به  ) 1969 (2كوپر اسميت   

 مهم بودن يا احـساس     ـ2. تأثيرگذاري و نفوذ بر ديگران و انجام فعاليتها به نحو مطلوب          
ــه آداب و قــوانين اجتمــاعي و اـــ3. اهميــت در زنــدگي ديگــران   .خلاقــي پايبنــدي ب

   ... موفقيت در روابط اجتماعي، تحصيلي، اشتغال وـ4
نفس و توانـايي يـادگيري رابطـه وجـود            بين اعتماد به   دادنشان   )1970( 3پوركي  

نفس  شود، نوجواني كه از اعتماد به      نفس زياد موجب پيشبرد يادگيري مي      اعتماد به . دارد
گيـرد و بـا      كنـد، يـاد مـي      تي مـي  كفاي  بهتر از فردي كه احساس بي      ،زياد برخوردار است  

، كفـايتي   شخص با بـاور بـي   برعكس. آيد  تكاليف جديد برميةاشتياق و اطمينان از عهد   
  .دكن در آموختن هر تكليف جديد احساس درماندگي و ترس مي

 بين پيشرفت تحصيلي و تـصوير مثبـت از خـود و             :دارد بيان مي ) 1975 (4شيور  
ل ي ـافـرادي كـه بـه پيـشرفت تحـصيلي نا          د دارد،    مستقيم وجو  ةنگرش به تحصيل رابط   

تـري   نگـرش مثبـت   نيـز    و نسبت به تحـصيل       داشتهتري از خود     د تصوير مثبت  شون  مي
                                                 

−1 Midgley & Kaplan & Anderson  −2 Cooper Smith 
−3 Purkey    −4 Shaver   
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 پيشگويي  ةدر نظري ) 1968 (1اكوبسنجهاي پژوهش رزنتال و      بنابر يافته . كنند كسب مي 
منجر به  باشد و عملكرد درست      ها در عملكرد مؤثر مي     خود كامرواساز، باورها و نگرش    

تـر نـسبت بـه امـري كـه چنـين        احساس ارزش و كفايت بيشتر شـده و نگـرش مثبـت           
  .شود را به دنبال داشته، سبب مي) موفقيت در تحصيل(احساسي 

اي بـراي    نشان داد دانش آموزاني كه تحصيل را وسيله       ) 1983 (2اسپنسپژوهش    
داننـد، نـسبت بـه       تر و درآمـد بـالاتر مـي        كسب موقعيت اجتماعي بهتر، اشتغال مناسب     

) 1969( 3كرانـدال . كننـد  هـاي بـالاتر كـسب مـي        تر داشته و نمـره     تحصيل نگرش مثبت  
ــش ــا برداشــت دان ــوز از توان ــل  يآم ــت در آن را عام ــار موفقي ي خــود در درس و انتظ

 موفقيت دانسته و انتظار موفقيت يا عدم موفقيت را بر نگرش فرد نـسبت     ةكنند بيني پيش
  .ددان به تحصيل مؤثر مي

نفس بـالا و     آموزاني كه داراي اعتماد به      دانش ،دريافتند) 1991( 4و آبرامي  زچمبر  
نقـش عـواملي    بـه    همچنـين     و منبع كنترل دروني هستند از پيشرفت بالايي برخوردارند       

 تواناييهـاي   آنـان . هاي فرد در موقعيت تحصيلي اشـاره دارد        چون تصوير خود و نگرش    
هـاي   ادراك خويشتن و نگـرش از  ناشيشته و تفاوت را دختران و پسران را يكسان پندا  

نگرش نسبت به خود مفهومي است كه بـا يـادگيري آموزشـگاهي رابطـه               . دندان آنان مي 
 ،آميز كـسب كنـد    يعني اگر يادگيرنده طي سالهاي آموزش همواره تجارب موفقيت  ،دارد
 و در نتيجـه مفهـوم       شود  او نسبت به يادگيري و آموزشگاه افزوده مي        ةتدريج بر علاق   به

  همراه   شكست بيشتر با  اما اگر اين تجارب متراكم       ،شود مثبتي از خود، در او تشكيل مي      
ميلي نسبت به درس و كـل آموزشـگاه ايجـاد            علاقگي و بي   اندك در وي بي    باشد، اندك 

موفقيت و تأييد يا شكست     . رسد  و به مفهوم منفي از خود و تواناييهاي خود مي          شود  مي
تأييد در تعدادي از تكاليف يادگيري در مدت نسبتاً طولاني بـه اعتمـاد يـا عـدم                  و عدم   

  .شود نفس منجر مي اعتماد به
زا  شهاي تن   منفي نسبت به درس در محيط      ةدريافت كه خودپندار  ) 1992 (5بگلي  

 مثبـت منجـر بـه افـزايش         ةكه خودپنـدار   دهد در حالي   پيشرفت تحصيلي را كاهش مي    
                                                 

−1 Rosenthal & Jacobson   −2 Spence 
−3 Crandall     −4 Chambers & Abrami 
−5 Bagley   
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به اين نتيجه رسيدند    ) 2001 (1فرانسيس، مارتين و دراي   . هد شد پيشرفت تحصيلي خوا  
 از  بنـابراين تـري نـسبت بـه مـردان دارنـد             منفـي  ةزا زنان خودپنـدار    شكه در شرايط تن   

  .ندهستپيشرفت تحصيلي كمتري برخوردار 
المللي خـود نتـايجي مبنـي بـر عملكـرد بهتـر              در ارزيابي بين  ) 1996 (2جانسون  

 وي در كشورهاي مختلـف ايـالات متحـده، كانـادا، اسـتراليا، هلنـد                يدختران سنين ابتدا  
با وجود عدم تفاوت معنادار ميان خودپنداره       ) 1997 (3هنري. انگلستان ارائه نموده است   

هال . كند و منبع كنترل دختران و پسران به پيشرفت تحصيلي بيشتر در دختران اشاره مي             
حصيلي دختران در مقايـسه بـا پـسران در          پيشرفت ت ) 1999 (5و للويد ) 1997 (4ولزگو  

 موضــوعات ة پــسران را در مطالعــةآنهـا علاق ــ. انــد  گــزارش كــردهرا ييمقطـع راهنمــا 
رساني و داسـتاني      اطلاع هايبا دختران را به كت    ةماجراجويانه، قهرماني و ورزشي و علاق     

يـسه بـا    در انگلستان و ولـز دريافـت كـه دختـران در مقا            ) 2000 (6وارن. اند اعلام كرده 
وي عملكرد ضعيف پسران را به نگراني آنها        . اند پسران عملكرد بهتري در آزمونها داشته     

در فعاليتهاي كلاسي و پيشرفت تحصيلي، عـدم علاقـه و پيامـدهاي اجتمـاعي مربـوط                 
ضمن اعلام پيشرفت تحصيلي دختـران در مقايـسه بـا پـسران،             ) 2002 (7برنان. داند مي

ران با معلمان خود را به عنوان عامـل مهمـي در عملكـرد              ارتباط صميمي و نزديك دخت    
علت پيـشرفت تحـصيلي دختـران و ضـعف          ) 2002(هولدن  . بهتر آنان ذكر كرده است    

ي تمركـز، اعتمـاد     ي وي همچنين توانا   ،پسران را انتظارات متفاوت معلمان از آنها دانسته       
  . نموده استنفس و مهارتهاي اجتماعي دختران را بيشتر و بالاتر ارزيابي به

در بررسي خـود بـر روي نوجوانـان كانـادايي در            ) 2004 (8تامپسون و آنگرليدر    
دند دختـران   كر مشاهده   غيرمختلطاي بين دختران و پسران در مدارس مختلط و           مقايسه

مند بـوده و يـادگيري و موفقيـت           به دروس رياضي و علوم علاقه      غيرمختلطدر مدارس   
 ـ خطـر   و دهند بيشتري نشان مي   ذيري، احـساس شايـستگي و موفقيـت آنـان افـزايش            پ

نفـس بيـشتر را عامـل موفقيـت دختـران در             محققان اضطراب كمتر و اعتماد به     . يابد مي

                                                 
−1 Frances, Martin & Dray    −2 Jahnson 
−3 Henry  −4 Hall & Goles  −5 Lloyd 
−6 Warren  −7 Brenan   −8 Thampson & Ungerleider      
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 طـولي   ةدر يك مطالع  ) 2004( 1و ديگران يانگر، وارينگتون   . اند چنين شرايطي ذكر كرده   
را اي متنـوعي    ه ـ  شيوه در مقايسه با پسران    پيشرفت تحصيلي بيشتر دختران      علامضمن ا 

  .اند دهكربراي كاهش فاصله بين دختران و پسران ارائه 
آمـوز در ارتبـاط بـا پيـشرفت          به تعامل بين معلـم و دانـش       ) 1372(ي  يژاله رضا   

آموز را بر ايجـاد نگـرش         روابط خوب و صميمي بين معلم و دانش         و تحصيلي پرداخته 
بـه درصـد    ) 1378(احمدي  . داند آموزان بسيار مهم مي    مثبت و پيشرفت تحصيلي دانش    

بالاتر دانشجويان ممتاز در گروه دختران و برتري نمرات كـل و نمـرات كتبـي آنـان در                  
 ةدر بررسي رابط ـ  ) 1385(غلامي و ديگران    . كند بخشهاي باليني علوم پزشكي اشاره مي     

آموزان در درس علـوم در تكـرار          پيشرفت و خودپنداشت با پيشرفت تحصيلي دانش       ةانگيز
 تفاوت معناداري بين انتظار     ،دريافتند)  آر ـزيمت(المللي رياضيات و علوم       بين ة مطالع سومين

آمـوزان كـشورهاي مختلـف       براي تحصيل و خودپنداشت با پيشرفت تحـصيلي دانـش         
 ةآموزان از اهميت علوم، زمان مطالع      ولي بين بازخورد علاقه و ادراك دانش      . دارد وجود

  . مشاهده نشداي  رابطهزان با پيشرفت در اين زمينهآمو خارج از خانه و جنسيت دانش
هـاي اسـناد افـراد، اعتمـاد          معناداري بـين شـيوه     ةرابط) 1991(چمبرز و آبرامي      

نفس را به عنـوان يكـي از عوامـل            اعتماد به  آنان. نفس و عملكرد تحصيلي پيدا كردند      به
 .انـد  هكـرد  مطـرح     پيشرفت و در نتيجه پيشرفت در يـادگيري        ةشخصيتي مرتبط با انگيز   

انگر آن  ي ـس را ب  يقات آموزشي در انگل ـ   يهاي مركز ملي تحق     بررسي ةجينت) 2002(برنان  
نفـس   شتر، اعتمـاد بـه    يلي ب يشرفت تحص يرمختلط از پ  يآموزان در مدارس غ    داند كه دانش   مي

 بيابـانگرد . شتر برخوردارنـد ي ـلات عـالي ب يش به آموختن برتـر و آرزوي تحـص      يبالاتر، گرا 
 پيشرفت تحـصيلي  ةنفس بالا و بهداشت رواني، انگيز     معنادار بين اعتماد به    ةبه رابط ) 1372(

 بين  ةنيز به وجود رابط   ) 1382( زاده و مؤمن ) 1381( مفتاح. و پيشرفت تحصيلي اشاره دارد    
در بررسـي خـود دريافـت    ) 1377(كراچي  . نفس و پيشرفت تحصيلي اشاره دارند      اعتماد به 

آموزان با منبـع    و دانشرد داآموزان نقش مهمي فت تحصيلي دانش پيشرفت در پيشر  ةانگيز
  . پيشرفت بالاتري برخوردارندةنفس بالا از سطح انگيز كنترل دروني و اعتماد به

 ةهاي خـود ارتبـاط بـين انگيـز         نيز در پژوهش  ) 1999 (3باتلرو  ) 1993 (2گاردنر  
                                                 

−1 Younger & Warrington & et al 
−2 Gardner   −3 Butler  
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 و مـشتاق    پورطيبين  ي همچن .اند دهكرپيشرفت تحصيلي با پيشرفت در يادگيري را تأييد         
 پيـشرفت   ةبه همبستگي مثبت بين انگيـز     ) 1382(و كافي  )1380(مقدم    سلماني ،)1379(

 پيشرفت تحصيلي دختران را بيش از       ةانگيز  و تحصيلي و موفقيت تحصيلي اشاره دارند     
 به پيـشرفت    نيز) 1381 (و مختاري ) 1378(، احمدي   )1989 (1مبليك. اند پسران اعلام كرده  

 پيـشرفت آنهـا اشـاره       ةانگيزدر  در نتيجه تفاوت    و  يلي بيشتر دختران نسبت به پسران       تحص
 و دبيرستان   ةبه نقش تفاوتهاي جنسيتي در انتخاب دروس دور       ) 2003 (2لبورنيم. دندار
امهـا و بازخوردهـاي متفـاوت از        يافـت پ  يجـه در  يدر نت و  شرفت و كارآمدي متفـاوت      يپ

  . امروز شاهد آن استة امري است كه جامعنيط اطراف خود اشاره دارد و ايمح
ريـزان   آمـوزان بـه برنامـه      شناسايي علل پيشرفت يا عدم پيشرفت تحصيلي دانش         

  بـر اهـداف دهد تا با بازنگري در اهداف آموزش و پرورش و تحليل صحيح    فرصت مي 
، استعدادها و ظرفيـت هـر دو جـنس بـا توجـه بـه نيازهـاي جامعـه بـه                      ها  قهمبناي علا 

در شرايط كنوني كه پيشرفت تحصيلي دختـران نـسبت بـه            . ريزي درسي بپردازند   برنامه
يابي علل اين پديده و سعي در ايجاد تناسب          پسران به وضوح قابل مشاهده است، ريشه      

 با در نظر گرفتن رشد چشمگير جمعيـت دختـران در            بنابراين .نمايد لازم و ضروري مي   
 ميـزان   ة آنان نسبت به پسران و مقايـس       حال تحصيل و تحصيلكرده و پيشرفت تحصيلي      

پژوهش در راستاي آزمـون  اين  ،نفس آنان  تحصيل، نگرش به تحصيل و اعتماد به     ةانگيز
  : هاي زير انجام گرفت فرضيه

  .  بيشتري براي تحصيل دارندة دختران در مقايسه با پسران انگيزـ1
  . به تحصيل است نگرش پسران نسبتتر از مثبت نگرش دختران نسبت به تحصيل ـ2
  .نفس بيشتري برخوردارند  دختران در مقايسه با پسران از اعتماد بهـ3
  .شتر استيي بي راهنماةآموزان دور  متوسطه از دانشةآموزان دور ل دانشي تحصةزيانگ ـ4
  .تر است ي مثبتي راهنماةآموزان دور  متوسطه از دانشةآموزان دور ل دانشينگرش به تحص ـ5
  .شتر استيي بي راهنماةآموزان دور  متوسطه از دانشةآموزان دور نفس دانش اعتماد به ـ6
لي رابطـه   يشرفت تحـص  ي ـنفس و پ   ل، اعتماد به  يلي، نگرش به تحص   ي تحص ةزين انگ ي ب ـ7

  .وجود دارد

                                                 
−1 Kimball   −2 Milbourne  
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  روش پژوهش
 ـپژوهش از نوع پژوهشهاي عليّاين  افتن علتهـاي  ي ـن روش يهدف ا. اي است سهي مقا 

ي كـه داراي الگـوي رفتـاري        يهاين منظور آزمودن  يبد. اري است ك الگوي رفت  ياحتمالي  
سه ي ـشـود، مقا   ن رفتـار در آنهـا مـشاهده نمـي         يي كه ا  يهايمورد مطالعه هستند با آزمودن    

  ).1374دلاور، (شوند  مي
ي و دبيرستان در    ي راهنما ةآموزان دختر و پسر دور      دانش ةهمپژوهش  ن  يا  آماري ةجامع

از .  نفـر بـود    753464 نهاكه تعداد كل آ   لي و جنوبي بود     استانهاي خراسان رضوي، شما   
  . پسر بودند385612و  دختر 367852ن تعداد يا

تشكيل دادند كه   )  پسر 432 دختر و    421(دانش آموز    853 ن پژوهش را  يا  آماري ةنمون
 بـه تفكيـك     05/0 با آلفـاي     1 كرجسي و مورگان   ةاين تعداد بر اساس فرمول حجم نمون      

اي اسـتفاده    برداري خوشـه   براي انتخاب نمونه از روش نمونه     . اند جنسيت مشخص شده  
هـا بـه حـداكثر       خوشـه  انس درون ي ـد تـا وار   كر سعي   پژوهشگرن روش   يبر مبناي ا  . شد
ش كارآمـدي   يابد، تا ضمن افزا   يها به حداقل كاهش      ن خوشه يانس ب يو وار يابد  ش  يافزا

  ).1373ن، هوم(ابد يز كاهش يها ن نمونه شانس تورش نظامدار داده
  

  ابزار پژوهش 
نفس كوپر    اعتماد به  ةپرسشنام:  پرسشنامه بود  3ابزار مورد استفاده در اين پژوهش شامل        

 نيمه كردن  روش دو  و اعتبار آن از طريق       داردال از نوع صحيح، غلط      ؤ س 52كه  اسميت  
 ة پرسـشنام  .)1378(رضـوي     گزارش شده اسـت    87/0 نفري   96در ارتباط با يك گروه      

 از طريق آلفـاي     هاو اعتبار آن  كرده   تحصيل كه محقق تدوين      ةبه تحصيل و انگيز   نگرش  
روايي هر دو پرسـشنامه از طريـق روايـي          .  حاصل شد  86/0 و   92/0كرونباخ به ترتيب    

   .شديد يأهاي تخصصي است، بررسي و ت ي كه مبتني بر قضاوت و داورييمحتوا
 و در گروههـاي مـستقل       tآزمون  دست آمده از     ههاي ب  براي تجزيه و تحليل داده      

  . استفاده شدرسون يپضريب همبستگي 

                                                 
−1 Krejcie & Morgan 
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  هاي تحقيق يافته
  . دختران و پسران تفاوت وجود داردةها نشان داد بين انگيز نتايج تجزيه و تحليل داده

  
  آموزان دختر با پسر  تحصيل دانشة انگيزة مقايسـ1جدول 

  
  جنسيت  تعداد  ميانگين  معيارانحراف   معيارخطاي 
  دختر  421  9596/76  5405/29  4397/1
  پسر  432  2778/65  2451/31  5033/1

  

    
آزمون 
برابري 
ها ميانگين

 
آزمون 
برابري 
 ها واريانس

 

95/0فاصله اطمينان 
 حداقل  حداكثر

  تفاوت
معيارخطاي 

  تفاوت
ها ميانگين

درجه 
سطح   t  آزادي

   فراواني معناداري

7703/15 5934/7 0830/2  6818/11 با فرض برابري   747/3  053/0  608/5  851
  ها واريانس

7673/15 5964/7 0815/2  6818/11 با فرض نابرابري  -  -  612/5 222/850
  ها واريانس

    سطح معناداري = 000/0
  آموزان دختر و پسر  تحصيل دانشة انگيزة مقايسـ1نمودار 
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 برتري دختـران    هندةد  نشان 1 و نمودار    1 در جدول    tاطلاعات حاصل از آزمون       
  . پيشرفت تحصيلي استةنسبت به پسران از نظر انگيز

  
  آموزان دختر با پسر  مقايسه نگرش به تحصيل دانشـ2جدول

 
  جنسيت  تعداد  ميانگين  معيارانحراف   معيارخطاي 
  دختر  421  1306/57  1660/25  2265/1
  پسر  432  2153/51  8415/23  1471/1

  

    
آزمون برابري

   اه ميانگين
آزمون برابري

   ها واريانس

95/0فاصله اطمينان  
  حداقل  حداكثر

  تفاوت
عيارمخطاي 

تفاوت 
ها ميانگين

درجه 
سطح   t  آزادي

  فراواني  معناداري

با فرض برابري   666/10  001/0  525/3  851 9154/5  6782/1 6216/2 2092/9
  ها واريانس

 با فرض نابرابري  -  -  522/3 615/845 9154/5  6793/1 6192/2 2115/9
  ها واريانس

  سطح معناداري = 000/0
    

  آموزان دختر و پسر تحصيل دانشبه   نگرشة مقايسـ2نمودار 
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دختر  پسر 
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 نگرش مثبت دختران دهندة نشان 2 و نمودار 2 در جدول tاطلاعات حاصل از آزمون 
  . است تحصيلةنسبت به پسران در زمين

  
  با پسراننفس دختران   اعتماد بهة مقايسـ3جدول

  
  جنسيت  تعداد  ميانگين  معيارانحراف   معيارخطاي 

  دختر  421  1045/22  4096/11  5561/0
  پسر  432  5208/21  2539/11  5415/0

  

  
 

   
آزمون برابري

   ها ميانگين
آزمون برابري

   ها واريانس

95/0فاصله اطمينان 

  حداقل حداكثر
  تفاوت

معيارخطاي 
تفاوت 
ها ميانگين

درجه 
سطح   t  آزادي

   فراواني معناداري

1068/2 با فرض برابري   398/0  528/0  752/0  851 5837/0  7760/0 -9394/0
  ها واريانس

1070/2 با فرض نابرابري   -  -  752/0 670/849 5837/0  7761/0 -9397/0
  ها واريانس

  
  سطح معناداري=  452/0

  
تفاوت بين دو جـنس      عدم   دهندة  نشان 3 در جدول    tاطلاعات حاصل از آزمون       

  .نفس است دختر و پسر از نظر متغير اعتماد به
شود بين پيـشرفت تحـصيلي و سـه متغيـر            ملاحظه مي  4در جدول   طوري كه    به  
 531/0نفس به ترتيب ضريب همبـستگي         تحصيل، نگرش به تحصيل و اعتماد به       ةانگيز

  . معنادار هستند000/0 وجود دارد كه در سطح 139/0 و 623/0 و



  133/ ...   علل پيشرفت تحصيلي دختران در مقايسه بابررسي                                                
  

   تحصيل،ة ضريب همبستگي بين پيشرفت تحصيلي، انگيزـ4ول جد
  نفس به تحصيل و اعتماد به نگرش

 

  
  ةانگيز

  تحصيل
  نگرش

  به تحصيل
  اعتماد

  نفس به
  پيشرفت
  تحصيلي

     1 ضريب همبستگي

 تحصيلةانگيز     000/0  سطح معناداري

     853  تعداد

    1  709/0 ضريب همبستگي

    000/0  000/0  عناداريسطح م
نگرش به 
  تحصيل

    853  853  تعداد

   1  193/0  159/0 ضريب همبستگي

نفس اعتماد به   000/0  000/0  000/0  سطح معناداري

   853  853  853/0  تعداد

 1  139/0  623/0  531/0 ضريب همبستگي

  000/0  000/0  000/0  000/0  سطح معناداري
پيشرفت 
  تحصيلي

  853  853  853  853  تعداد
  

  ي با متوسطهيل دانش آموزان راهنماي تحصةزيانگ ة مقايسـ5لجدو
  

  جنسيت  تعداد  ميانگين  انحراف معيار  خطاي معيار

  ييراهنما  441  1701/65  3417/31  4925/1

   متوسطه  412  3301/77  2927/29  4431/1
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آزمون برابري

   ها ميانگين
آزمون برابري

   ها واريانس

 95/0فاصله اطمينان 

  حداقل  حداكثر
  تفاوت

معياراي خط
تفاوت 
 ها ميانگين

درجه 
سطح   t  آزادي

   فراواني معناداري

076/8-  244/16- 0809/2  1600/12- با فرض برابري   146/6  013/0  -844/5  851
  ها واريانس

085/8-  235/16- 0761/2  1600/12-  با فرض نابرابري  -  -  -857/5 000/851
  ها واريانس

  اداريسطح معن = 000/0
  

  ي و متوسطهيراهنماآموزان  تحصيل دانش ةزي انگة مقايسـ3نمودار 
  
  

  
  
  
  
  
  

 ةزي ـبرتـري انگ   دهندة  نشان 3و نمودار    5 در جدول    tاطلاعات حاصل از آزمون       
  .استي يآموزان راهنما آموزان متوسطه نسبت به دانش ل دانشيتحص

  
  ا متوسطهي بيآموزان راهنما ل دانشي نگرش به تحصة مقايسـ6جدول

  
  جنسيت  تعداد  ميانگين  انحراف معيار  خطاي معيار

  ييراهنما  441  2517/51  0366/24  1446/1

    متوسطه  412  2209/57  9887/24  2311/1
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راهنمايی متوسطه

انگيزه تحصيل

انگيزه تحصيل
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آزمون برابري

   ها ميانگين
آزمون برابري

   ها واريانس

 95/0فاصله اطمينان 

  حداقل  حداكثر
  تفاوت

معيارخطاي 
تفاوت 
 ها ميانگين

درجه 
سطح    t  آزادي

   فراواني ناداريمع

با فرض برابري   522/10  001/0  -556/3  851 -9692/5  6788/1 -2642/9  -6742/2
  ها واريانس

 با فرض نابرابري  -  -  -551/3  391/841  -9692/5  6810/1 -2686/9  -6697/2
  ها واريانس

  سطح معناداري = 000/0
  

 ي و متوسطهيراهنماموزان آ تحصيل دانش نگرش به ة مقايسـ4نمودار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تـر   نگرش مثبت دهندة نشان 4و نمودار  6 در جدول tاطلاعات حاصل از آزمون       
  .استل يي در ارتباط با تحصيآموزان راهنما آموزان متوسطه نسبت به دانش دانش

  
  ي با متوسطهيآموزان راهنما  اعتماد به نفس دانشة مقايسـ7جدول

  
  جنسيت  تعداد  ميانگين  عيارمانحراف   معيارخطاي 
  ييراهنما  441  0612/21  0827/11  5277/0
    متوسطه  412  6092/22  5449/11  5688/0
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راهنمايی متوسطه

نگرش به تحصيل

نگرش به تحصيل
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آزمون 
برابري 
 ها ميانگين

 
آزمون برابري

   ها واريانس

 95/0فاصله اطمينان 

  حداقل  حداكثر
  تفاوت

معيارخطاي 
تفاوت 
ها ميانگين

درجه 
سطح   t  آزادي

   فراواني معناداري

7209/2- 0688/3- با فرض برابري   116/0  733/0  -998/1  851 -5480/1  7748/0
  ها واريانس

5068/2- 0709/3- با فرض نابرابري  -  -  -995/1 031/841 -5480/1  7759/0
  ها واريانس

  سطح معناداري= 04/0
  
  

  ي و متوسطهيراهنماآموزان  دانشنفس   اعتماد بهة مقايسـ5نمودار 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

نفـس   اعتماد بـه   دهندة  نشان 5و نمودار    7 در جدول    tاطلاعات حاصل از آزمون       
  .استي يآموزان راهنما آموزان متوسطه نسبت به دانش شتر دانشيب

  

20
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راهنمايی متوسطه

اعتماد به نفس

اعتماد به نفس
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  گيري نتيجه
 بنـابراين اگـر يادگيرنـده بخواهـد از          ،دهد  يادگيري فعاليتي است كه يادگيرنده انجام مي      

 اسـتفاده كنـد و در جهـت يـادگرفتن     كنـد  راهم مـي كمكها و امكاناتي كه معلم برايش ف     
 اما چنانچه يادگيرنده در جهت يادگرفتن   ،فعاليت نمايد در او يادگيري ايجاد خواهد شد       

فعاليت نكند يا نخواهد از كمكهاي معلم استفاده نمايد در او يادگيري به وجود نخواهد               
  ).1383 سيف،(آمد 

 ـيكي از مهمترين عناصر مؤثر          كـه منجـر بـه تمايـل يادگيرنـده بـه             ر يـادگيري  ب
بـه نقـش    ) 2003(لبـورن   يم.  پيـشرفت اسـت    ةشود انگيز   او مي  ةيادگيري و فعاليت بهين   

شرفت و كارآمدي متفـاوت در      يو پ  دبيرستان   ةتفاوتهاي جنسيتي در انتخاب دروس دور     
ن ي ـط اطـراف خـود اشـاره دارد و ا         يامها و بازخوردهاي متفاوت از مح     يافت پ ي در ةجينت
  . امروز شاهد آن استةري است كه جامعام

لي در نظـر    يشرفت تحص يكي از علل پ   يشرفت به عنوان    ي پ ةزيانگپژوهش  اين  در    
 دختـران و پـسران تفـاوت        ي پيـشرفت تحـصيل    ةبـين انگيـز   گرفته شده و با بررسي آن       

طوري كـه دختـران نـسبت بـه پـسران از پيـشرفت تحـصيلي بـالاتري                   مشاهده شد، به  
 دلايـل متعـددي قابـل ذكـر         سهين مقا يبراي تفاوت مشاهده شده در ا     . برخوردار هستند 

شرفت را عامـل    ي ـ پ ةزي ـك بـه نـوعي انگ     ي ـهر چند هورناي، موراي و فروم هـر         . است
ط يش آن بستگي به شرا    ي نما ةوي ولي هر سه نفر معتقدند ش      ،اند ت سالم ذكر كرده   يشخص

دهــد و اگــر چــه  ار مــيار افــراد قــريــي دارد كــه فرهنــگ و جامعــه در اختيو فرصــتها
ستند، امـا اظهـار     ي ـل ن يقاتفاوت  ن زنان و مردان     يبن لحاظ   يپردازان و محققان از ا     هينظر
د اجتمـاعي آنهـا     ييأرش و ت  ي پذ ةزيزان انگ يان زنان به م   يشرفت در م  ياز به پ  ي كه ن  كنند  مي

 ن نكته ضـروري اسـت     يپژوهش ذكر ا  اين  ج  ين اساس در رابطه با نتا     يبر ا . بستگي دارد 
طـي و   يد بـه عوامـل مح     ي ـبا ان دختران و پسران را مـي      يشرفت متفاوت در م   ي پ ةزيكه انگ 

د يي ـأرش و تي پـذ ةزي ـش آن اسـت بـراي پـسران و انگ   ي نمـا ةساز نحو  نهيفرهنگي كه زم  
 امروز بـا توجـه بـه مـشكلات     ةفضاي فرهنگي جامع. اجتماعي براي دختران نسبت داد    

انـداز   ل ضمن دور بودن چـشم     ياصل از تحص  ن براي مشاغل ح   يياشتغال و درآمدهاي پا   
به ن زندگي را    يت تأم يولؤنش كه مردان مس   ين ب يسو و ا   كيابي به شغلي مناسب از      يدست

از . ل باشـد يل كمتر پسران به تحـص    يتواند عاملي براي تما    گر مي يعهده دارند از سوي د    
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از آنهـا دور    ا  ي ـكـشانند    ف مـي  يسـوي تكـال    تي افراد را به   يرهاي موقع يكسون متغ ينظر ار 
  ).ن رابطه هستندير عمده در ايت و انتظار احساس غرور دو متغيانتظار موفق(كنند  مي

شوند كه احتمال  في ميي افراد معمولا جذب تكالكند  خود اظهار مي  نظريةوي در     
گـر  يسو و عوامل اجتماعي از سوي د       كياد است، تفاوتهاي فردي از      يت در آنها ز   يموفق

ر يانتخاب مسب ين ترت يبه ا . گذارد ر مي يشرفت تأث ي پ ةزيگرفته از انگ   عمل نشأت    ةبر نحو 
ت در آن كمتـر     ي ـنكه شانس موفق  يل ا ين جهت از سوي پسران، به دل      يل و تلاش در ا    يتحص

ش احتمـال   يافزاعلاوه بر   براي دختران   ل  يكه تحص يدر حال . شود رو مي  هاست با مشكل روب   
  .شود  اعتبار مي وعيت اجتمايشتر منجر به كسب موقعياشتغال، ب
، امكانـات و  )1380،شاهـسوني (اشتياق جوانان به ازدواج با دختران تحصيلكرده      

فرصتهاي تفريح و سرگرمي خارج از مدرسه و خانه براي پسران، مـشكلات اقتـصادي               
موجود و عدم امكان تأمين زندگي با اشتغال يك نفـر در خـانواده، ارتبـاط صـميمانه و                   

آموزان دختر و در نهايت تمايل دختران به حضور در اجتماع و             دانشنزديكتر معلمان با    
ايـن  .  پيشرفت تحصيلي در دختران است     ةدن خود از دلايل مهم افزايش انگيز      كرمطرح  

در حالي است كه انتظار جامعه از پسران بيش از آنكـه پيـشرفت در علـم و تحـصيل و                    
  .ان بهتر اداره كردن زندگي استي اقتصادي، درآمد بالا و امكيكسب مدرك باشد، توانا

، ردآمـوزان دا   اي در پيـشرفت تحـصيلي دانـش        عنصر ديگري كه نقـش سـازنده        
 ـك حالـت روانـي  ي ـ نگـرش را  1آلپـورت . نگرش به تحصيل اسـت   عـصبي آمـادگي    

برابر هاي فرد، در  ا بر پاسخيتي و پويري هدايافته با تأثي  سازمانةق تجربيداندكه از طر مي
 دهنـدة   نـشان پژوهش  اين  هاي   يافته). 1379مي،  يكر(كند   تها ظهور مي  يا و موقع  ه دهي پد ةيكل

  .تر دختران است  نگرش مثبتةوجود تفاوت معنادار بين دختران و پسران در زمين
ادي سبب  يم نوجوانان و جوانان تا حدود ز      يرمستقيهاي غ  تجربه امروز   ةدر جامع   

ال مناسب با درآمد كافي را كمتر مشاهده        ل و اشتغ  ين تحص يم ب ي مستق ةشده كه آنها رابط   
كار سبب شده نگرش   يهاي ب  لكردهي تحص ةم و مشاهد  يرمستقيم و غ  يتذكرات مستق . كنند

در مقابـل   . اي براي اشتغال، كمتر مثبـت باشـد        لهيل به عنوان وس   يپسران نسبت به تحص   
، اعتبـار و  ت اجتمـاعي ي ـازات متعددي از جمله موقع    يل امت يدختران انتظار دارند با تحص    

  .اشتغال كسب كنند
                                                 
1- Allport 
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ر ي تـصو  كننـد  لي مـي  يشرفت تحـص  ي ـافـرادي كـه پ    ) 1975(ور  يبنابر بررسي ش ـ    
رزنتـال و   . تـري دارنـد    ز نگـرش مثبـت    ي ـل ن ي و نسبت به تحص    رندتري از خود دا    مثبت

هاي فرد در عملكرد و      ي خود كامرواساز و نگرش    يشگوير پ يز به تأث  ين) 1968(اكوبسن  ي
  .شتر اشاره دارنديت بيجه موفقيت حاصل از آن و در نتياحساس ارزش و كفا

 كـسب  بـراي اي  را وسـيله ل ينگرش نسبت بـه تحـص     ) 1983(گران  ياسپنس و د    
) 1969(كرانـدال   . دنن ـدا مـي تـر و درآمـد بـالاتر         ت اجتماعي بهتر، اشتغال مناسب    يموقع

ا نسبت به   ر خود و نگرش معلمان ر     يلي خود، تصو  يي تحص يآموز از توانا   برداشت دانش 
  .شرفت در آن مطرح ساخته استيل و پيخود در نگرش نسبت به تحص

ها يا اشتغال نامتناسب     عوامل اجتماعي چون بيكاري تحصيلكرده    ) 1382(زاده   مؤمن  
داند و طبيعي اسـت كـه ايـن           تحصيلي را عامل كاهش نگرش مثبت به تحصيل مي         ةبا رشت 

كه دختران بيش از آنكه بـه         در حالي  .ح است معضل اجتماعي در رابطه با پسران بيشتر مطر       
 بـراي  اي   تحـصيل را وسـيله     ،اي مستقيم بـراي اشـتغال بنگرنـد        ه عنوان وسيله  بتحصيل  

 بنابراين. دانند يت اجتماعي، احترام و منزلت و گسترش ديد و افق فكري مي           عكسب موق 
  .ي استتر دختران به تحصيل و تلاش براي موفقيت در آنان امري طبيع نگرش مثبت

نفـس   لي دختران و پسران اعتماد بـه      يشرفت تحص يگر از عوامل تفاوت پ    يكي د ي  
 نفس بالا، بيـشتر از سـاير       آموزان با اعتماد به    نشان داد دانش  ) 1969 (كوپر اسميت . است
كنند و اين صفات بيشتر در كساني         احساس اطمينان، خلاق بودن و ابراز وجود مي        افراد

ها  كه بسياري از پژوهش  در حالي، پيشرفت تحصيلي بالايي دارندةشود كه انگيز مشاهده مي
) 1968(اكوبـسن   ج رزنتال و    .كنند  را تأييد مي  نفس و پيشرفت تحصيلي       بين اعتماد به   ةرابط

 چـون خـود را بـا        نفس بـالا و منبـع كنتـرل درونـي،          آموزان با اعتماد به    هم معتقدند دانش  
  .ند از پيشرفت تحصيلي بيشتري برخوردارندكن تر ارزيابي مي تر و با كفايت ارزش

) 1377(و كراچي   ) 1382(زاده   منؤو م ) 1381(، مفتاح   )1991(چمبرز و آبرامي      
شرفت ي ـثر و مهـم در پ     ؤنفـس را بـه عنـوان عامـل م ـ          ر اعتماد بـه   يك به نوعي متغ   يهر  
  .اند لي ذكر كردهيتحص

أثيرگـذاري بـر   ت(منابع اعتماد به نفـس را شـامل احـساس قـدرت      كوپر اسميت   
، مهم بودن در زندگي، پايبندي به آداب و قوانين اجتماعي و اخلاقي و بالاخره               )ديگران

 منبـع قابـل     4ايـن   از آنجا كه اعتماد به نفس از هر يك از           . داند اي مي  موفقيت در زمينه  
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 دختـران و پـسران وجـود      ةدستيابي است بديهي است اين منابع به طور يكسان در هم ـ          
كنـد و ايـن جبـران منجـر بـه            مـي  عامل ديگر را جبران      نبودمنابع  اين  يك از    هر   .ندارد

 اگر  ،گردد ميوجود ميزان نسبتاً مشابهي از اعتماد به نفس در هر دو جنس دختر و پسر                
  . چه منبع آن متفاوت است

 بـين پيـشرفت تحـصيلي بـا         هيها همچنين وجود ضريب همبستگي قابل توج       يافته  
 ةهمبستگي بـين انگيـز    . دهد نفس را نشان مي    به تحصيل و اعتماد به     تحصيل، نگرش    ةانگيز

، 1999  بـاتلر  ،1979 لـو و والبـرگ    وگتحصيلي و پيـشرفت تحـصيلي بـا پژوهـشهاي اگور          
علاوه بـر اينكـه ميـزان       ه  انگيز.  همخوان است  1380، و شاهسوني  1379 و مشتاق،    پورطيبي

. گردد آموزان با معلم مي    مكاري دانش رساند، سبب ه   آموزان را به حداكثر مي     يادگيري دانش 
 تحصيل بالايي دارنـد بـا اشـتياق بـه درس معلـم گـوش داده، بـه                   ةآموزاني كه انگيز   دانش

  .دهند و احساس رضايت بيشتري از اعمال خود دارند مشاركت در تفكر ديگران اهميت مي
 تحصيل بـا نگـرش بـه تحـصيل تحقيقـات متعـددي              ةدر مورد ارتباط بين انگيز      

) 1382(زاده    مؤمن و) 1968(اكوبسن  ج، رزنتال و    )1975(از جمله شيور  سط محققان   تو
هـاي حاصـل از پـژوهش        بـه ويـژه يافتـه     . انـد  انجام شده كه در جهت تأييد اين رابطـه        

 بـالاي بيكـاري يـا       ميـزان  عوامل اجتماعي نامطلوب از جملـه        ،دهد  نشان مي  زاده مؤمن
افـراد   اشتغال با مزايا و موقعيت اجتماعي پـايين           تحصيلي و يا   ةاشتغال نامتناسب با رشت   

در سـالهاي     تحصيلات عـالي،   بدون بيشتر نيروي انساني     موفقيتدر مقابل   تحصيلكرده  
اخير نقش بارزي در نگرش به تحصيل داشته و در نتيجه انگيزه كاهش يافته و پيشرفت                

  .شده استتحصيلي كندتر 
بـا وجـود   نيـز  شـود و   تغال يافت نميكه ارتباط چنداني بين تحصيل و اش  زماني  

طبيعي است نگرش به تحصيل مثبت نبوده و انگيزه بـراي           ،  بيكاري فراوان قشر تحصيلكرده   
آموزان به جاي حضور در كلاس درس و         پيگيري آن وجود نداشته باشد و بسياري از دانش        

ه برخـي   است كاين در حالي.  حضور در بازار كار و كسب درآمد را ترجيح دهند   ،تحصيل
 اعتماد بـه    ةرابط) 1381 و مفتاح،    1374، ساعتچي،   1373نسب،   اسلامي(از پژوهشگران   

 بـالاتر بـراي يـادگيري،       ةنفس با يادگيري آموزشگاهي، دسـتاوردهاي شخـصي، انگيـز         
  .اند ييد نمودهأشرفت تحصيلي را تينهايت پدر تر به تحصيل و يادگيري و  نگرش مثبت

آمـوزان در     تحصيل دانش  ةپژوهش تفاوت ميان انگيز   ن  ايهاي   يكي ديگر از يافته     
آمـوزان مقطـع      تحـصيلي دانـش    ةطوري كه انگيز   به. ي و متوسطه است   يدو مقطع راهنما  
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ارتباط نوجوانـان دبيرسـتاني بـا اجتمـاع         . ي است يآموزان راهنما  متوسطه بيشتر از دانش   
 اين مسير كوتـاهتري      علاوه بر  .استدانشجويي و آگاهي از منزلت اجتماعي آنان بيشتر         

مانده همچنـين دريافـت اطلاعـات بيـشتر         براي آنان باقي  گفته شده   تا رسيدن به جايگاه     
 بيشتري نـسبت  ةشود تا انگيز  هاي دانشگاهي و محيط آن سبب مي        دانشگاه، رشته  ةدربار

 ةآمـوزان دور   از سـوي ديگـر دانـش      .  هدف داشـته باشـند     ةبه تحصيل و رسيدن به نقط     
خـاص ايـن دوره     شكلات   بلوغ بيشتر درگيـر م ـ     ةدليل حضور در آغاز دور    ي به   يراهنما

 بلـوغ جنـسي را تجربـه        ةهـا مرحل ـ   نوجوانان اين دوره تحت تـأثير هورمـون       . باشند مي
دهنـد و ايـن      تا جايي كه طبق نظر روانكاوان تعادل داخلي خود را از دست مي            . كنند مي

 هويت اسـت و بـه علـت تغييـرات     تشكيلو  ويرانگري   ةدوره از زندگي براي آنان دور     
ها و همانندسازي    مند به وارسي مجدد ارزش     هسريع جسماني، شناختي و اجتماعي علاق     

 حساس را پشت سرگذاشـته و       ةشوند، اما نوجوانان دبيرستاني اين دور       خود مي  ةكودكان
 حـال و آينـدة  هاي  آن را با تغييرات جسمي، احساسات جنسي، ارزيابي تواناييها و نقش       

ي درگير دسـتيابي بـه هويـت خـود          ي راهنما ةبنابراين نوجوان دور  . نمايند ود تلفيق مي  خ
) تحـصيل ( متوسطه به راحتي مسيرهاي دستيابي به هدف         ةاست در حالي كه جوان دور     

زنـد   مـي خـود    حال و آينده  هاي    تواناييها و نقش   ةرا با احساسات و تفكرات خود دربار      
  ).1376ه،  به نقل از اكبرزاد1991 1مارسيا(

ي ي راهنمـا  ةآمـوزان دور   آموزان دبيرستاني نسبت بـه دانـش       تر دانش  نگرش مثبت   
هـاي بـالاتر     آمـوزان در پايـه     با افزايش سن و حضور دانش     .  ديگر اين پژوهش بود    ةيافت

 كوتـاه دسـتيابي بـه       ةفاصـل . شـود  تر مـي   ، نگرش آنان به تحصيل مثبت     )مقطع متوسطه (
ناپذير دانسته و از     ، كه خود را توانا، قادر و آسيب       )اشتغالپذيرش در دانشگاه و     (اهداف  

آمـوزان   سوي ديگر نياز به استقلال را حس كنند از عواملي هستند كه بر نگـرش دانـش                
كـسب  . گذارنـد  اي براي دستيابي به اهداف تـأثير مـي         نسبت به تحصيل به عنوان وسيله     

دار  مهمترين آرزوهاي هدف مناسب از ةدست آوردن شغل و حرف     هموفقيت تحصيلي و ب   
  ).1376 اكبرزاده، (است دبيرستان ةنوجوانان دور

 متوسـطه  ةآمـوزان دور  نفس بيشتر در دانش    وجود اعتماد به  (پژوهش  اين   ديگر   ةيافت  
آميز،   مهارتهاي شناختي، عملكرد موفقيت    دهندة  نشان) يي راهنما ةآموزان دور  نسبت به دانش  

                                                 
1- Marcia 
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. گذارنـد  طور متقابل بر يكديگر اثـر مـي        هجتماعي است كه ب   پسند و ارتباطات ا    رفتار جامعه 
نـشان داد بـا افـزايش سـن         ) 1996(ون،  فهاي بولوگنيني، بلانچرل، بتسكات و هـال       پژوهش
 متوسـطه بيـشتر از      ةيابد، زيرا نوجوانان در سالهاي آخـر دور        نفس نيز افزايش مي    اعتماد به 

آنـان در انجـام     . داند دگي آنان مهم مي   ر و در زن   ؤث ديگران م  اي خود را بر   ي راهنما ةدور
بيـشتر   و در نتيجه بـه آنهـا    رندند و از آداب و قوانين آگاهي بيشتري دا         هست تر فعاليتها موفق 

  .نفس در اختيار خواهند داشت  منابع بيشتري براي اعتماد بهبنابراينباشند  پايبند مي
ل ئتخـصص و مـسا     علـم،    ةبا در نظر گرفتن پيشرفتهاي مشهود دختران در زمين          
به موضوع جنسيت و نياز به تغييـرات اساسـي در شـرايط تحـصيلي و                ، توجه   اجتماعي

پـژوهش همـسو بـا سـاير        ايـن   از آنجـا كـه      . ناپذير است  شغلي زنان و دختران اجتناب    
تر آنان در رابطه بـا        بيشتر و نگرش مثبت    ة انگيز  و  پيشرفت تحصيلي دختران   ،ها پژوهش

اندركاران نظام تعليم و تربيت با دقت در         بايد دست  ،  كند  يد مي را تأي يادگيري و تحصيل    
هـا و قابليتهـاي       توانمنـدي  يهاي صورت گرفته ضمن تلاش بـراي احيـا         نتايج پژوهش 

، در مجمـوع    بـراي آنهـا   هاي گوناگون    هاي جديد در عرصه     و گشايش افق   انآموز دانش
زهـاي آنـان، جامعـه و بـازار         براي دو جنس با توجه به نيا      مناسب  ريزي   نسبت به برنامه  

 ة ايجاد انگيزه و پيشرفت تحصيلي برتر بـراي كلي ـ         برايهايي   كار، ارائه و كاربست شيوه    
  .آموزان اعم از دختر و پسر اقدام نمايند دانش

  
  منابع

 پيشرفت علمي و وضعيت تحصيلي دانشجويان زن و         ةبررسي و مقايس  « ،)1378 (.مشيداحمدي، ج 
  . پانزدهمة دور، پزشكي شيرازةدانشكد، عي و انساني دانشگاه شيرازعلوم اجتما ةمجل ،»مرد
، زاده و عمـويي     حـسن  ةترجم ـ ،)از نظريـه تـا عمـل      (انگيزش براي يادگيري    . يبوراجيد استيپك،

  .پژوهش انتشارات دنياي چاپ سوم،، )1385(
  .، انتشارات مهردادنفس شناسي اعتماد به روان ،)1373 (.لينسب، ع اسلامي
، انتشارات دانشگاه )شناسي رشد و تحول روان (  گذر از نوجواني به پيري ،)1376 (.سرينده، ناكبرزا

  .الزهرا
، )1363( ،اكبـر سـيف     علـي  ة ترجم ـ ،ويژگيهاي آدمي و يادگيري آموزشگاهي     . اس نجامين،بلوم، ب 

  .تهران، مركز نشر دانشگاهي
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، انتشارات انجمن   ودكان و نوجوانان  نفس در ك   روشهاي افزايش عزت  ). 1372 (.سماعيلبيابانگرد، ا 
  .اوليا و مربيان

 تحصيلي با پيـشرفت تحـصيلي       ة انگيز ةبررسي رابط « ،)1379(. مشتاقمحمد   و ليع پورطيبي،
  . كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطباييةنام ، پايان»دختران پيش دانشگاهي

 چـاپ دوم،    ،ني و اجتمـاعي   مباني نظـري و عملـي پـژوهش در علـوم انـسا             ،)1374( .ليدلاور، ع 
  .انتشارات رشد

نفـس    اعتمـاد بـه    ةبررسي اعتبار، روايي و هنجاريـابي پرسـشنام       « ،)1378(. ميرحسينرضوي، ا 
 كارشناسـي ارشـد، دانـشگاه آزاد        ةنام ـ ، پايان »آموزان استان تهران   كوپراسميت در بين دانش   

  .اسلامي تهران مركز
آموزان و ارتباط آن با پيشرفت  ي مختلف تعامل بين دانشها بررسي شيوه ،)1372 (.ليي، عيژاله رضا

 كل آمـوزش و پـرورش اسـتان آذربايجـان           ة شوراي تحقيقات ادار   ،تحصيلي، طرح پژوهشي  
  .غربي

  . نشر ويرايش، تهران،)ها و راهبردها نظريه(درماني  مشاوره و روان ،)1374 (.حمودساعتچي، م
 شدرگيـر بـا انگيـز      وضعيت خـود درگيـر و كـار        ةبررسي رابط « ،)1380 (.هرامقدم، ز  سلماني

 ، كارشناسي ارشـد   ةنام پايان ،»آموزان سال سوم متوسطه    پيشرفت و پيشرفت تحصيلي دانش    
  .دانشگاه تبريز

 ويراسـت نـو،     ،)شناسي يـادگيري و آمـوزش      روان(شناسي پرورشي    روان ،)1383 (.اكبر عليسيف،  
  .چاپ آگاه
آمـوزان دختـر و      ابطه بين انگيزش و پيشرفت تحصيلي دانـش       بررسي ر  ،)1380 (.ودابهشاهسوني، س 
 طـرح پژوهـشي،     ،ويژگيهاي اجتماعي و آموزشگاهي آنـان      - متوسطه شهر اصفهان با      ةپسر دور 

  . كل آموزش و پرورش استان اصفهانةادار
 ، يوسـف كريمـي و همكـاران       ة، ترجم ـ هاي شخصيت  نظريه .آلن شولتز  پي و سيدني   دوانشولتز،  

  .ر ارسباران، چاپ دوم نش،)1378(
 انگيزش پيشرفت و خودپنداشت با پيشرفت تحصيلي ةرابط« ،)1385 (.و ديگران يونس  غلامي،

 ـ علمـي ةفـصلنام  ،» آر-زيم ـآموزان پايه هشتم در درس علوم براساس تحليل نتـايج ت  دانش   
  . جنوب واحد تهران،دانشگاه آزاد اسلامي، 7 ة شمار، سال دوم،شناسان ايراني پژوهشي روان
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 ، احمـد رضـواني    ة، ترجم ـ هاي شخـصيت   نظريه). 1376 (.ري شياف  .مايكلو  اس  .چارلز ،كارور
  . انتشارات آستان قدس رضوي،)1375(

 ةنام ـ ، پايان»آموزان دختر بررسي عوامل مؤثر بر انگيزش تحصيلي دانش    « ،)1382 (.اهرهكافي، ط 
  .سانريزي استان خرا  سازمان مديريت و برنامه،كارشناسي ارشد

 پيشرفت تحصيلي با انگيزش پيشرفت و منبع كنتـرل در        ةبررسي رابط « ،)1377 (.عيدكراچي، س 
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد ، كارشناسي ارشدةنام  پايان،»دختران و پسران سال اول دبيرستان

  .تهران
  . چاپ اول،شيراي نشر و،ر آنيي و تغشرنگ، )1379 (.وسفكريمي، ي

آمـوزان بـا     بررسي رابطه بين انگيـزش و پيـشرفت تحـصيلي دانـش           « ،)1381 (.حمدمختاري، ا 
 سـازمان مـديريت و      ، كارشناسـي ارشـد    ةنام  پايان ،»آموزشگاهي آنان و  ماعي  تويژگيهاي اج 

  .ريزي استان خراسان برنامه
 ،» 81  ـ82نگـاهي بـه آمـار نتـايج امتحانـات سـال تحـصيلي        « ،)1383 (.حمـود مقدم، م مرادي

  .73و  72 شماره ، تعليم و تربيتةي پژوهشكد آموزشةنام پژوهش
  .، انتشارات دانشگاه شيرازانگيزش در آموزش و پرورش ،)1373(. اكبر ليمسدد، ع
آمـوزان   نفس با پيـشرفت تحـصيلي دانـش        ي و اعتماد به   ي كمرو ةرابط« ،)1381 (.يمينمفتاح، س 
  .شهر تهران ،ييا دانشگاه علامه طباطب، كارشناسي ارشدةنام ، پايان»يي راهنماةدور
آمـوزان   نفـس دانـش   اي پيـشرفت تحـصيلي و عـزت      بررسي مقايسه « ،)1382 (.مينزاده، ا  مؤمن

ســازمان مــديريت و  ، كارشناســي ارشــدةنامــ  پايــان،»روزي و روزانــه دبيرســتانهاي شــبانه
  .ريزي خراسان برنامه
  . پارسا چاپ اول، نشر،شناخت روش علمي در علوم رفتاري ،)1373(. يدرعليهومن، ح
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