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Abstract
The purpose of this study was to evaluate the

direct and indirect effect of perceived self- effi-
cacy on academic stress through cognitive cop-
ing strategies. Data were collected from 435
medical science students of Shiraz University,
from seven educational groups in 2009 which
were selected via cluster sampling. In this study
two questionnaires were used: Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire(Garnefski,
2001) and self- efficacy and stress Questionnaire
(Zajacova, 2005). Data were analyzed using
principal component analysis, confirmatory fac-
tor analysis and structural equation modeling.
Measured model enjoyed adequate fit indexes.
On the basis of the results, self - efficacy latent
variable directly and indirectly affects academic
stress through maladaptive and adaptive cogni-
tive coping strategies. People with high per-
ceived self- efficacy tend to use adaptive coping
strategies and experience lower academic stress. 
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1. cognitive coping strategies
2.  coping Inventory for Stressful Situations
3.  self- blame
4.  other- blame
5. rumination
6. catastrophizing
7. putting into perspective
8. positive refocusing
9. positive reappraisal
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}òƒ’ƒÍƒƒ~² îƒƒþ|²ö® àƒƒú ²}øƒ†ƒƒ³®øƒƒ~ÿ }òƒÉƒ†ƒ~Üƒþ ö
©÷®à~²{î̄ÿ …É÷² î`†“ øï†¹’ú …~¼ó̄ ®² ¥~êýáú
Øƒ³Ç ¼ƒ̄û ²}ø†ƒ³®øƒ~ÿ  îóÙƒþ  …~ ©÷® à~²{î̄ÿ
øƒïƒ†ƒ¹’ƒú ò†ƒ~¼ƒ̄ üƒ~ …Éƒ÷² îóÙƒþ øï†¹’ƒú …ƒ~¼ƒ̄
)ä³}òÙ¹áþ$ 1002(

îÉ~êÑú à~²}®î~» ö à~èò’μÿ )3002( ò½~õ ®}® àú
®}òƒ½ƒ›ƒ÷üƒ~õ …~ ©÷® à~²{î̄ÿ …~è }́ îÝ~…ëú î`†“
}̧’Ù~®û ö ®² ò’ý›ú ò½~òú ø~ÿ àï’³ÿ }́ }̧’³» ²}
äμ}²¿ à³®ò̄. {òù~ ®² îÉ~êÑú ©÷® …ú òÝ¾ î¦÷²ÿ
}ò’Í~²}” ©÷® à~²{î̄ÿ …³ ²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú ‘~àý̄
à³®ò̄. øï¢óýô îÉ~êÑú ¼ýô )9002($ ò½~õ ®}® àú
²}øƒ†ƒ³®øƒ~ÿ îƒÝƒ~…ƒëú …É÷² î¹’Ýýð ö Ôý³ î¹’Ýýð
‘ƒ÷̧ƒÊ ©ƒ÷® à~²{î̄ÿ }®²}ã ¼¯û ‰ý¾ …ýóþ
îþ|¼÷®.

}́ {òƒ›ƒ~ àú …³©þ }́ ®}ò½›÷ü~õ …ú ®êýì ‘›³…ú
¸É÷̈ …~èÿ }̧’³» ‘¦Áýëþ )…³}öõ ö ²}Û$ 9991;
…÷¿$ ‘~îŠ¹÷õ ö öõ ‘~ö²šô$ 5891( …ú È÷² Øμ}üó̄û
}ÿ }́ î½áé” ̧éî“ ²ö}òþ ²òœ îþ …³ò̄ ){ò̄²ü÷ ö
öüƒëƒ̄üƒóƒæ$ 4002; }̧ƒ’ƒóëþ ö îó’~²Œ$ 1002; ØýŠô$
5991(.  ö …ƒ~ ‘ƒ÷šú …ú }üóáú ‘›³…ú }̧’³»$ …ª¾
šƒ̄}üƒþ òƒ~‰ƒ±üƒ³ ö šƒμ– èüƒóƒÙƒâ ́òƒ̄äƒþ ‘¦Áýëþ
®}òƒ½ƒ›÷ü~õ îþ …~¼¯ )öü’ïô$ }̧Šó̄èö ö àé²ã$
5891( îÉ~êÑú î÷Ä÷Ó î¦÷²ÿ }̧’³» ‘¦Áýëþ ®²
…ýô ®}ò½›÷ü~õ }́ }øïý“ ‰·öø½þ …~èüþ …³©÷²®}²
}̧“.   |

|²ö¿
îÉ~êÑú ¥~Ä³ }́ ê¦~Ï øÛ̄ }́ ò÷Ó à~²…³®ÿ ö }́

šù“ ²ö¿ šμ– îÉ~êÑ~” Ôý³ {́î~ü½þ ö øï†¹’åþ
}̧“.  }üô îÉ~êÑú …~ ²ö¿ ‰ýï~ü½þ ö îÝÉÑþ ö …³
²öÿ 015 òÙƒ³ }́ ®}ò½›ƒ÷üƒ~õ ®}ò½å~û Ðë÷ñ ‰μ¼áþ
¼ý³}́ àú …~ ²ö¿ òï÷òú| äý³ÿ ‘Á~®Øþ }́ øÙ“ ä³öû
{îƒƒ÷¼́ƒƒþ: ‰ƒ³̧’ƒ~²ÿ$ ®òƒ̄}òŠƒμ¼áƒþ$ ®}²ö̧ƒ~́ÿ$
‰μ¼áþ$ î~î~üþ$ ø÷¼†³ÿ ö Ðë÷ñ {́î~ü½å~øþ ®²
¸ƒ~í 8831}òƒ’ƒª~̂ ¼¯û …÷®ò̄$ }ò›~ñ ¼¯. š~îÑú
{î~²ÿ }üô îÉ~êÑú ¼~îì àëýú ®}ò½›÷ü~õ ®}ò½å~û
Ðë÷ñ ‰μ¼áþ ¼ù³ ¼ý³}́ …÷®. …Ñ̄ }́ ‘½³ü§ }ø¯}Û
Œ|¶öøƒ¾ ö šƒëƒ‡ øƒïá~²ÿ ö î½~²à“$ {́î÷®òýù~
…Á÷²” }òÙ³}®ÿ …ú ‰³̧½ó~îú ø~ÿ î÷²® òÍ³ ‰~̧«
äÙ’ó̄. ‰º }́ ¥±Û ‰³̧½ó~îú ø~ÿ ò~ÜÂ ‘Ñ̄}®
òï÷òú …ú 534  òÙ³ ‘Ýëýì ü~Ø“.  }́ }üô ‘Ñ̄}® 85 ®²À¯
‰~̧ªå÷ü~õ ²} ́ò~õ ö 24 ®² À¯ ²} î³®}õ …~ îý~òåýô
¸óþ 12 ̧~í ‘½áýì ®}®ò̄.  |

}…μ}² ‰·öø¾
‰ƒƒ³̧ƒ½ƒóƒƒ~îƒƒú }̧’ƒ³» ‘¦Áýëƒþ }®²}ã ¼ƒ̄û ö

©÷®à~²{î̄ÿ ‘¦Áýëþ: |́}¶}àƒƒ÷ö} ö øƒïƒáƒƒ~²}õ
)5002(òƒ¹ƒªƒƒú šƒƒ̄üƒƒ̄ ‰ƒ³̧ƒ½ƒóƒ~îƒú }̧ƒ’ƒ³»
‘ƒ¦ƒÁƒýƒëƒþ ö ©ƒ÷®à~²{î̄ÿ ‘ƒ¦ƒÁƒýƒëƒþ ²} …ƒ~ }êƒåƒ÷äƒýƒ³ÿ
}́ îƒÝƒýƒ~» ‘¦Áýëþ îƒýƒëƒ̄¸ƒ’ƒ÷õ)êƒó“$ …³}öõ ö
è²àýô$ 6891; òÝì }́ ́}¶}à÷ö} ö øïá~²}õ$ 5002( ö
Øù³̧“ ©÷®à~²{î̄ÿ àƒ~êƒœ

1
)̧ƒ÷ê†³ç$ {…³üô$

öüé²ü~í$ àóì ö ®ü÷üº$ 3991;|òÝì }́ ´}¶}à÷ö} ö
øïá~²}õ$ 5002( ‘÷̧Ñú ®}®ò̄. ®² øƒƒ³ îƒÝƒýƒƒ~»
îƒÙƒ~øƒýƒð }̧ƒ’ƒ³» ‘ƒ¦ƒÁƒýƒëƒþ ö ©÷®à~²{î̄ÿ
‘¦Áýëþ }́ È³üÞ 72 ‘áëýÚ î³…÷Ë …ú ®}ò½å~û }ò̄}́û
äý³ÿ îþ ¼÷®. ®² îÝý~» }̧’³» ‘¦Áýëþ }́
î½~²à“ àóó̄ä~õ ©÷}̧’ú îþ ¼÷® ‘~ îýμ}õ
}̧’³»|́}üþ ø³ üâ }́ 72 ‘áëýÚ ²} …³ ²öÿ üâ

23Ø³¼’ú ¡³}Ôþ öøïá~²}õ

1.  acceptance
2. refocus on planning

3. College Self-Efficacy Inventory



îÝý~» 11 ®²šú }ÿ êýá³” }́ …ú øý£ öšú }̧’³» ́}
òïþ …~¼¯ )0( ‘~ à~îé }̧’³» ́} îþ …~¼¯ )01( ‘Ñýýô
àóóƒ̄. …ƒ³ øïýƒô }̧ƒ~»$ ®² îÝý~» ©÷®à~²{î̄ÿ
‘¦Áýëƒþ$ }́ î½ƒ~²àƒ“ àóó̄ä~õ ‘Ý~Ä~ îþ ¼÷® ‘~
}Èïýó~õ ©÷® ²} ®² }ò›~ñ î÷ØÝý“ {îýμ ø³ üâ }́ 72
‘áëýÚ ®}ò½å~øþ ²} …³ }̧~» üâ îÝý~» 01 ®²šú
}ÿ êýá³” }́ à~îé ò~îÉï„ô )1( ‘~ à~îé îÉï„ô )01(
î½ªÂ òï~üó̄.                                                                                                 |

®² ‰·öø¾ ´}¶}à÷ö} ö øïá~²}õ )5002($ ò’~üœ
‘¦ëýì î÷#êÙú ø~ÿ }Àëþ …~ }̧’Ù~®û }́ ¡³©¾ ¥~®û
ò½~õ ®}® àú  QSA|}́ ¡ù~² Ð~îì ®¼÷}²ÿ Ðïëá³®
‘¦Áýëþ ®² àé»

1
$ ®¼÷}²ÿ Ðïëá³® ‘¦Áýëþ ®²

…ý³öõ }́ àé»
2

$ ®¼÷}²ÿ ‘Ñ~îì ®² ®}ò½å~û
3

ö

®¼÷}²ÿ î̄ü³ü“ à~²$ ©~ò÷}®û ö ®}ò½å~û
4

‘½áýì

¼¯û }̧“. ¼~©Â ø~ÿ …³}́¿ ‘¦ëýì Ð~îëþ
‘~\üý̄ÿ$ öš÷® Ð÷}îì ¡ù~²ä~òú ²} ‘~üý̄ à³®.
øï†¹’åþ îóÙþ ö îÑó~®}² …ýô òï³}” î’Õý³ø~ÿ
}̧’³» ‘¦Áýëþ ö ©÷®à~²{î̄ÿ$ |²ö}üþ øïå³}ÿ
QSA |²} ‘~üý̄ à³®. ®² òù~ü“$ Ä³ü‡ {êÙ~ÿ à³}ò†~¬
Ð~îì }̧’³» ‘¦Áýëþ }®²}ã ¼¯û î†ýô ‰~ü~üþ
…~èÿ îÝý~» …÷®.

|̧~©’~² Ð~îëþ$ öü·äþ ø~ÿ ²ö}õ ̧ó›þ ö ²}…Éú
´ü³îÝý~» ø~ ö òï³û àëþ  QSA|…~ ©÷®à~²{î̄ÿ
‘¦Áýëþ ®}ò½›÷ü~õ }ü³}òþ$  ‘÷̧Ê ¼á³ÿ$ à³îþ
ò÷²ÿ$ Ø³}ø~òþ ö î³}®ÿ )´ü³ ¡~Œ( …³ ²öÿ 482 òÙ³
)001 ‰¹³ ö 481 ®©’³( ®}ò½å~û ‘³…ý“ îÑëð ®² ̧~í
‘¦Áýëþ 7831-8831…³²̧þ ¼¯. ¼~©Â ø~ÿ
…³}́¿ }êå÷ÿ ¡ù~² Ð~îëþ îÝý~» ø~ÿ }̧’³»
‘¦Áýëþ …³}́¿ ©÷…þ …~ ®}®û ø~ ò½~õ ®}®. Ä³}ü‡
{êÙ~ÿ à³}ò†~¬ Ð~îì àëþ }̧’³» ‘¦Áýëþ }®²}ã
¼¯û ®² îÉ~êÑú ¼á³ÿ ö øïá~²}õ )´ü³ ¡~Œ( 59/0$
…ú ®̧“ {î̄. ®² îÉ~êÑú ¥~Ä³ {êÙ~ÿ à³}ò†~¬ Ð~îì
àëþ }̧’³» ‘¦Áýëþ ö ©÷® à~²{î̄ÿ …ú ‘³‘ý‡

39/0 ö 19/0  äμ}²¿ ¼¯.

‰³̧½ó~îú ‘óÍýð ¼ó~©’þ øý›~õ
5

‰³̧½ó~îú ‘óÍýð ¼ó~©’þ øý›~õ )QREC|$
ä³}òÙ¹áþ ö øïá~²}õ$ 1002($ üâ }…μ}² 63 ̧÷}êþ
…³}ÿ }ò̄}́û äý³ÿ ²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú ¼ó~©’þ }̧“
àú }üô ²}ø†³®ø~ …ú ®ö ®̧’ú ²}ø†³®ø~ÿ }òÉ†~Üþ ö
²}ø†³®ø~ÿ Ôý³ }òÉ†~Üþ Ü~…ì ‘Ý¹ýð }̧“.
QREC|$ øï¹~òþ ®²öòþ Ü~…ì ‰±ü³¿ ö ‰~ü~üþ
{́î÷õ-…~́{́î÷õ 5 î~øú ²} ò½~õ ®}®û }̧“
)ä³}òÙ¹áþ ö øïá~²}õ$ 1002(. îÉ~êÑ~” Ü†ëþ
¸~©’~² Ð~îëþ ‘›³…þ ö îÙù÷îþ Ü÷ÿ ²} ®² }üô }…μ}²
äμ}²¿ à³®û }ò̄ )ä³}òÙ¹áþ ö à³}šþ$ 7002;
ä³}òÙ¹áþ ö øïá~²}õ$ 1002(.

®² }üô îÉ~êÑú …ú îóÍ÷² {î~®û ̧~́ÿ  QREC|…~
òï÷òú }ü³}òþ$ }üô ‰³̧½ó~îú òª¹“ ‘÷̧Ê ‰·öø½å³
…ú Ø~²̧þ …³ä³®}ò̄û ¼¯. ‘Ù~ö” î÷š÷® îý~õ
ò¹ªú|ø~ÿ }òåëý¹þ ö Ø~²̧þ ‘÷̧Ê î’ªÁÁýô
}²́ü~…þ ö }́ È³üÞ Ø³}üó̄ î³ö² îá³² }üô ‘Ù~ö” ø~ …ú
¥¯}Üì à~ø¾ ü~Ø“. …³}ÿ …³²̧þ ̧~©’~² Ð~îëþ
îÝý~» ‘óÍýð ¼ó~©’þ øý›~õ$ }́ ¼ý÷ û# }à’½~Øþ ö
²ö¿ ‘¦ëýì î÷#êÙú ø~ÿ }Àëþ …³ ²öÿ 63 ̧÷}í …~
¡³©¾  ¥~®û

6
}̧’Ù~®û ¼¯  àú ®ö Ð~îì î½ªÂ ¼¯

}üô Ð~îì ø~ ö Ä³}ü‡ ‰~ü~üþ {õ Ð†~²‘ó̄ }́ ²}ø†³®ø~ÿ
}òÉ†~Üþ ) 48/0( ö ²}ø†³®ø~ÿ Ôý³ }òÉ†~Üþ )28/0(.
®² ‘¦ëýì Ð~îì ‘~üý̄ÿ }́ ²ö¿ ¥¯}à³̀ }¥’ï~í …³}ÿ
…³{ö²® }êå÷ ö }́ …³©þ ¼~©Â ø~ÿ ®üå³ …³}ÿ …³}́¿
}êå÷ }̧’Ù~®û ¼¯  àú ®² …ª¾ ü~Ø’ú ø~ äμ}²¿ ¼¯û
}̧“.

ü~Ø’ú|ø~
®² …³²̧þ ̧~©’~² Ð~îëþQREC |Ü†ì }́ }ò›~ñ

‘¦ëýì Ð~îëþ }à’½~Øþ $ …ú îóÍ÷² {ä~øþ }́ }üô àú
{ü~ òï÷òú …³}ÿ }ò›~ñ }üô ‘¦ëýì îó~̧‡ }̧“ ü~ ©ý³

33 ©÷®à~²{î̄ÿ }®²}ã ¼¯û $ ²}ø†³®ø~ÿ ¼ó~©’þ ...

1- difficulty with academic performance in class 
2- difficulty with academic performance outside of class 
3- difficulty with interaction at university  
4- difficulty with managing work, family and university

5 - Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
6- Oblimin rotation



òª¹“ ‘÷šú …ú ®ö òá’ú üÑóþ }ò̄}́û ¼~©Â àÙ~ü“
òï÷òú …³®}²ÿ à~üμ²$ îý³ ö }êáýô )58/0( ö îÑó~®}²ÿ
{́î÷õ à³öü“ …~²‘ë“000/0<p|$75/7255 =

2
cèñ́

}̧“ àú ò’~üœ ò½~õ îþ ®ø¯ òï÷òú ö î~‘³üº
øï†¹’åþ …³}ÿ }üô ‘¦ëýì îó~̧‡ ø¹’ó̄; …ú
Ð†~²” ®üå³ î~‘³üº øï†¹’åþ ®}®û ø~ ®² š~îÑú
ÀÙ³ òý¹“ ö …ó~…³}üô Ð~îì ü~…þ Ü~…ì ‘÷šýú }̧“. …ú
®êýì øï†¹’åþ ´ü³îÝý~»|ø~$ …³²̧þ ¸~©’~²
Ð~îëþ îÝý~» ‘óÍýð ¼ó~©’þ øý›~õ$ }́ ¼ý÷û#
}à’½~Øþ ö ²ö¿ ‘¦ëýì î÷#êÙú|ø~ÿ }Àëþ …~ ¡³©¾
¥~®û }̧’Ù~®û ¼¯. …ú Ð†~²” ®üå³$ …³}ÿ ‘Ñýýô
îó~̧‡|‘³üô Ð~îì|ø~$ ¡ó̄üô ¡³©¾ {́î~ü½þ
}ò›~ñ ¼¯ ö òù~ü’~ …~ ‘÷šú …ú òï÷®}² ¼ý‡ ®}îóú à’ì

1
$

}²́¿ ø~ÿ öü·û
2

ö ®²À¯ ö}²ü~òº ‘†ýýô ¼¯û ‘÷̧Ê

ø³ Ð~îì$ ®ö Ð~îì }̧~̧þ …~ ²ö¿ î÷êÙú ø~ÿ }Àëþ
3

ö ¡³©¾ ¥~®û }̧’ª³}Ÿ ¼¯ò̄. Ð~îì }öí …ú ò~ñ
²}ø†³®ø~ÿ }òÉ†~Üþ ö ¼~îì î~®û ø~ÿ 2$ 11$ 02$ 92$
4$ 31$ 22$ 13$ 5$ 41$ 32$ 23$ 6$ 51$ 42$ 33$ 7$ 61$
52$ 43 ö î½’ïì …³ 5 ò½~òå³ ö Ð~îì ®öñ …ú ò~ñ
²}ø†³®ø~ÿ Ôý³ }òÉ†~Üþ ö ¼~îì î~®û ø~ÿ 1$ 01$ 91$
82$ 3$ 21$ 12$ 03$ 8$ 71$ 62$ 53$ 9$ 81$ 72$ 63 ö
î½’ïì …³ 4 ò½~òå³ }̧“.                                                                         |

ò’~üœ ‘¦ëýì }à’½~Øþ ò½~õ îþ ®ø¯ àú Ð~îëù~ÿ
²}ø†³®ø~ÿ }òÉ†~Üþ ö Ôý³ }òÉ†~Üþ  ø³ üâ …ú ‘³‘ý‡
67/92   ®²À¯ ö 24/22 ®²À¯ ö ®² î›ï÷Ó  81/25
®²À¯  îÝý~» ‘óÍýð ¼ó~©’þ øý›~õ ²} ‘†ýýô
îþàóó̄.   |

®² }üô ‰·öø¾ $ ‘¦ëýì Ð~îëþ ‘~üý̄ÿ $ …~ }̧’Ù~®û
}́ ò³ñ }Øμ}² êýμ²í ò¹ªú 5/8 …³ ²öÿ }êå÷ÿ ®ö Ð~îëþ $
}ò›~ñ ¼¯. }êå÷ÿ ®ö Ð~îëþ îÙ³öÇ$ î½’ïì …³ ®ö
î’Õý³ îáó÷õ î³‘†ú }öí }̧“ àú ø³ à̄}ñ }́ }üô
î’Õý³ø~ÿ îáó÷õ …ýô 4 ‘~ 5 ò½~òå³ ®}²ò̄. ®² ‘¦ëýì
Ð~îëþ ‘~üý̄ÿ }́ ²ö¿ ¥¯ }à³̀ }¥’ï~í …³}ÿ …³{ö²®
}êå÷$ ö }́ …³©þ ¼~©Â ø~ÿ ®üå³ }́ šïëú$ ¼~©Â
î›±ö² ©þ $ ¼~©Â î›±ö² ©þ …³ ®²šú {́}®ÿ $
¼~©Â …³}́¿ îÝ~ü¹ú }ÿ

4
$ ¼~©Â òýá÷üþ …³}́¿

5
$

¼~©Â òýá÷üþ …³}́¿ }òÉ†~Üþ
6

$ ö ©É~ÿ ²ü½ú

î›±ö² îý~òåýô ‘Ý³ü‡
7

}̧’Ù~®û ¼¯û }̧“.

øï~òÉ÷² àú ®² š¯öí ́ü³ î½~ø¯û îþ ¼÷®$ ®²
}êå÷ÿ ®ö Ð~îëþ ¼~©Â ø~ÿ  IFG|ö  IFGA|…μ²ä’³ }́
08/0 $ îÝ̄}²  AESMR| à÷¡á’³ }́ 80/0 ö  fd/|c| òýμ

àï’³ }́ 2 …ú ®̧“ {î̄. …ó~…³}üô$ }êå÷ …~ ®}®û ø~ …³}́¿
Ü~…ì Ü†÷êþ ®}²®.

…³}ÿ ̧ó›¾ ‰~ü~üþ ®²öòþ îÝý~»$ }́ Ä³ü‡
{êÙ~ÿ à³öò†~¬ }̧’Ù~®û ¼¯. …³ }̧~» ò’~üœ ¥~Àì$
Ä³ü‡ {êÙ~ …³}ÿ àì îÝý~»  87/0 ö ́ü³îÝý~̧ù~ÿ
²}ø†³® }òÉ†~Üþ ö Ôý³ }òÉ†~Üþ …ú ‘³‘ý‡ 48/0 ö28/0
î¦~̧†ú ä³®ǖàú ²Ä~ü’†ª¾ îý†~¼¯. ®² î›ï÷Ó
ò’~üœ ‘¦ëýì Ð~îì ‘~üý̄ÿ $ü~Ø’ú ø~ÿ …̄“̧ {î̄û }́
‘¦ëýì Ð~îì }à’½~Øþ ²} ‘~üý̄ à³®.

…ú îóÍ÷² ‰ý¾ …ýóþ }̧’³» ‘¦Áýëþ$ }êå÷ÿ
îÙù÷îþ ‰ý½óù~® ¼¯û }́ È³üÞ ²ö¿ î̄í ü~…þ
îÑ~®è” ̧~©’~²ÿ …³²̧þ ¼¯. }́ ²ö¿ ¥¯}à³̀
}¥’ï~í …³}ÿ …³{ö²® }êå÷$ ö }́ ¼~©Â î›±ö² ©þ$

43Ø³¼’ú ¡³}Ôþ öøïá~²}õ

š¯öí1- ¼~©Â ø~ÿ …³}́¿ }êå÷

1- Screen plot
2- Eigen value
3 -principal component analysis

4- Comparative Fit index (CFI)
5- Goodness of Fit Index (CFI)
6- Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
7- Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA)



¼~©Â î›±ö² ©þ …³ ®²šú {́}®ÿ / fd|$ ¼~©Â
…³}́¿ îÝ~ü¹ú }ÿ$ ¼~©Â òýá÷üþ …³}́¿$ ¼~©Â
òýá÷üþ …³}́¿ }òÉ†~Üþ$  …~Üýï~ò̄û î›±ö² îý~òåýô ö
©É~ÿ ²ü½ú î›±ö² îý~òåýô ‘Ý³ü‡  …³}ÿ …³}́¿
}êå÷ø~ }̧’Ù~®û ¼¯. }ä³ î›±ö² ©þ }́ ê¦~Ï {î~²ÿ
îÑó~ ®}² ò†~¼¯ …ú …³}́¿ îó~̧‡ }êå÷ ®èê“ îþ àó̄$
}î~ }üô ¼~©Â ®² òï÷òú ø~ÿ …μ²ä’³ îÑï÷è— îÑó~ ®}²
}̧“ ö }́ }üô ²ö ¼~©Â îó~̧†þ …³}ÿ …³}́¿ }êå÷
‘ëÝþ òïþ ä³®® )²}üá÷ö ö î~²à÷êý̄´$ 6002(. ²}üá÷ö ö
î~²à÷êý̄´$ 6002$ ©~È³ ò½~õ îþ ̧~́ò̄ àú }ä³ ò¹†“
fd/x|…μ²ä’³ }́ 3 …~¼¯ …³}́¿ Ü~…ì Ü†÷êþ ²} ò½~õ òïþ
®ø¯. îÝ̄}² …μ²ä’³ }́ 09/0 …³}ÿ ¼~©Â ø~ÿ IFC|$
IFG|$  IFGA|ö îÝ̄}² à÷¡á’³ }́ 60/0 …³}ÿ ¼~©Â
AESMR|…³ …³}́¿ îó~̧‡ ö îÉë÷̂ ®èê“ ®}²ò̄.
øï¢óýô îÝ̄}² …μ²ä’³ }́ 08/0 …³}ÿ ¼~©Â ø~ÿ

IFC|$ IFG|$ IFGA|$ …³ …³}́¿ î÷²® Ü†÷í  ö îÝ̄}²
à÷¡á’³ }́ 80/0 …³}ÿ  AESMR|…³ …³}́¿ îÑÝ÷í
®èê“ ®}²ò̄ )à~ö}…~‘~ $ 8002(.  ¼áì)1( î̄í î÷²® òÍ³
²} ò½~õ îþ ®ø¯.

š¯öí 2 {î~²û ø~ÿ òýá÷üþ …³}́¿ …³}ÿ î̄í î÷²®
òÍ³ ²} ò½~õ îþ ®ø¯.

øï~òÉ÷² àú ®² š¯öí Ø÷ß î½~ø¯û îþ ¼÷®$ ®²
}êå÷ $ ¼~©Â ø~ÿ  IFG|ö  IFGA|…μ²ä’³ }́ 08/0 $
îÝ̄}²  AESMR| à÷¡á’³ }́ 80/0 ö  fd/X|òýμ àï’³ }́
2 …ú ®̧“ {î̄. …ó~…³}üô$ î̄í …~ ®}®û ø~ …³}́¿ Ü~…ì
Ü†÷êþ ®}²®.

…³}ÿ …³²̧þ }•³}” î¹’Ýýð ö Ôý³ î¹’Ýýð
©÷®à~²{î̄ÿ …³ }̧’³» ‘¦Áýëþ î¹ý³ø~ÿ î÷²®
òÍ³ ®² }êå÷ÿ   …³ }̧~» î̄í î÷²® òÍ³  ®² š¯öí  3$
}•³ î¹’Ýýð ©÷®à~²{î̄ÿ …³ }̧’³» ‘¦Áýëþ
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¼áì 1- }êå÷ÿ ̧~©’~²ÿ ‘~•ý³©÷®à~²{î̄ÿ }®²}ã ¼¯û …³²}ø†³ø~ÿ îÝ~…ëú ¼ó~©’þ ö}̧’³» ‘¦Áýëþ
‘÷šú: ©÷®à~²{î̄ÿ/1: ®¼÷}²ÿ ®² àé»$ 2: ®¼÷}²ÿ ©~²Ÿ }́ àé»$ 3: ®¼÷}²ÿ ®² ‘Ñ~îì$ 4: î̄ü³ü“
²}ø†³®ø~ÿ }òÉ†~Üþ/2: ‰±ü³¿$ 4: ‘ï³àμ î›¯® î`†“$ 5: ‘ï³àμ î›¯® …³ …³ò~îú ²üμÿ$ 6: }²́ü~…þ î›¯® î`†“$ 7: ²ö¼ô …ýóþ
²}ø†³®ø~ÿ Ôý³ }òÉ†~Üþ/1: ©÷® îéî“ ä³ÿ$ 3: ò½ª÷}² °øóþ$ 8: Ø~šÑú {îýμ Üëï¯}® à³®õ$ 9: îéî“ à³®õ ®üå³}õ
}̧’³» ‘¦Áýëþ/1: ®¼÷}²ÿ ®² àé»$ 2: ®¼÷}²ÿ ©~²Ÿ }́ àé»$ 3: ®¼÷}²ÿ ®² ‘Ñ~îì$ 4: î̄ü³ü“

š¯öí2- {î~²û ø~ÿ òýá÷üþ …³}́¿ …³}ÿ î̄í î÷²®òÍ³



îÑó~®}² …̄“̧ {î̄)44/0-( ö }•³  Ôý³ î¹’Ýýð |Ð~îì
©÷®à~²{î̄ÿ …³}̧’³» ‘¦Áýëþ }́ È³üÞ ²}ø†³®ø~ÿ
}òÉ†~Üþ)80/0-(  ö Ôý³ }òÉ†~Üþ)40/0-(. òýμ îÑó~®}²
…ú ®̧“ {î̄. …³ }̧~» }êå÷ÿ îμ…÷²$ }•³ àì Ð~îì
©÷®à~²{î̄ÿ …³ }̧’³» ‘¦Áýëþ$ …ú ‘³‘ý‡  25/0- ö
84/0- …ú ®̧“ {î̄ àú îÑó~®}² îþ …~¼ó̄.  

…¦̃
îÉ~êÑú ¥~Ä³ …~ øÛ̄ ‘Ñýýô }•³}” î¹’Ýýð ö Ôý³

î¹’Ýýð ©÷® à~²{î̄ÿ }́ È³üÞ ²}ø†³®ø~ÿ ¼ó~©’þ
îÝ~…ëú …³ }̧’³» ‘¦Áýëþ }ò›~ñ ¼¯. ü~Ø’ú ø~ÿ }üô
…³²̧þ ò½~õ ®}® àú }•³ î¹’Ýýð ©÷®à~²{î̄ÿ …³
}̧’³» ‘¦Áýëþ îóÙþ ö îÑó~®}² }̧“ ö øï¢óýô }•³
Ôý³ î¹’Ýýð Ð~îì ©÷® à~²{î̄ÿ …³ }̧’³»
‘¦Áýëþ }́ È³üÞ ²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú ¼ó~©’þ
}òÉ†~Üþ ö Ôý³ }òÉ†~Üþ òýμ îÑó~®}² …̄“̧ {î̄. àú
ò½~õ îþ ®ø¯ ©÷® à~²{î̄ÿ }́ È³üÞ ²}ø†³®ø~ÿ
îÝ~…ëú ¼ó~©’þ …³ }̧’³» ‘¦Áýëþ }•³ä±}² }̧“.

øï¹÷ …~ }üô ü~Ø’ú ø~ {àýô )8002( ®² îÉ~êÑú ©÷®
ò½~õ ®}®û àú ©÷® à~²{î̄ÿ …³ }̧’³» }®²}ã ¼¯û
®}ò½›÷ü~õ }•³ î¹’Ýýð îóÙþ ®}²®. …~ö² Ø³® î†óþ …³
}üóáú }́ ²}û }Ðï~í àó’³í îþ ‘÷}ò̄  …÷ü·û ®² øóå~ñ
²öü~²öüþ …~ Ð÷}îì }̧’³» ́}$ …³ ‰ý~î̄ø~ÿ ́ò̄äþ
©÷® }•³ …å±}²®  ö ®}¼’ô }¥¹~» àó’³í …³ ¼³}üÊ$

Ð~îëþ îùð ®² ̧~́ä~²ÿ …~ î÷ÜÑý“ ø~ÿ ä÷ò~ä÷õ
}̧“. …ó̄ö²} )7991( îÑ’Ý̄ }̧“ àú }ä³ Ø³® …³ }üô
…~ö² …~¼¯ àú îþ ‘÷}ò̄ …ú ä÷òú }ÿ î÷•³ …~ Ø½~²́}ø~ÿ
î¦ýÉþ ²ö…³ö ¼÷®$ ®¡~² òå³}òþ ö }̧’³» òïþ ¼÷®
öêþ }ä³ Ø³® …³ }üô …~ö² …~¼¯ àú òïþ ‘÷}ò̄ }üô
Ø½~²́}ø~ ²} ‘¦“ àó’³í ®²{ö²® ©÷® ²} ä³Ø’~² }̧’³»
òï÷®û ö Ðïëá³®¿ îª’ì îþ ¼÷®. }́ }üô ²ö }̧’³»
…ú š~ÿ }üóáú î¹’Ýýï~ }́ ‘ù¯ǖø~ ö ‘Ý~Ä~ø~ÿ
î¦ýÊ ò~¼þ ¼÷® Ðï¯‘~ î’~•³ }́ …~ö²ø~ÿ
©÷®à~²{î̄ÿ Ø³® ø¹’ó̄.  |

îÉ~êÑú ¼ýô )9002( òýμ ò½~õ ®}® àú ²}ø†³®ø~ÿ
îÝ~…ëú …É÷² î¹’Ýýð ö Ôý³ î¹’Ýýð ‘÷̧Ê ̧~́û ©÷®
à~²{î̄ÿ Ü~…ì ‰ý¾ …ýóþ }̧“. ¼ýô ®² îÉ~êÑú ©÷®
…³ øï~øóæ …÷®õ îó~…Ò îÝ~…ëú )©÷®à~²{î̄ÿ( …~
²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú ®² î÷ÜÑý“ ø~ÿ ‰³ }̧’³» ‘~àý̄
®}²®. îÉ~êÑú öÿ ò½~õ ®}® àú ®}ò½›÷ü~õ …~ }ò’Í~²}”
©÷® à~²{î̄ÿ …~è ‘ï~üì ®}²ò̄ ‘~ }́ ²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú
}òÉ†~Üþ }̧’Ù~®û òï~üó̄.

¡ó~ò¢ú ä³}òÙ¹áþ )1002( ®² ‰·öø¾ ©÷® ò½~õ
®}® $ ©÷®à~²{î̄ÿ …~è‘³üô îýμ}õ øï†¹’åþ ²} …~
²}ø†³®ø~ÿ }òÉ†~Üþ ¼~îì ‰±ü³¿$ ‘ï³àμ ®ö…~²û
î`†“$ ‘ï³àμ ®ö…~²û …³ …³ò~îú ²üμÿ ö ©÷¿ …ýóþ ®}²®
ö }²‘†~Ë …~èüþ îý~õ ²}ø†³®ø~ÿ Ôý³ }òÉ†~Üþ üÑóþ
¸³´ò¾ ©÷®$ ò½ª÷}² °øóþ ö Ø~šÑú {îýμ Üëï¯}®
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š¯öí 3- …³²̧þ }•³}” î¹’Ýýð öÔý³î¹’Ýýð ©÷® à~²{î̄ÿ …³}̧’³» ‘¦Áýëþ



à³®õ …~ }̧’³» öš÷® ®}²®.
‰·öø¾ ø~ÿ {́î~ü½å~øþ òýμ ò½~õ ®}®û }ò̄ àú

©÷®à~²{î̄ÿ }®²}ã ¼¯û …~è ®² î÷ÜÑý“ }̧’³» ́}
…ý½’³ …~ ²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú }ÿ ̧~́ä~²}òú î~òó̄ îÝ~…ëú
‘ƒáƒëƒýƒÚ î̄}² ®² }²‘†~Ë }̧“ )}ò̄ê³$ à÷à÷Ø¹áþ$
1002; }òƒ̄ê³$ î~à³ö®üïý’³üº$ ö à÷à÷Ø¹áþ$ 1002;
}òƒ̄êƒ³$ }̧Šý³$ š~ò¹÷õ ö Øë“$ 1002; }ò̄ê³$ ‰~²à³ ö
¸~î³Øë“$ 8991(.

®² ‘ƒ†ƒýýô }üô ò’~üœ îþ ‘÷}õ äÙ“ àú …~ö²ø~ÿ
Øƒ³®ÿ îƒ~òƒóƒ̄ …ƒ~ö²øƒ~ÿ ©ƒ÷®àƒ~²{îƒ̄ÿ ®² }²́üƒ~…ƒþ
îÉƒ~ê†ƒ~” î¦ýÉƒþ òÝƒ¾ Üƒ~…ƒì îƒé¥Íú|}ÿ ®}²ò̄.
è´}²ö» )9991( ®² }êƒåƒƒ÷ÿ ¼ƒóƒ~©’ƒþ ©ƒ÷® ®²…ƒ~²û
}̧’³» }¼~²û îþ àó̄ àú }Ø³}® îÉ~ê†~” …ý³öòþ ²} …ú
Àƒ÷²” |‘ƒù¯ǖ| ü~ |¡~ê¾| }²́ü~…þ îþ àóó̄. }Ø³}® …~
…ƒ~ö²øƒ~ÿ ©ƒ÷®àƒ~²{îƒ̄ÿ …~è$ îÉ~ê†~” ²} …ý½’³ …ú
Àƒ÷²” ¡ƒ~êƒ¾ }²́üƒ~…ƒþ îƒþ àƒóó̄ )¡ï³»$ ø÷ ö
ä~²̧ý~$ 1002; ‰ó’³ü£ ö ®ä³ö”$ 0991(. öÜ’þ àú üâ
‘áëýÚ …ú À÷²” ¡~ê¾ }òåýμ }²́ü~…þ îþ ¼÷®$ Ø³® …ú
}¥’ï~í ́ü~® }́ üâ ²}ø†³® îÝ~…ëú }ÿ à~²{î̄ }̧’Ù~®û
à³®û ö ®² }òåýμû …³}ÿ }ò›~ñ ‘áëýÚ$ îÝ~öî“ …ý½’³ÿ
ò½~õ îþ ®ø¯ ¡³} àú ‘›³…ú }̧’³» ‰ý~î̄ }®²}ã ö
‘ƒÙƒ¹ƒýƒ³ Øƒ³® }́ îƒÉ~ê†~” î÷ÜÑý’þ }̧“ ö òú ©÷®
îÉ~ê†~” î÷ÜÑý’þ )²}»$ òý†ëýóæ øá³”$ 9991(. …ú
äƒÙ’ú ́üåë³ )1002( ®ǖä~û {®îþ ò¹†“ …ú }¼ý~– ö
î÷Ä÷Ð~” }̧“ àú …ú öÿ {̧ý‡ îþ ́ò̄; òú ©÷®
}¼ý~– ö î÷Ä÷Ð~” . }Ø³}® }üô }²́¼ý~…þ ø~ ²} }́ È³üÞ
}²́ü~…þ ø~ÿ ¼ó~©’þ }ò›~ñ îþ ®øó̄. Ø³® }́ È³üÞ
}üô Ø³}üó̄ø~ÿ ¼ó~©’þ }øïý“ {ò¢ú ²} }‘Ù~ß }Ø’~®û
}̧“ }²́ü~…þ îþ àó̄. …ú Ð†~²” ®üå³$ }²́ü~…þ$ ®²
‘ƒÑƒýƒýƒô }øƒïƒýƒ“ Øƒ³®ÿ îÝ~…ëú …~ ²©¯}®ø~ }•³ä±}²
îþ|…~¼¯.  |

…ƒú …ƒý~õ ®üå³ îþ ‘÷}õ äÙ“ ®² î÷}šùú …~ üâ
î÷ÜÑý“ }̧’³» ́}$ }ò’É~²}” àó’³í ä³}ü½þ ‰~üýô$
{̧ƒýƒ‡ ‰ƒ±üƒ³ÿ }Øƒ³}® ²} ®² …ƒ³}…ƒ³ {¼Ù’åþ }Øμ}ü¾

îþ|®ø¯. ®² îÝ~…ì$ }®²}à~” }́ ¼~ü¹’åþ ä³}ü½þ
…~è ò½~õ ®øó̄û üâ îó†Ò îÝ~…ëú }ÿ î`†“ îþ …~¼¯
)è´}²ö»$ 1991(.  |

|}üƒô üƒ~Ø’ƒú øƒ~ …ú øï³}û ü~Ø’ú ø~ÿ }üô ‰·öø¾
ò½~òå³ {õ }̧“ àú ®² øóå~ñ ²öü~²öÿ …~ öÜ~üÒ {́}²
®øó̄û ö }̧’³» ́}$ }Ø³}®ÿ àú }́ ©÷® }®²}àþ î`†“
®}²ò̄ ö ̧É÷̈ …~è‘³ÿ }́ …~ö²ø~ÿ ©÷® à~²{î̄ÿ ²}
ò½~õ îþ|®øó̄ ö …ú }ÀÉé¨ ©÷®ä³®}õ ö ©÷®à~²{î̄
îƒþ …~¼ó̄$ }́ ²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú ¼ó~©’þ }òÉ†~Üþ
î~òó̄ ‰±ü³¿$ ‘ï³àμ î›¯® î`†“$ ‘ï³àμ î›¯® …³
…ƒ³òƒ~îƒú ²üƒμÿ ö ²ö¼ƒô …ýóƒþ }̧’Ùƒ~®û ö ®² ò’ý›ƒú
…ƒ³}òƒåýª’åþ øý›~òþ àð ‘³ÿ ²} ‘›³…ú îþ àóó̄.
…~ö²ø~ ö ÜÅ~ö‘ù~ÿ }Ø³}® ®² ©Á÷Ã îýμ}õ àó’³êþ àú
îþ ‘÷}òó̄ …³ î÷ÜÑý“ ø~ÿ Ø½~² ́} }Ðï~í òï~üó̄ ö òýμ
}¥ƒ¹ƒ~» ©ƒ÷® äƒ³®}òƒþ {òƒ~õ …ƒ³}ÿ Øƒ~‚Þ {î̄õ …³
îƒƒ½ƒáƒƒé” ö ²öüƒƒ̄}®øƒƒ~ÿ {́}²®øƒóƒƒ̄û …ƒƒ³ îƒýƒƒμ}õ
…ƒ³}òƒåƒýƒªƒ’ƒåƒþ øƒýƒ›ƒ~òþ ö Ðïëá³®ø~ÿ Ø³®ÿ ®²
î÷ÜÑý“ ø~ÿ î±à÷² ‘~•ý³ ä±}² }̧“ )îýë³$ 3002(.
}Ø³}® …~ ©÷® à~²{î̄ÿ …~è ®² ²öü~²öüþ …~ ²öǖ}®ø~ÿ
}̧ƒ’³» ́} …³ }ò̄ü½ú ©÷® àó’³í ®}¼’ú ö ‘Ùá³}”
îóÙþ ®²…~²û ©÷® ö ‘÷}ò~üþ ©÷® ²} òïþ ‰±ü³ò̄ )}ö´² ö
…ó̄ö²}$0991(.

…É÷² àëþ }üô îÉ~êÑú ò½~õ ®}® àú ©÷® à~²{î̄ÿ
…ú ‘Ý÷ü“ à~²{î̄ÿ îÝ~…ëú  îþ }ò›~î̄ ö îó›³ …ú à~ø¾
}̧ƒ’ƒ³» ‘ƒ¦ƒÁýëþ îþ|¼÷®. …~ö²ø~ÿ ©÷®à~²{î̄ÿ$
‘é¿ ö îÝ~öî“ ®}ò½›÷ü~õ …³}ÿ î÷}šùú …~ îÉ~ê†~”
´ò̄äþ ‘¦Áýëþ ²} }Øμ}ü¾ îþ|®ø¯ )…~ü³»  öüó¹’÷õ ö
Ø÷}®$ 8002; êó“$ …³}öõ$ …³üó³$ ¡Š³}$ ®ü÷üº$ ‘~ê³ò̄ ö
}̧’á~²}õ$ 1002(.

}́ {ò›~ àú ¼ó~©“ òÝ¾ Ð÷}îì ²ö}ò½ó~©’þ$ ®²
î̄ü³ü“ }öêýú }̧’³» ®}²}ÿ }øïý“  }̧“$  ́î~òýáú
…ú …³²̧þ ö È³}¥þ üâ …³ò~îú ‰ý½åý³ÿ ü~ î̄}©ëú|}ÿ
®² ø¯}ü“ ²}ø†³®ø~ÿ îÝ~…ëú }ÿ ®}ò½›÷ü~õ ö î½~ö²û
²ö}ò½ó~©’þ îþ ‰³®}́üð  ©÷® à~²{î̄ÿ Ð~îì îùïþ
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}̧“ àú }•³…ª½þ ‰ý¾ …ýóþ àóó̄äþ {õ ®² }üô
îÉ~êÑú ö îÉ~êÑ~” ®üå³  )‰~àóù~ñ ö …÷²̧ó~í$ 6002;
ê÷´̧¹ýóá~$ ö øïá~²}õ 5002( ò½~õ ®}®û ¼¯û }̧“
…ú }üô ®êýì àú ¡å÷òåþ ö}àó¾ ò¹†“ …ú ²öǖ}®ø~ÿ
}̧’³» ́} }̧~̧~ …ú àýÙý“ ‘Ù¹ý³ ö }²́ü~…þ }Ø³}®}́ {õ
²öǖ}®ø~ …¹’åþ ®}²®. }Ø³}® …~ ©÷®à~²{î̄ÿ …~è …ú
‘÷}ò~üþ ©÷® ®² ́îýóú àó’³í î÷ÜÑý“ ø~ÿ ‰³ }̧’³»
…~ö² ®}²ò̄ ö î÷ÜÑý“ ‰ý¾ {î̄û ²} …ý½’³ …ú Ðó÷}õ üâ
¡~ê¾ }²́ü~…þ îþ àóó̄ ‘~ ‘ù¯ǖ$ ê±} ®² ²öü~²öüþ …~
}üô î÷ÜÑý“ ø~ …~ ‘áýú …³ …~ö²ø~ÿ î`†“ ò¹†“ …ú
©÷®$ ®̧“ …ú }ò’ª~̂ ²}ø†³®ø~ÿ ¼ó~©’þ îÝ~…ëú
}ÿ îþ ́òó̄ àú øï¹÷ …~ …~ö²ø~ÿ {ò~õ$  òÝ¾ }òÉ†~Üþ
ö ̧~́ä~²}òú ®}²® ö îó›³ …ú ‘›³…ú øý›~ò~” îóÙþ
àï’³ÿ îþ ¼÷®.  |

îó~…Ò Ø~²̧þ
¼á³ÿ. }îý̄$ à³îþ ò÷²ÿ. ²Ä~$  Ø³}ø~òþ. î¦ï¯ òÝþ$ î³}®ÿ$ Ðëý³Ä~

)´ü³ ¡~Œ(. {́î÷õ ̧~©’~² Ð~îëþ ö öü·äþ ø~ÿ ²ö}õ ̧ó›þ ò¹ªú Ø~²̧þ

‰³̧½ó~îú }̧’³» ‘¦Áýëþ. î›ëú Ðë÷ñ ²Ø’~²ÿ
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