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  آكسفورد مي ادكاش آزمونبي ارياهنج

  
  2نياشافرح لطفي ك و دكتر1بتاد ثامهرد

 
د ازه آانشـگ ان دانشـجوي ابـين د  ،آكسـفورد مي ادكاش ـ آزمـون بي اري ـاضـر، هنج اهدف پـژوهش ح 

يـن  ان انشـجوي از دا) دختـر 250و پسـر    250(نفـر   500د اتعـد  ،بـدين منظـور  . مي رودهـن بـود  سلاا
ر اقـر  آزمـون مـورد   آكسـفورد  مي ادكاتسـت ش ـ  اب و ب ـانتخاي ادفي مرحله اروش تص اه بانشگاد

 اب ـ آزمـون يي اي ـاو ضريب پ 901/0بر ال براسو 29ي ابر  آلفار ضريب اد مقدان دايج، نشانت. گرفتند
يـن  ار اعتب ـا. سـت ا 916/0 ،ناي گـروه دختـر  او بر 882/0ن، اي گروه پسراخ براي كرونبآلفاروش 
ن آنگر املي بي ـاهمچنين تحليـل ع ـ . ستان بل قبول آار قاعتبانگر ازه، بيار ساعتباز طريق امه اپرسشن

  . كيد مي كندات ،زه گيرياندادر  ملامه بر وجود يك عاملي پرسشنار عاختاست كه سا
          

  ملياتحليل ع ن سنجي،ا، روآكسفورد بي، اريامي، هنجادكاش :واژه هاي كليدي
  
  قدمهم
بر گيرنده ي چند  مي، دراكداژه ي شاو .ستازمه ي زندگي ن و لاانساي ازهاز نيايكي  ،دياش

يه و اپ بيني بي ي خوشابه معناما  ستايندي اني، خشنودي، لذت و خوشادماش مفهوم ذهني مثل
ن از روادي اتعد ين رواز ا . ن نيستات خود و ديگرو نديدن مشكلا اه قعيتار وانكا ،خودفريبي

ز اخشنودي  ي مثليابي هارزشيدربرگيرنده ي اكه را  »خوشبختي ذهني«مفهوم كلي تر  ،ناساشن
و همكاران،  3دينر(است به كار مي برند  باضطرافسردگي و ان او فقد ن، خلق مثبتازندگي، هيج

رسطو ا. دندامي د بروز ات مثبت خود راساحساي و داش ،ز به طرق مختلفاز دير با ان هانسا ).2002
. ن كندادرم اج ربل علااي غير قاريهاند بيماست كه مي توان حد آبه  ادي تاهميت شاست امعتقد 

ي مثبت ادهابي كرده و رويدارزيابهتر  اي خود رارتهامه د، معمولااد شافراست امعتقد ) 2004( 4راك
. رنداگي، تصميم گيري بهتري دي زندامه هاو در برن نمودهوري آداي ،ي منفيادهاز رويدابيشتر  ار

                                                 
  Mehrdadsabet@yahoo.comهيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن . 1

   استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن. 2
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؛ 2001، 1و دسي ناري(نند ادخيل مي د ان هانسادر خوشبختي  امي رادكاش ،ناز پژوهشگرابرخي 
د و اد شافرا )1997(ن ارات شخصيتي دينر و همكادر نظريه ي صف .)1989ن، اراو همك 2ارگايل

مثل عزت نفس، خوش بيني و تي اصف اني بادماهمچنين ش. ندي شخصيتي مختلفي داراد نيم رخهاشان
ز ا ارخود  ين خوش بيناو كودك) 1993 ،3ستنبرگارلينگ و اد( ردان كنترل نيز همبستگي دامك
 ،ي معتقدند كه شخصيتاعده  افته هاين ياتوجه به  اب). 1998، 4سليگمن(لدين كسب مي كنند او

ي امذهب و ديگر متغيره ر، تفريح،اعي، كاجتمات اطارتباعي، پول، اجتماد، طبقه ي انسبت به نژ
 ادي باش ).1997ن، ارادينر و همك(رد اني دادماد شايجاثر تعيين كننده ي بيشتري در امحيطي، 

 2002 ،6فينواراس( ورزش) 1989و همكاران،  ؛ ارگايل2001، ارگايلو  5هيلز( ملي چون موسيقياعو
) 1991ن، اراو همك 7يچولرا(ن رطوبت او ميز اب و هوآوضعيت مطلوب فيزيكي،  )1989، ارگايلو 
 اعلي ني(مد سطح درآ) 1999دينر و همكاران، (ت ن تحصيلاايتمندي شغلي و  ميزارضر و اك

علوي (مت عمومي سلاو  لمنفعهام اي عارهاك اي ورزشي ياعضويت در گروهه) 1385ي، يكرو
يش عمر افزاجب گذاشته موثير ات ايمني مانه ي اماند بر سادي مي تواش. ردابطه دار) 1383 ،دهاز
يش افزابر درد ادر بر ار اتحمل م ،نيادماشكه  دپژوهش ها نشان مي ده). 2004ر، اك( شود داد شافرا

ز ادتر اهل، شاد متافرا) 2000(و همكاران  9يرزاه ماز ديدگا). 1998ن، اراو همك 8برگنزوي(مي دهد 
بر ان  بران و مرداني زنادمان شاميز نيز معتقدند) 1997(ن ارادينر و همك .مطلقه هستند اد مجرد يافرا
ن از مردادتر ان بطور متوسط كمي شافتند كه زناتي دريالعادر مط) 1989(ن اراو همك 10وود. ستا

ز نظر ا) 1998ن، اراو همك 11سافورگ(بي مي كنند ايزرامثبت  ارخود  ياط هارتباد اد شافرا. هستند
و ) 1989، 13كاستاوركلي و (ري بهتر ازگاس) 1998، 12ميكل(نگيخته مي شوند ابر بيشترجنسي 

قابل توجه اين است ي نكته  .)1998ن، اراو همك 14پتواك(رند اسب تري داختي منان شناعملكرد رو
ليت جنسي درجه بندي مي افع امتي، ثروت يز سلااتر لاامهمترين جز كيفيت زندگي و ب نيادماش كه

 ).  1998، 16اپاو ن ؛ كينگ1997و همكاران،  15سكوينگتونا(شود 

شادي به نوعي معناي . شادي و شادكامي از متغيرهاي مهم و تاثير گذار در طول زندگي آدمي است
تاثير شادكامي در رضايت از زندگي ). 1998كينگ و ناپا، (زندگي يا از معنا دهندگان آن است 

                                                 
13. Verkley & Stolk  9. Myers  5. Hills  1. Ryan & Deci  
14. Caputo  10. Wood  6. Sarafino  2. Argyle  
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هداف قابل وصول از طريق تعهد نسبت به ا ،شادكامي. موضوعي قابل توجه است) 1998، 1ورگستر(
لزوم وجود يك ابزار معرف براي اندازه گيري  ،اين اهميت و تاثير و افزايش مي يابد ،و با ارزش

يم تا با بررسي در اين پژوهش برآن. شادكامي را در پژوهش هاي مختلف باليني دو چندان مي كند
  . معلوم كنيم نمونه ي ايراني پايايي و اعتبار آن را در ،شادكامي آكسفوردي پرسشنامه 

  
   ابزار

يل و رگاآتوسط  1990ل اكه در س آكسفورد ي كامداش آزمون :آكسفورد پرسشنامه ي شادكامي 
 مهاين پرسشنا .ري مي شودا، نمره گذ6 ات 1ز ادارد كه ي اشش گزينه ي ده ام 29 ،تهيه شده 2لو

قه ي علا وط بهمربختي ان شناي روازه هاتجديد نظر شده و س) 2001(يل آرگا توسط هيلز و
، حرمت موافقت، شوخ طبعي، احساس هدفمندي، خود بسندگي ني،اي، مهربايبرون گر عي،اجتما

را  ختيايي شناس زيباحسان كنترل و امكري، امت جسمي، خود مختپذيرش خود، سلا خود،
 65/0 ات 4/0بين  ارن آو همبستگي دروني  91/0 امه رار پرسشناعتبايل آرگاهيلز و   .مي كند ارزيابي

ن دهنده ي انش ،ي ديگراهآزمون امه باين پرسشنابين  يلاابو همبستگي مثبت . ندارش كرده اگز
را  اين پرسشنامه خانبوي كرآلفا) 1998(نسيس افر). 2001رجيل، اهيلز و(ست امه اين پرسشنار اعتبا

  . ستاكرده رش اگزمناسب  اداناو ك الياسترا، امريكا ،نگليس اي اكشوره در
  

  ه هايافت
 مهاپرسشناين ر اعتبايي و ايات مربوط به پاعطلااي توصيفي، سپس امشخصه ه ابتداين بخش، ادر 

 آزموندر  اهآزمودني نمراتي توصيفي امشخصه ه 1در جدول . ستار گرفته امورد بررسي قر
همانطور كه در . ستايه شده اراكندگي اي مركزي و پراخص هاس شاسا بر آكسفورد دي اش

اهده مي شود ميانگين، انحراف استاندارد، خطاي استاندارد نسبي و كشيدگي نمرات در مش 1جدول 
؛ در پسران به ترتيب برابر با 810/0و  109/0، 733/19، 51/119كل آزمودنيها به ترتيب برابر با 

و  154/0، 116/20، 34/122و در دختران به ترتيب برابر با  55/1و  154/0، 964/18، 68/116
  .است -005/0

  

                                                 
1. Worcester                                              2. Lu 
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  ت اكندگي نمراي مركزي و پراخص هاش:  1جدول 
  آكسفورد دي اش آزموندر  اه آزمودنيكل 
  دختر  پسر كل مولفه

  34/122  68/116 119051 نگينامي
  272/1  199/1 882/0 نگينار مياف معيانحرا
  50/120  50/119 00/120 نهامي
  120  101 120 انم
  116/20  964/18 733/19 ردانداستافانحرا
  643/404  616/359 389/389 نسارياو

  -265/0  -/908 -515/0 كشيدگي
  154/0  154/0 109/0 ي كشيدگياخط

  -05/0  577/1 810/0 چولگي
  307/0  307/0 218/0 ي چولگياخط
  93  94 110 منهاد

  70  53 53 كمينه
  163  147 163 يشينهب

  30585  29170 59755 جمع
  پايايي 
، قابليت تكرار و آني نه ازه گيري مربوط مي شود و نشانداحت روش اصرن دقت و اميزبه  ،پايايي

 ار آزمودنين وضع است كه بتوان حد معتبر آ ات آزمونهر . ستازه گيري اندار ابزاوري باز پديدآ
زه اندارد انداستاي او معرف موضوع كوچك بودن خط اردبت نگه داي مكرر ثازه گيري هاندادر 

) همگوني( پاياييضريب  ،هده مي شودانچه مشاچن. ستا پاياييريب بزرگ بودن ض اگيري و ي
و ضريب  خاي كرونبآلفات مربوط به ضريب اسبامح. ستا 901/0 ابر بابر آكسفورد دي اش آزمون

  . ستاده شده ان دانش 2ل در جدول ايط حذف هر سواكل در شري نمره  ال باهمبستگي هر سو
اين موضوع نشان  ،تغيير مي كند 91/115و  64/114بين  اگين هناميمي بينيم كه  2توجه به جدول  اب

ا ت 921/355بين انس هارياو چون و نند هم عمل مي كنندام ،تلااسوي همه  مي دهد كه تقريبا
ز وضعيت ان نبوده و انس يكسارياي واراد ،تلاانتيجه مي گيريم كه سو ،تغيير مي كند 135/377
    . ن هستنداس صفت پنهامقي اسبي باي همبستگي مناراد ،تلاام سواتمو  ر نيستندابهي برخوردامش



Andisheh va Raftar                                                                          انديشه و رفتار                         
Volume 4 Number 15                                                                          1389بهار  15، شماره ي  چهارمدوره ي 

 

١١

ن انشجويادر د آزمونكل  ال باو همبستگي هر سو آكسفورد دي اش آزمونر اعتباضريب : 2جدول 
  پسر و دختر

 پسران دختران

  همبستگي ماده
  با نمرات  

 آزمون

  ي آلفااندازه ي
  كرونباخ با 
 حذف سوال

 همبستگي ماده
  با نمرات  

 زمونآ

 يآلفااندازه ي
  كرونباخ با 

 حذف سوال 

يشماره
 سوال

455/0 914/0 455/0 878/0 1 

465/0 914/0 365/0 880/0 2 

712/0 910/0 206/0 883/0 3 

412/0 915/0 350/0 880/0 4 

262/0 917/0 303/0 882/0 5 

532/0 913/0 616/0 873/0 6 

309/0 916/0 164/0 883/0 7 

427/0 915/0 373/0 879/0 8 

711/0 910/0 481/0 877/0 9 

449/0 914/0 419/0 878/0 10 

535/0 913/0 521/0 876/0 11 

625/0 911/0 391/0 879/0 12 

318/0 916/0 242/0 882/0 13 

445/0 914/0 430/0 878/0 14 

707/0 910/0 559/0 875/0 15 

441/0 914/0 350/0 880/0 16 

549/0 913/0 431/0 878/0 17 

552/0 913/0 449/0 878/0 18 

551/0 913/0 540/0 875/0 19 

544/0 913/0 317/0 881/0 20 

518/0 913/0 540/0 876/0 21 

616/0 912/0 574/0 875/0 22 

345/0 916/0 570/0 875/0 23 

711/0 910/0 447/0 878/0 24 

637/0 911/0 590/0 874/0 25 

596/0 912/0 565/0 876/0 26 

238/0 917/0 331/0 880/0 27 

582/0 912/0 479/0 877/0 28 

401/0 915/0 343/0 881/0 29 
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حاكي از آن است كه  ،ن مي دهدال نشاز حذف هر سواپس  ار آلفار ضريب اخر كه مقدآستون 
 29ي ابر پايايينمي كند و ضريب  پايايييش چشمگير افزاني به اكمك چند ،لياحذف هيچ سو

حظه ملا 2 نطور كه در جدولاهم. ستا 901/0بر ابر ،ي مخدوشامه هاز حذف پرسشناپس  لاسو
و )  n=  250( 882/0ن اي گروه پسراخ براي كرونبآلفافرمول  اب آزمون پاياييضريب  ،مي شود

در آكسفورد دي اش آزمون پاياييبه طور كلي ضريب . ستا)  n= 250( 916/0ن اي گروه دخترابر
يسه اي دختر و پسر، در حد مطلوب و در مقاي گروه هاي كل گروه و چه برا، چه برضراحي لعه امط
ن اموجب مي شود كه بتو ،ين ضريبابودن  لااب. ستار قوي ابسي ،بهاي مشاه آزمون پاياييضريب  اب

دي اش آزمون(ازه ي مورد سنجشسي ره ادرب يي و تحقيقايايب پات مربوط به ضراسبامح
) 2008(پژوهش لياقت دار و همكاران . د كرداعتمان آز اصل ايج حاد و به نتام دانجا ار) آكسفورد

در انگليس، آمريكا ) 1998(و همكاران  1در ايران و يافته هاي فرانسيس) 1999(عليپور و نوربالا 
  .استراليا، كانادا و آلمان نيز همسو با اين پژوهش و بيانگر پايايي اين پرسشنامه است

  
  اعتبار 

سي ترين اساي سنجش نوعي صفت مكنون در نظر بگيريم، اي بران وسيله ابه عنو ار نآزموگر ا
ين پرسش اسخ به اپ. مي گيرد زه اندا ار) تياصف اي(مورد نظر چه صفت  آزمونست كه اين اپرسش 
ن به انمي تو اصفت مورد نظر ر ازير ن نيستاسآد هم ازي) 1375 ز هومن،ا(نديك اثر ي به گفته

ز پيچيدگي العه در سطحي امورد مط ي ي خصيصهابدون ترديد بر اما قيم اندازه گرفتتي مساگونه 
  .يت مي كنداصلي هدابه سوي مقصد  ار ي آزمونزنده ارد كه ساي وجود دانظريه 
مي ا، بويژه هنگآزمونين است كه اين اسي ترين پرسش اسانيز  آكسفورد دي اش آزموني ره ادرب
  زهاندا اتي راصف است چه صفت ياترجمه شده ) رسياف(ن ديگري ابه زب) نگليسيا(صلي ان از زباكه 

        ساحساز پيش ان بيش ي آزه اس ي اعتبارره اهدي درباوري شوآز به گرداين، نيابرابن. مي گيرد
 آزمونيك ي زه اس اعتبار ي رهادرب ،سي ترين روش كمي پژوهشاساين كه اتوجه به  اب. مي شود

ركردي اي كاخص هاديگر ش اي اهآزمونديگر  اب آزمونن آحليل همبستگي مه، تايك پرسشن اب
نفر از آزمودني ها در اين آزمون و آزمون افسردگي  30همبستگي نمرات ضر ادر پژوهش ح؛ ستا

 شادكاميي نشان مي دهد كه پرسشنامه ) -90/0(همبستگي محاسبه شده  .ه استبك محاسبه شد

                                                 
                      1. Francis 
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مي توان گفت اين پرسشنامه واقعا شادماني را  دليلبه همين  ،سنجدمي نيز از افسردگي را  يك متغير
   .اندازه مي گيرد

د و اي مواد پرسشنامه را تشكيل مي دهزيربن يص عامل يا عامل هايي كه احتمالاي تعيين و تشخابر
  نانشا ده هاد. ستاده شده استفا 1كساريماز چرخش وان، ي آده ار ساختاي تعيين ساهمچنين بر

) ريايت نمونه برداكف( KMOر ان همبستگي صفر نيست، مقدار دترمينانكه مقدآوه بر د علامي ده
يت اوه بر كفين، علاابرابن. ستا/ 0001بر ارتلت براكرويت ب آزمونري اداو سطح معن 670/0بر ابر

هد ابل توجيه خواق ،لعه نيزاتريس همبستگي مورد مطامي يه املي بر پاي تحليل عاجرا ،ريانمونه برد
  .بود
ز چند ا آكسفورد دي اش ي آزموني تشكيل دهنده اين مطلب كه مجموع پرسش هاي تعيين ابر
نس تبيين شده اريانسبت و، 2امل هاعي رزش ويژه اخص است، سه شاع شده اشبار ادامل معناع

مورد توجه  ،ميده مي شودان Screeي ويژه كه ارزش ها ي فتهار چرخش يانمود و ملاتوسط هر ع
 اط بارتبادر  انس كل تبيين شده توسط هر متغير رارياز واطرحي  ،Screeر انمود. ستارفته رگاقر

شيب  اب امل هاو ديگر ع لااي بزرگ در بامل هاع در اين طرح معمولا. نشان مي دهد ي ديگرامتغيره
ست اكوه ي منه اشيبي دانند سراكه هم اين گونه طرح ها. ده مي شوندان دار هم نشاتدريجي در كن

ديده مي شود  3نمودار نطور كه در اهم. ناميده شده است Screeطرح ) 1966(توسط كتل 
) 271/9(مل يكم اعي رزش ويژه ا انهآن است كه در مياز يك ابزرگتر  ،ملاع 8 ي ي ويژهاهرزشا
 414/3بر ابري رزش ويژه اي ارامل دوم داع( رداد امل هاير عاس ي رزش ويژها احشي باف فختلاا
توجيه  العه رامورد مطي ده ام 29نس بين اريادرصد كل و 308/76مل در مجموع اع 8ين ا ).ستا

% 32ج شود در حدود استخرامل اع 8 اتنه از مجموع پرسش هانچه ابدين ترتيب، چن. مي كند
           نشان ين موضوعاهر چند . مل نخست تبيين مي شوداعي به وسيله  انس مشترك بين پرسش هارياو

           د اي تشخيص تعدابر اما ي مواد پرسشنامه تسلط دارد مل كلي بر همهايك ع هد احتمالامي د
  .ه استده شداستفا Screeطرح  ، ازج شوداستخرايي اه حل نهاست در رازم يي كه لاامل هاع
و امل ع 5ج استخري ايه اصلي بر پاي اتحليل مولفه هي نه اگ 8ي امل هاعي رزش ويژه اتوجه به  اب

 25ملي ار عابكه يافته ها نشان داد . شدمرتب  3/0ز املي بزرگتر اي عار هام و بانجار ار تكراب 30

                                                 
1. Varimax rotation  
2. eigen Value  
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 32مل حدوداين عا. ستا 271/9برابر  رزش ويژها اب ،مل يكمامتمركز بر ع) پرسش 29ز ا(پرسش 
ير اس امل باين عي ارزش ويژه اوت اتف. تبيين مي كند ار انس مشترك بين پرسش هاريادرصد و

ك اشتران ابيشترين ميزو  ستامل  متمركز اپرسش بر دو  ع 1ملي ار عاب، ستاچشم گير  امل هاع
ست كه ا 23ن مربوط به پرسشاو كمترين ميز 762/0ك اشتران اميز اب 9 ي رهامتعلق به پرسش شم

 . ستاسبه شده امح 4/0ز ان كمتر آملي ار عاب

 
  آكسفورد ه ي پرسشنامه ي شادي گان 29عامل هاي  Screeنمودار : 1نمودار 

  
كه از ي كلي ابه گونه  موضوعي را كه ي مربوط،ارهاو ب اصلي عامليتريس اين كه ماتوجه به  اب

ده استفا اج شده باستخراي امل هاتصميم گرفته شد ع ،نمي دهد نشانشد اب امعن امهم و بلحاظ علمي 
مه و اد پرسشنات كلي مواهم كشف هي اده شود تال دانتقاي جديد اكس به محورهاريماز چرخش وا

ي تغيير اههاي رسيدن به راروشن بر ه اي كه نمايشگر خطوط اصلي نسبتادار ساختاهم تشخيص س
  . سازدن پذير امكا را شداپذير ب

و  ابط بين متغيرهاروي ره ان به منظور تحقيق درباز پژوهشگراست كه برخي اوري آدازم به يلا  
در تعريف  ار 4/0ز اتر لااهي باو گ 3/0ز اتر لاايب باضر ،امل هاريف عابي به تعاهمچنين دست ي

در نظر ) تصادفي ملاع(ن صفر ابه عنو اين حدود راز ايب كمتر انسته و ضراد امعن امهم و ب امل هاع
و رينولد و  35/0برابر ) 1367(، هومن 3/0كمترين مقدار ضريب را ) 1954(جونز  ،مثلا؛ گرفته اند
دتر ال زياملي يك سوار عالبته ترديدي نيست كه هر چه با. ندار برده ابك 4/0 برابر) 1988(همكاران 
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ي ارهاضر، به دليل بادر پژوهش ح اما ستابيشتر  ،مل مورد نظراهيت عان در تعيين مآشد نفوذ اب
ي ارهاز باكمتر  معمولا ،ها زياد باشد ه تعداد سوالمي كابويژه هنگ ،ي شخصيتاملي پرسش هاع
د ازي طول پرسشنامه ي مورد مطالعه نسبتا ين كهاتوجه به  است و باد استعداي هوش و املي تست هاع
همبسته  ،مل يكماع شده است و يافته ها نشان داد كه در نظر گرفته 3/0نادار قل ضريب معاست، حدا
ا موافقت، شوخ طبعي، احساس ب آكسفورددي اشي مه است كه در پرسشنايي اپرسش ه اب

 11متعلق به پرسش ،مليار عابزرگترين بو رد اط دارتباحرمت خود  دي، خود بسندگي و هدفمن
 آكسفورد دي اشي مه است كه در پرسشنايي اپرسش ه اهمبسته ب ،مل دوماع. ستا) نماهميشه خند(
ملي متعلق به پرسش ار عابزرگترين ب. رداط دارتباري اخود مخت پذيرش خود، سلامت جسمي و اب

ست كه ايي اهپرسش اهمبسته ب ،مل سوماع. ستا) ضي هستمام راز همه چيز زندگي اوع در مجم( 12
بزرگترين  .رداط دارتباختي ايي شناس زيباحسان كنترل و امك اب آكسفورد دي اش ي مهادر پرسشن

 ،رمامل چهاع. ستا) كنم قادر به انجام هر كاري هستم س مياحسا( 20ملي متعلق به پرسشار عاب
با ارزش عي اجتمي اقه علا اب آكسفورد دي اش ي مهاست كه در پرسشنايي اپرسش ه اهمبسته ب

نچه دوست آبين ( 14ملي متعلق به پرسش ار عابزرگترين ب و رداط دارتبا گذاري شناختي شادي
 امل پنجم همبسته باع. ستا) ي زيادي وجود داردصله اف امده ام دانجانچه آ م دهم وانجارم اد

و  رداط دارتباني امهرب ا برون گرايي وب آكسفورد دي اشي مه اه در پرسشنست كايي اپرسش ه
 .ستا )مافته ايي يازيب ادر برخي چيز ه( 16ملي متعلق به پرسش ار عازرگترين بب

 
  هنجار
لعمل معين اطبق دستور ،آزمونست كه اين ارد انداستاي اهآزمونيط از شرايكي  كه ره شداشاپيشتر 
 يك ديگربطه و ملااس، ضامده به مقيآم به دست اي خانمره هو د وم شانجان ايط يكسادر شر

ي هر فرد انمره ه ين ترتيب به منظور تعبير و تفسيربد. كندمي هم افر ايسه ران مقامكاتبديل شود كه 
ن اح روصطلااكه در (ن شود اخت و كلي تر بياس يكنواو در يك مقيام اي خاست نمره هازم لا

  ). شودنده مي اسنجي نرم خو
همه ي ره ارف درباصول متعاطبق  ،خته مي شودان سآس اساكه نرم بر  ارچوبي راس چاسايه و اپ

 اب ،ضرادر پژوهش حو  م تشكيل مي دهداي خاني نمره هاوا، جدول توزيع فرامه هاو پرسشنا هآزمون
ست كه اتر منطقي  ،ردار وجود داداوت معنان دختر و پسر تفانشجويافته كه بين داين ياتوجه به 

 بدين ترتيب. تهيه شود، جدول نرم انشجو نيز به تفكيكن داپسر ن واي دخترابر ،وه بر كل گروهعلا
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، دو نوع نرم يعني نرم درصدي و نرم انپسر ن وادختر لعه وامورد مطي ي كل گروه نمونه ابر
  .ستارد تهيه شده انداستا

 
  شادي آكسفورد  نمره هاي تراز شده براي نمره هاي مياني در : 3جدول 

براي  tمقدار  
  نمرات كل 

برايtمقدار  
 نمرات پسران

برايtمقدار  
 نمرات دختران

 فاصله
 نمره ها

76   73 164-160 
72  69 159-155 
67  64 150-154 

64 70 61 145-149 

60 65 59 140-144 

59 61 57 135-139 

56 57 55 134-130 
53  54 52 129-125 
50 51 49 124-120  
48 49 47 119-115 
46 48 44 114-110 
44 46 42 109-105 
40 42 39 104-100 
36 37 36 99-95 
35 34 36 94-90 

34  34 89-85 
32  29 84-80 

31    79-75 

30    74-70 

 70زير    27
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