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   زنان سلامت ارتقا  بر گروهي درماني معنا اثربخشي

  
  ٢كتر مصطفي تبريزي، د١ييزهرا افخم رضا

  ٣دكتر عبداالله شفيع آباديو 
  

بـراي ايـن   . ارتقا سلامت زنـان بـوده اسـت    در معنادرماني گروهيتاثير بررسي  ،اين پژوهش هدف
و در كاربنـدي  انتخـاب   بـه شـيوه ي در دسـترس   تهـران   22 ي ساكن منطقـه  نفر از زنان 24نظور م

 معنا درمـاني در سـلامت عمـومي، كـاهش    د كه انشان مي د ،يافته هاي تحقيق .پژوهشي وارد شدند
  . موثر است ،افسردگي و اضطراب زنان

   
  .گروهي ي  سلامت، معنا درماني، مشاوره: ي كليديواژه ها

  
     دمهمق
 4كريك(  كند يم تلاش آن به دنيرس جهت در وستهيپ ،فرد كه است انسان ياساس ازين ،سلامت 

 كه دارد كاربردي مفهوم ،سلامتي .آن براي اي وسيله نه است زندگيي  سرچشمه ،سلامتي ).1984
 5شفيلد( گذارد مي اثر ،نيز آنان اجتماعي و رواني هاي جنبه بر ،افراد جسماني توانايي بر افزون
 همان ندكن يم سوال خود از يزندگ يمعناها مورد در بارها ،شيخو يزندگ طول در مردم ).1998
  بودن دارمعنا. دارند ازين يزندگ بودن دار معنا به ها انسان ،نديگو يم) 1989( 6الومي و يم كه طور
 انسان يها خواسته و يزندگ ي نحوهي  باره در و كنند ريتفس را دادهايرو دهد يم اجازه اشخاص به
 مردم ي درباره يفلسف يكرديرو ،يدرمان معنا .ننديبب تدارك ييها ارزش شيخو يبرا ،يزندگ در
 تيولومس و يآزاد ،يزندگ و مرگ مانند يزندگ مهم موضوعات و نيمضام به و هستي آنهاست و
 نيا. پردازد يمآنها  همانند و ييمعنا يب با آمدن كنار و يابيمعنا گران،يد و خود قبال در يريپذ

                                                 
  yahoo.com z_afkhamrezaei@       كارشناسي ارشد مشاوره.1

  ت علمي دانشگاه علامه طباطباييياه .2
  ت علمي دانشگاه علامه طباطبايياهي .3

6. May & Yallom 5. Schefield4. Kakar 
  

  

اله 
ت مق

رياف
خ د

تاري
2/10/87        

قاله
ش م

ذير
خ پ

تاري
8/2/88 



Andisheh va Raftar                                                                          انديشه و رفتار                         
Volume 3 Number 9                                                                     1387پاييز    9دوره ي سوم، شماره ي  

 

٧٠

 هسته).  بي تا ،1شارف( ننديبب را روزمره عيوقا و مشكلات يسو آن دارد يم وا را ها انسان د،كريرو
 يكاف مناسب عملكرد و بودن سالم يبرا افراد ييتوانا كه است نيا به باور ،كرديرو نيا ياصلي 

   .دهد حركت يشياند خود و يخودآگاه سمت به را آنها تواند يم و است
 انسان. دارد انتخاب حق شهيهم كه آزاد است يموجود ،انسان كه است معتقد) 1963( 2فرانكل
 خود يطيمح طيشرا و آمده شيپ يول ناخواسته يها يسخت و ها رنج برابر در را خود واكنش
 خابيانت حق ،دنيا اين به شدن افكنده براي اينكه با ما) 2000( 3كرسيني ي گفته به. كند يم انتخاب
 اساسي آزادي اين واقعيت خاطر به لذا. ماست هاي انتخاب حاصل ما زندگي ي شيوه ،اما ايم نداشته
 معمار اولين ،ما. كنيم اجتناب تراشي بهانه از و باشيم پذيرا را خويش زندگي هدايت وليتومس بايد

 براي ديگري امنش ،نيز آزادي اين خود. هستيم حياتمان درطول خود زندگيي  سازنده و ريز برنامه
 رفتار يها زهيانگ و ليدلا عنوان به ها معنا ،فرانكل نظر به). 2007 ،4پديا ويكي( استه اضطراب

 به معطوفي  اراده« ،انسان يها يژگيو از. بخشند يم نشاط يزندگ به و كند يم جذب را يآدم
  ). 1377 ان،يميرح( دنك يم نيتضم را شخص روان سلامت كه است يزندگ در» ييمعناجو

  كسـب توانـايي بـراي رسـيدن بـه خـود واقعـي       يك فرايند درماني اسـت كـه بـه دنبـال      ،معنادرماني 
كـه بـه زنـدگي حـال و     اسـت  گسترش ديد نسبت به خود و دنياي اطراف و روشن كـردن چيزهـايي   

   فرصـتي فـراهم مـي كنـد تـا شـخص       ،گـروه درمـاني   ). 5،2000كـوري (مي دهـد   معنا  فردي آينده 
تـي هماننـد   ا و رفتار خود را ضمن تعامل با مردمـان ديگـري كـه داراي مشـكلات و اختلالا    نگرش ه

  .ندخود وي هستند، وارسي ك
و  1963(از نظـر او   .جوهر اساسـي هسـتي اسـت    ،اعلام كرد كه معناخواهي) 1969(ويكتور فرانكل  

چند فرانكل از مداخله هـاي   هر به روزي بهتر، به آينده معنا دهدمراجع مي تواند با اميد بستن ) 1978
بررسـي هـا بيـانگر تـاثير      ،با اين حال) 1999، 6پروچاسكا و نوركراس(حمايت نكرده است  ،نظام دار

پـژوهش هـاي    .)1987و همكـاران،   8؛ شـوهام سـالامون  1987، 7هيـل (اين روش در مراجعـان اسـت   
ن دهنـده ي تـاثير معنـا    نشـا ) 1358شـيخ پـور،    ؛2004، 9بلـر  ؛1385قنبـري،   ؛1385يوسفي، (مختلف 

 معنـا  سـودمندي  عنـوان  تحـت ) 1385( رودينـي  پـژوهش  در. ت هاي مختلف اسـت قعيدرماني در مو
 درمـاني  معنـا  كـه  رسيدند نتيجه اين به ،HIV ويروس دچار مردان سلامت بهبود در گروهي درماني

                                                 
7. Hill  4. Wikipedia  1. Sharf  
8. Shoham. Salomon  5. Corey 2. Frankel  
9. Blair  6. Prochaska & Norcross  3. Corsini     
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 اجتمـاعي  و جسـماني  كاركرد بر داده، افزايش را HIV ويروس دچار مردان روان سلامت ،گروهي
 يدرمـان  معنـا  يبخش ـ اثـر . اسـت  داده كـاهش  را افسـردگي  و اضطراب ميزان و داشته مثبت تاثير آنها

 ،يتيهـدا ( يدي ـام نـا ) 1386 ان،ي ـنجف( يسـازگار  ،روان سـلامت  ماننـد  ييرهايمتغ مورد در ،يگروه
  . است نشان داده شده )1381،جمالي و 1379 ،زاده حسن1385 م،يابراه پور( يافسردگ و) 1385

  
   روش
  نمونه و روش نمونه گيري ،ي آماريه جامع

از . تهران بود 22مراجعين اداره ي سلامت شهرداري منطقه  وهشي اين پژ مطالعه موردي  جامعه   
  . در دو گروه آزمايشي و كنترل كاربندي شدندانتخاب و  نفر 24به طور تصادفي  ،اين جامعه

  
  ابزار

 سال در 1گلدبرگ توسط بار اولين براي ،پرسشنامهاين : )GHQ 28( عمومي سلامتي  پرسشنامه
 به مختلف هاي موقعيت در رواني خفيف اختلالات تشخيص منظور به وسيعي طور به و تنظيم 1971
 خوابي بي و اضطراب بدني هاي نشانه( مقياس  خرده 4 داراي ،آزمون اين .است شده برده كار

 ساده روش از استفاده ،گذاري نمره ترين مناسب و رينبهت .است) افسردگي و اجتماعي عملكرد
  ).  1376 هومن، از نقل به ،1971 گلدبرگ( است) 3 ،2 ،1 ،0 هاي نمره با( يكرتل

 روي بر) 1994( 2اسپيرز و چونگ تحقيق در بازآزمايي روش به عمومي سلامت مقياس پايايي    
  آن هاي مقياس خرده براي بازآزمايي روش با پايايي ضريب و صد در 55 با برابر ،بزرگسال افراد
 برايو % 88 با برابر مقياس كل براي آلفا ضريب ،اين بر علاوه. آمد دست به درصد 47 تا 42 بين

            روي يدمتعد تحقيقات ،كشور داخل در .آمد دست به% 85 تا% 66 بين ها مقياس خرده
اين پژوهش ها  )1375 يعقوبي ،1376 هومن نمونه، براي( است آمده عمل به مختلف هاي جمعيت
  . و اعتبار قابل دفاع اين پرسشنامه است پايايي بيانگر

  
  
 

                                                 
  

  2. Cheung & Spears  1.Goldberg  
   



Andisheh va Raftar                                                                          انديشه و رفتار                         
Volume 3 Number 9                                                                     1387پاييز    9دوره ي سوم، شماره ي  

 

٧٢

  روش
 دو هر و شدند جايگزين گواه و آزمايشي گروه دو در قرعه حكم به ها آزمودنيدر اين پژوهش، 

 امعن رويكرد با گروهيي  مشاوره سپس و گرفته قرار سنجش مورد آزمون پيش توسط گروه
  .شد اجرا آزمايش گروه روي بر جلسه 10 در درماني

 تعيين نظر مورد هاي شيوه و اهداف گروهيي  مشاوره اساسي هاي مهارت طبق ،جلسات اين در
 درماني هاي گفتگو اي، مشاورهي  رابطه ايجاد( درماني معنا رويكرد در نظر مورد فنون از و گرديد
 كننده، حمايت هاي تشويق كشمكش، ايجاد و مواجهه مجدد دهي قاب تفسير، كردن، سوال شامل
 )ناتمام جملات تكميل و نوازش تمرين مهارت نقش، ايفاي دهي، تكليف ذهني، سازي تصوير
  ).1جدول ( شد استفاده

  
  معنادرماني ي شيوه به گروهي ي مشاوره جلسات شرح: 1جدول 

  اجرا روش  اهداف  
 قوانين وابلاغ اهداف تعيين  1

 وظايف طرح و هگرو بر حاكم
؛ حسنه روايط ايجاد؛ اعضا

 در اعضا آگاهي افزايش
 مفهوم و روان سلامت خصوص

  درماني معني كلي

ح مطر مقررات و قوانين خصوص در گفتگو؛ مشاور و اعضا شدن آشنا؛  ازمون پيش اجراي -
 مورد در مطالبي ي هيارا؛ مشاور و اعضا توسط درماني قرارداد نمودن امضا؛ مشاور توسط شده

   تلخيص؛  درماني معني و سلامت
  

  اي مشاوره ي طهابر تحكيم  2
   درماني اهداف تعيين
    مشكلات وجودي ريشه تحليل

 در مشاركت از شما انتظار و هدف؛ موجود مشكلات خصوص در اعضا گفتگو و بحث -
 كاذب خود وجودي، بحران( ها نشانه وجودي هاي ريشه خصوص در توضيح؛ چيست؟ گروه

 آيا؛ واقعي خود مورد در آگاهي افزايش طريق از درمان اهداف نمودن مشخص؛ )معنا دانفق و
 چه؛ چرا؟ هستيد؟ راضي آن از حاصل نتايج و خويش زندگي در خود عملكرد ي نحوه از

  تلخيص؛ كنيد شناسايي را آنها شود؟ مي شما دروني آشفتگي و اضطراب موجب رفتارهايي
 و ديآزا  به نسبت اعضا آگاهي  3

  انتخاب وليتومس
 اختلال و آرامي نا موجب كه اعضا تجارب مورد در گفتگو؛ قبلي  جلسه تكليف پيگيري -

 و پذيري وليتومس انتخاب، آزادي، مورد در مشاور توضيح؛ است شده آنها روان سلامت
 براي را كارهايي چه حال به تا؛ است؟ كساني چه از بيشتر شما تاثيرپذيري؛ نهاآ مياني  رابطه

 ايد؟ كرده انتخاب خويش الگوي عنوان به را كساني چه؛ ايد؟ داده انجام خويش رضايت
  تلخيص؛ نماييد يادداشت را آن احتمالي دلايل

 قوانين به نسبت اعضا شناخت  4
  زندگيشان بر حاكم
 پذيري وليتومس حس تقويت
  اعضا

 در گفتگو؛ دهيد؟ مي نجاما نداريد دوست كه را كارهايي چرا؛ قبل ي جلسه تكليف پيگيري -
 برابر در اعضا از مشاور حمايت؛ باشد موثر فرد احساس و افكار بر تواند مي كه لييمسا مورد
 هاي موقعيت از يكي: ذهني سازي تصوير؛ تازه خود سوي به حركت از نگراني و ترس

 بتنس احساسي چه دانيد؟ مي آن ولومس را كسي چه. كنيد تصور را خود موفقيت يا شكست
 و رفتار؛ داريد؟ احساسي چه پذيريد مي را خود رفتارهاي ليتومسو اينكه از؛ داريد؟ آن به

 را آن نتايج و نماييد مشخص ايد داده انجام ديگران قوانين و انتظارات كنترل تحت كه اعمالي
  تلخيص؛ نماييد يادداشت
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  اضطراب انواع با اعضا آشنايي  5
 منظري از مرگ با اعضا مواجهه
  دجدي
  اعضا كشيدن چالش به

 فرد در انگيزه ايجاد و زندگي هاي محدوديت مورد در گفتگو؛ وجودي اضطراب شرح  -
 را كسي تاكنون؛ آن پذيرش و مرگ به نو نگاه مورد در گفتگو؛ زندگيي  شيوه بهبود براي
 در را خود: ذهني سازي تصوير؛ كنيد بيان را خود احساس و فكر ايد؟ ديده احتضار حال در

 بيان خود زندگي شدن سپري چگونه به نسبت را خود نظر و احساس. كنيد تصور مرگ بستر
 به هستيد نگران آن خاطر به و ايد نداده انجام كه را ارزشمند رفتارهاي از مورد ند؛ چكنيد
  .كنيد بيان اولويت ترتيب

 گوناگون ابعاد در معنايابي  6
  زندگي
  خود بازسازي

  

 پردازي تصوير به نسبت آنها نگرش و اعضا ارزشهاي بررسي ؛قبل ي جلسه تكليف بررسي -
 هستي ؛ آنها با ارتباط و بودن انواع خصوص در مشاور توضيح ؛گذشته مباحث مرور؛ مرگ
 چه ؛باشيد؟ مي ليقا آن براي را معنايي چه و است ارزش داراي زماني چه شما نظر از انسان

: تكليف؛ ايد؟ گرفته اجتماع از مورد اين در را زاماتيال آيا داريد؟ خود اندام به نسبت احساسي
  تلخيص دارد؟ معنايي چه شما ديد از بودن خوب مادر دخترو همسر،

  ها ارزش انواع با آشنايي  7
 پذيرش و ارزش انتخاب

  آن وليتومس
 هاي ارزش طريق از معنايابي
  خلاق و نگرشي تجربي،

 انجام خود ي ارزشها به دستيابي جهت هاييرفتار و اعمال چه؛ قبل ي جلسه تكليف بررسي -
 ارتباط باشد مي خود رفتارهاي ولومس كاملا كه فردي عنوان به خودتان با گر؛ اايد؟ داده
 سازي تصوير؛ ارزشها انواع مورد در مشاور وضيح؛ تداشت؟ خواهيد احساسي چه كنيد قراربر

  ؛ ببريد ت لذ آن از توانيد يم تا و كنيد حس طبيعت مناظر از يكي كنار در را خود: ذهني
 بررسي مورد را آن ارزشهاي و كنيد تعيين خواهيد مي كه را كارهايي از مورد 3: تكليف -

 آيا شويد؟ مي احساساتي نوع چه دچار. دهيد تغيير را آنها لزوم صورت در و دهيد قرار
  تلخيص كنيد؟ مي شرم يا غرور احساس

 گناه و وجودي انزواي با آشنايي  8
  وديوج

 جديد هاي ارزش بررسي
   شده انتخاب
 ملموس هاي تجربه حس تقويت

  تغيير ايجاد جهت در

  وجودي گناه و وجودي انزواي شرح؛  قبل ي جلسه تكليف بررسي -
 احساس بودن زنده از نشاني هيچ آنها در كه زندگيتان از هايي بخش ي درباره چرا: الوس -

 چه؛ آييد؟ مي هيجان به هستيد زنده كه اين از باريك وقت چند هر؛ زنيد؟ نمي حرف كنيد نمي
 بيماري موقعيت در كنيد تصور: ذهني سازي تصوير؛ داريد؟ مردگي شبيه ،احساسي هايي وقت

 خود هاي خواسته طبق مورد چند؛ يابيد؟ مي آن از معنايي چگونه. ايد گرفته قرار مرگ يا
  تلخيص؛ نماييد يادداشت را آن نتايج و دهيد انجام آن با منطبق ارزشهاي و جديد

  خويشتن تعالي با آشنايي  9
 آرزوهاي طريق از معنا كشف
  شخصي
 و ورزي عشق در اعضاء تقويت
  وليتومس حس پذيرش

 طبق نمودن عمل علت به اعضا از مشاور حمايت و تشويق؛ قبل ي جلسه تكليف بررسي -
 وگفتگو بحث؛ خويشتن ليتعا شرح؛ گذشته مباحث مرور؛ واقعي خود ارزشهاي و ها خواسته

   طبق باورها اين آيا بينيد؟ مي چگونه را خود مذهبي باورهاي؛ آرزوها و آمال مورد در
 آميز گفتارمحبت چشمي، تماس: (نوازش مهارت تمرين؛ اطرافيان؟ يا باشد مي شما ي خواسته

 در آرزوهايي چه؛ ...توانم مي من... خواهم مي من: ناتمام جملات تكميل؛ )نمودن لمس و
 از مورد چند؛ كرد؟ خواهيد آنها به يابي دست براي تلاشي چه و باشد مي دار معنا شما زندگي
؛ نماييد يادداشت را آن از حاصل نتايج و خود احساس و نماييد نوازش را خود اطرافيان
  تلخيص

 جلسات هاي آموخته بررسي  
  قبل

  مباحث بندي جمع و تلخيص
  آزمون پس اجراي

 بررسي؛ آنان هاي آموخته بررسي با جديد خود تقويت؛ قبل ي جلسه تكليف بررسي -
 آزمون پس اجراي؛  نظر مورد اهداف به رسيدن مورد در جلسات رزيابي؛ اشده ايجاد تغييرات

  همكاري جهت يكديگر از مشاور و اعضا تشكر و تقدير؛ همزمان طور به گروه دو هر در
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  ها افتهي
و كنترل ارايه شده  اي سلامت زنان در دو گروه آزمايشفه هاي آماري نمره ه، مول2در جدول 

  . است

پيش آزمون و پس ي  توزيع سلامت زنان گروه آزمايش و گروه گواه در مرحله: 2جدول 
 آزمون

شاخص هاي آماري
گروه ها و متغيرها     

 

انحراف ميانگين  فراواني  نوبت آزمون 
 معيار 

عيت جسماني زنانوض گروه آزمايش
 

 452/0 25/1 12 پيش آزمون

 389/0 16/1 12 پس آزمون

وضعيت جسماني زنان گروه گواه
 

 288/0 08/1 12 پيش آزمون

 518/0 46/1 12 پس آزمون

وضعيت اضطراب زنان گروه آزمايش
 

 492/0 33/1 12 پيش آزمون

 288/0 08/1 12 پس آزمون

نوضعيت اضطراب زنا گروه گواه
 

 389/0 16/1 12 پيش آزمون

 518/0 46/1 12 پس آزمون

وضعيت افسردگي زنان گروه آزمايش
 

 452/0 25/1 12 پيش آزمون

 000/0 00/1 12 پس آزمون

وضعيت افسردگي زنان گروه گواه
 

 389/0 16/1 12 پيش آزمون

 506/0 38/1 12 پس آزمون

وضعيت عملكرد اجتماعي گروه آزمايش
 

 492/0 33/1 12 آزمونپيش

 389/0 16/1 12 پس آزمون

 288/0 08/1 12 پيش آزمون وضعيت عملكرد اجتماعي گروه گواه

 506/0 38/1 12 پس آزمون

سلامت زنان گروه آزمايش
 

 492/0 66/1 12 پيش آزمون

 288/0 08/1 12 پس آزمون

سلامت زنان گروه گواه
 

 514/0 58/1 12 پيش آزمون

 518/0 46/1 12 آزمونپس
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به نظر مي رسد كه در گروه آزمايش تغييرات كم و بيش محسوسي در  2 بر اساس يافته هاي جدول
  . ميانگين ها و انحراف معيارهاي مقياس سلامت و نيز خرده مقياس هاي آن مشاهده مي شود

  : نمرات دو گروه را مقايسه كرده ايم 3در جدول 
  

  در متغيرهاي پژوهش گواه و شيآزما گروه دو ياختلاف يها نيانگيم تفاوتي  سهيمقا : 3 جدول

 دهنده آزمون گروه
   تفاوت

 ها نيانگيم

  اريمع يخطا
 ها تفاوت 

t df 

  سطح
  يمعنادار 

 
 گواهگروه

 شيآزماگروه  193/0  22 342/1 186/0 250/0

 گواهگروه
 شيآزماگروه  024/0 22 419/2 172/0 416/0

 اهگوگروه
 شيآزماگروه  010/0 22 803/2 148/0 416/0

 گواهگروه
 شيآزماگروه  193/0 22 342/1 186/0 250/0

 گواهگروه
416/0 172/0 419/2 22 024/0  

 شيآزماگروه

  
 كاهش رد يمعنادار تفاوت، معنادرماني گروهي توانسته است 3 جدول در مندرج جينتا اساس بر

) df=22( يآزاد ي درجه با) t=  419/2( شده محاسبه t مقدار چون به وجود آورد و زنان اضطراب
 جهينت توان يم ،است بزرگتر) = 05/0( يمعنادار سطح در) t= 074/2( جدول t يبحران مقدار از

  . دارد وجود يمعنادار تفاوت ها گروه ياختلاف يها نيانگيم نيب كه گرفت
 گروه دو نيب زنان يافسردگ كاهش رد يمعنادار تفاوت ي شودهمانگونه كه مشاهده م ،همچنين

) df=  22(  يآزادي  درجه با) t=  803/2( شده محاسبه t مقدار چون و دارد وجود گواه و شيآزما
 جهينت توان يم ،است بزرگتر) = 05/0( يمعنادار سطح در) t= 074/2( جدول t يبحران مقدار از

  . دارد وجود يمعنادار تفاوت ،ها گروه يفاختلا يها نيانگيم نيب كه گرفت
فراهم  زنان سلامت ارتقا رد يمعنادار تفاوت ،نشان مي دهد كه معنادرماني گروهي ،اين پژوهش
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 t يبحران مقدار از) df=22( يآزادي  درجه با) t=  419/2( شده محاسبه t مقدار چونكرده است و 
 نيب كه گرفت جهينت توان يم ،است زرگترب) = 05/0( يمعنادار سطح در) t= 074/2( جدول

  . دارد وجود تفاوت ،ها گروه ياختلاف يها نيانگيم
  

  گيري نتيجه  و بحث
 زنان سلامت ارتقا بر 1معنادرماني رويكرد با گروهيي  مشاره تاثير بررسي ،پژوهش اين هدف
 هاي گروه قالب در كه بود تهران 22 ي قهطمن شهرداري سلامتي  اداره مركز به كننده مراجعه
 كه داد نشان ،پژوهش هاي داده تحليل و تجزيه از حاصل نتايج. گرديد اجرا كنترل و آزمايش

  . معنادرماني گروهي در كاهش نمرات افسردگي، اضطراب و همچنين در افزايش سلامت موثر است
توجهي به  ،از اينكه ممكن است انسانها در زندگي) 1992(مي بينيم كه علي رغم نگراني فرانكل 

مي توان با برگزاري جلسات تعريف  ،معاني معنوي نكنند و در محدوده ي ارزش هاي مادي بمانند
چون بعد معنوي انسان از طريق تعالي  ؛سطح سلامت آنها را تغيير داد ،شده اي با تغيير معاني زندگي

روان شناختي  زيست شناختي و ،مردم از اين طريق از محدوده ي خويشتن ،نيز قابل حصول است
فراتر مي روند و صاحب ارزش هاي خاصي مي شوند و معناي زندگي خويش را در مي يابند و با 

در ) 1989(يالوم وموضوعي كه از نظر مي . خويشتن حقيقي خود را دريابند ،تعالي نفس مي توانند
زندگي كه سفر  انسانها به ،چون در طي گروه درماني ؛شكل هاي گروهي درمان بيشتر اتفاق مي افتد

 ). 1990 ،كوري(ي است متعهد مي شوند وطولاني خودكا

      
     منابع
 ي مشاوره با درماني معنا گروهي مشاوره ي شيوه دو بخشي اثر ي مقايسه). 1385. (تقي ابراهيم، پور

 ي نامـه  پايـان . تهـران  هـاي  آسايشـگاه  سـالمندان  افسـردگي  كـاهش  بـر  الگـويي  چند فردي
  .تهران طباطبايي علامه دانشگاه دكتري،

ترجمـه ي سـيد يحيـي سـيد     . نظريه هاي روان درمـاني ). 1999( .چاسكا، جيمز و نوركراس، جانورپ
  . تهران، انتشارات رشد). 1381(محمدي 

                                                 
1. Logotherapy  
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 و زنـدگي  بـودن  معنابخش احساس مذهبي، هاي نگرش بين ي رابطه بررسي). 1381. (فريبا جمالي،
 دانشـگاه  ارشـد  كارشناسـي ي  نامـه  پايـان . تهـران  هـاي  دانشگاه دانشجويان در روان سلامت
  .الزهرا

 آموزان دانش زندگي بودن بخش معنا و افسردگي بين ي رابطه بررسي). 1378. (رمضان زاده، حسن
 و علـوم  اسـلامي  آزاد دانشـگاه  ارشـد  كارشناسي ي نامه پايان. مازندران استان هاي دبيرستان
  .تحقيقات

: چـاپ . مهـرداد : تهران. درماني روان و مشاوره هاي روش و ها نظريه). 1377. (بانو حوريه رحيميان،
  .اول

 بخـت،  فيـروز  مهـرداد  ترجمـه . (مشـاوره  و درمـاني  روان هـاي  نظريـه ). تـا  بي. (اس ريچارد شارف،
  . دوم: چاپ. رسا: تهران). 1381

 زنـدگي  بـه  يـد ام افـزايش  در معنادرمـاني  ي شـيوه  بـه  گروهـي  ي مشـاوره  تاثير). 1385. ( پور، شيخ
  .     خاتم دانشگاه ارشد كارشناسي ي نامه پايان. بم شهرستان ي زلزله از ناشي نخاعي معلولين

 روان سـلامت  بـر  درماني معناي  شيوه به گروهيي  مشاوره بخشي اثر بررسي). 1386. (زهرا قنبري،
 دانشـگاه  شاوره،م ارشد كارشناسي ي نامه پايان. زرند شهرستان در زلزله از ديده آسيب زنان
  . تهران تحقيقات و علوم واحد اسلامي آزاد

 بـر ) لوگـوتراپي ( درمـاني  معنـا  رويكـرد  با گروهي آموزش اثربخشي بررسي). 1386. (زهره نجفيان،
. مشـاوره  ارشـد  كارشناسـي  ي نامـه  پايـان . تهـران  شـهر  ي بازنشسـته  زنـان  سازگاري افزايش
   .تهران تحقيقات و علوم واحد آزاد دانشگاه

 در اميـدي  نـا  كـاهش  بـر  درماني معنا روش به گروهي ي مشاوره بخشي اثر). 1385. (ناجي هدايتي،
 ارشـد  كارشناسـي  ي نامـه  پايـان . سقز آزادگان هنرستاني  ساله 18 تا 13 بين سنين نوجوانان
  . تهران طباطبايي علامه دانشگاه ،مشاوره

 دوره دانشـجويان  روي بر) GHQ( عمومي سلامت ي پرسشنامه يابي هنجار). 1376. (عباس هومن،
  .تهران تحقيقاتي موسسه. معلم تربيت دانشگاه كارشناسي

 روسـتايي  و شـهري  منـاطق  در روانـي  اخـتلالات  گيرشناسـي  همـه  بررسـي ). 1374. (نوراالله يعقوبي،
 انسـتيتو  ايـران،  پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  ارشـد  كارشناسـي  ي نامه پايان. گيلان سراي صومعه

  .ايران روانپزشكي
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 و درمـاني  گشـتالت  درمـاني  روان و اي مشـاوره  رويكـرد  اثربخشـي  مقايسـه ). 1385. (ناصر يوسفي،
 ي نامه پايان. زنان ميان در پرخاشگري و اضطراب افسردگي، نشانگان كاهش در معنادرماني
  .تهران دانشگاه ارشد كارشناسي
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