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اه اقتصاديجو عاطفي خانواده، خودپنداره، عزت نفس و پايگي رابطه   

گيري هويت جوانان اجتماعي بر شكل  
   

  1سعيد نجارپور استادي

  
جو عاطفي خانواده، خودپنداره، عزت نفس و پايگاه  ي به منظور بررسي رابطهدر اين پژوهش، 

در سه سطح  گيري تصادفي زمودني با روش نمونهآ 156گيري هويت،  اجتماعي با شكل -اقتصادي
مورد  الا، متوسط و پايين از بين جوانان شهرستان اسلامشهر انتخاب واجتماعي ب -وضعيت اقتصادي

 خودپنداره ي داراي جو عاطفي خانوادگي مساعد، افراد كهد انشان د ،نتايج. آزمون قرار گرفتند
گيري هويت بهتر از  شكلاز نظر  و داشتهاجتماعي بالا -مثبت، عزت نفس بالا و پايگاه اقتصادي

گيري  ها در شكل معلوم شد كه جنسيت و دانشجو بودن يا نبودن آزمودني ،نهمچني. ندسايرين هست
  . شود يابي آنها نيز بيشتر مي ثيري ندارد و با افزايش سن، هويتاهويت آنها ت

  
اجتماعي  -خودپنداره، عزت نفس، پايگاه اقتصادي جو عاطفي خانواده، :كليدي ياه هواژ

  هويت
  

  مقدمه
تلاش براي سازگاري  ،در اين راستا. آوري و اجتماعي است ات فنتغيير سرعت عصر كنوني، عصر

تواند فشار زيادي بر نوجوانان و جوانان وارد سازد  همزمان با عناصر بيروني و دروني تغيير، مي
اي  كنند و نحوه يابند كه بين آنچه فكر و احساس مي در مي افراد در سن نوجواني). 1972، 2دوروتي(

هاي شخصي  از ويژگي ،با بكارگيري مهارتهاي عقلاني آنها. تفاوت وجود دارد ،كنند كه رفتار مي
در واقع نوجوان به طور ). 2001برك، ( كنند كنند، خودشان را با ديگران مقايسه مي خود انتقاد مي

هاي  سازي همانند ،ييد يا تكذيب كردنبر اساس تا ،هويت. كند مداوم براي كسب هويت تلاش مي
روي از  وضعيت تاريخي و اجتماعي كه فرد را براي دنباله نوجوانان و ه وسيله يكودكي بان دور

هويت  4،به نظر مارسيا). 1982، 3اريكسون( ، شكل مي گيردكنند اي راغب مي معيارهاي ويژه
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ها، باورها و تجارب گذشته ي فرد  ها، توانايي قدروني، خودجوش و پويايي است كه از سايسازماني 
  ).1378احدي و جمهري، ( گيرد ت مينشا

براي كشف هويت خود بايد چند نقش تازه را يكپارچه سازد تا احساس كند با خود توافق  ،نوجوان
خواهد  او بايد پيش از آنكه بگويد كيست و چه كسي مي. رسيده استدارد و با محيط خود به تفاهم 

هاي لازم براي  يكي از جنبه). 2001، 1ندنزوند(كند  هاي زيادي را تجربه و امتحان  باشد، ممكن
هايي را كه تا به حال پرورش  ها و صلاحيت كسب هويت اين است كه فرد ياد بگيرد چگونه نقش

  ).1966اريكسون، (داده است با انواع مشاغل روز مرتبط كند 
شود  نيازها حاصل مي ، خصايصي كه در نتيجه يهايشان از خود هويت نوجوانان با برداشت

به هر . شود حاصل مي ،د و همانندسازي با ديگراننكن كه از طرف ديگران دريافت ميهايي  ارزش
گردد، همخواني و هماهنگي داشته  اندازه ارزشهايي كه از طرف والدين، همسالان و مربيان ابراز مي

  ).1374احمدي، (شود  گيري هويت نوجوانان بيشتر مي باشد، شكل
هويت در برابر سردرگمي «حل بحران   ليف يك نوجوان،ترين تك معتقد است كه عمده ،اريكسون
سالگي تداوم داشته  30ممكن است براي مدتي طولاني، يعني حتي تا  ،سردرگمي. است» هويت
هاي خويش را در  براي رسيدن به هويتي باثبات، نوجوان بايستي كه نيازها، اميال و توانايي. باشد

 2پاپاليا(ن راه بتواند خود را با انتظارات جامعه سازگار كند اي سازماندهي نمايد، تا از اي قالب تازه
 و ها سازگار شوند نمايند كه با اين خواسته نوجوانان و جوانان از راههاي مختلفي تلاش مي). 1992

غير اينصورت  در چيزي كه در اين فرايند شايان توجه است، رسيدن به يك هويت يكپارچه است
ند براي توا يا عدم وجود بحران و تعهد ميوجود  ،مارسيا ه يبه عقيد. شددچار انحراف خواهند آنها 

  كسب هويتو  پراكندگي هويت، وقفه، ضبط هويت  ايجاد چهار وضعيت هويت، به صورت
 تنخويش ،نوجوانان و بزرگسالاني كه داراي احساس هويت قوي هستند). 2001برگ، (تركيب شود 

كند كه ميان تصوري كه از خود دارد  موقعي خود را درك مي ،ننوجوا. دانند از ديگران ميرا جدا 
هماهنگي لازم را ايجاد  بدست مي آورد ارتباط وو تصوري كه از استنباط و انتظار ديگران از خود 

طرد شدن فرد از طرف افراد يا اجتماع، احتمال دارد باعث شود كه نوجوان از هيچ راهي نتواند . كند
  . اس كنداحسهويتي قوي  در خود

                                                 
2. Papalia 1.Vanderzanden 

 



Andisheh va Raftar                                                                          و رفتار انديشه                         
Volume 3 Number 9                                                                     1387پاييز    9دوره ي سوم، شماره ي  

 

۵١

ها و  بحراني درك كنند و سركشي ه يبايد سعي كنند نوجوانان را در اين دور ،پس والدين و معلمان
و  هدرنوجواني تعبير ك ه يدورمختص  م رشد ودر اين دوره به صورت علايرا جوان هاي نو مخالفت

 .كند، ندانند نوجوان را تهديد ميي كننده كه آينده  نگران ه يقطعي يك واقعي آن را مقدمه 
بگذرد زا پرتلاطم و آشوب  ه يبه نوجوان كمك خواهد كرد تا از اين بره ،برخورد صحيح آنان

  ).1374احمدي، (
گيري هويت نوجوانان و جوانان نقش دارند؛ عواملي مانند خانواده، مدرسه  عوامل متعددي در شكل

 -مقطع تاريخي، پايگاه اقتصاديها، بستر فرهنگي،  مذهبي، رسانه -محل زندگي، نهادهاي اجتماعي
ثير بيشتر و ارتباط بيشتري با تا ،كدام يك از اين عوامل اينكه .غيره اجتماعي، عزت نفس و

  .استل پيچيده در علوم رفتاري يكي از معماها و مساي ،دهويت دار گيري شكل
نشان داد كه  ي، هويت و اسنادهاي علبين عزت نفس، خودپندارهي رابطه با بررسي ) 1995( 1شيلدز

در ) 1994( 2الدين و بولمن صلاح .هاي عزت نفس ارتباط دارد با بسياري از جنبه ،هويت دانشجويان
كه بين عزت نفس  ندنشان داد ،پرورشي  مورد رشد هويت و عزت نفس نوجوانان در مراكز مراقبت

 ،        1995يستري، بول(اين ارتباط در پژوهشهاي مختلفي . معناداري وجود دارد ه يرابط ،و هويت
  . مورد تاييد قرار گرفته است )2001، ؛ رحيمي نژاد1991مارسيا، 

گيري هويت زنان با جو عاطفي خانواده، يعني يك  كه شكلندنشان داد) 1992( 3راسبرگ و كيدر
بين پايين بودن عزت نفس نوجوانان دختر با نوع  ،همچنين. رابطه دارد ،مدار سيستم خانوادگي شرم

در پژوهش ديگري مشخص . رابطه وجود دارد ،ها، يعني ترس از صميميت و غلبه بر شرم وادهخان
ل و مشكلات عاطفي، احساسي و ، در افرادي كه دچار مسايشد كه وجود اختلال هويت جنسي
نيز ) 1383(احمدي ). 1386رضايي و همكاران، (تر است  محتمل ،هيجاني بيشتري در خانواده هستند

نشان ) 1988( 4روزنبرگ. رابطه وجود دارد ،ه بين جو عاطفي خانواده و بحران هويتك نشان داد 
  شود اقتصادي ايشان احترام گذاشته مي -نوجواناني كه به گروه يا منزلت اجتماعيداده است 

نوجوانان  با مقايسه ي) 1972( 5سوارس و سوارس در اين راستا. مشكلات عزت نفس كمتري دارند
تفاوت اندكي  ،هاي فقير و غني از نظر خودپنداره د دريافتند كه بين نوجوانان محيطثروتمنو فقير 

                                                 
4.Rosenberg 1.Shields 
5.Soares & Soares 2.Salahu. din & Bollman 
 3.Rothberg & Kidder 
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گي اجتماعي همبست -پايگاه اقتصادي باكه سبك هويت است حاكي از آن  ،پژوهش ها. وجود دارد
در اين  ،با توجه به آنچه گفته شد). 1385؛ قاراخاني، 1380؛ كيزتان، 1385قرباني و همكاران، (د دار
 -جو عاطفي خانواده، خودپنداره عزت نفس و پايگاه اقتصاديبه دنبال بررسي رابطه ي   هشپژو

   . بوده ايم ،هويت بااجتماعي 
  

  روش
  ، نمونه و روش نمونه گيريي آماري جامعه
در اين . هستند سال شهر اسلامشهر 28تا  17نوجوانان و جوانان  ،پژوهش ي مورد نظر اين جامعه
بعد از كليد گزاري پاسخنامه ها . طور تصادفي انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند بهنفر  193 ،جامعه

 . پاسخنامه مورد تحليل قرار گرفت 156كنار گذاشته شد و  نقايصيپاسخنامه به علت  37
پژوهش  اين در. گيري تصادفي قشربندي انتخاب شدند ها نيز با استفاده از روش نمونه آزمودني

  : از چهار آزمون به شرح ذيل استفاده شد ،عات دموگرافيكعلاوه بر اخذ اطلا
  

  ابزار
ماده است  58توسط كوپراسميت ساخته شده و داراي  ،اين مقياس :آزمون عزت نفس كوپراسميت

حيدري و . است گزارش كرده 892/0آزمون را با استفاده از روش كرونباخ  اين پايايي) 1375(ثابت 
 61/0و  54/0به ترتيب  ،زمون را از روش آلفاي كرونباخ و تنصيفنيز پايايي آ) 1384(همكاران 

   . گزارش كرده اند
  

وال يا س 25 كه هيه و تدوين شده استتوسط بك و آستين ت ،آزمون اين :1آزمون خودپنداره بك
وانايي ذهني، جذابيت جسماني ت: هاي كلي آزمون عبارتند از محدوده. گيرد اظهارنظر را در برمي

يك صفت يا  ،هر ماده. هاي شخصيتي لاقي، كفايت كاري، روابط اجتماعي و ويژگيل اخمساي
. كند كه آزمودني بايد در اين صفت خودش را با ديگران مقايسه كند خصوصيت را مطرح مي

پايايي آزمون را از ) 1384(حيدري و همكاران . مثبت است دهنده ي خودپنداره ي نشان ،نمرات بالا
  . اند بدست آورده 65/0و  73/0باخ و تنصيف به ترتيب دو روش آلفاي كرون

  
                                                 

1. Beck 
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ماده  19آزمون توسط پلاگ و اچز تهيه شده است و داراي  اين :1يابي پلاگ و اچز آزمون هويت
هويت بيانگر 57از  پايين تريافتگي و  هويت ه يدهند نشان 57بالاي  ه ينمردر اين آزمون، . است

دارابي . سال قابل اجراست 60-15آزمون در بين سنين  ينا. نيافتگي يا سردرگمي در هويت است
  .است گزارش كرده 81/0را اين آزمون و پايايي  28/0را  آزموناين اعتبار ملاكي ) 1376(
  

ماده است كه به  35داراي  ،جو عاطفي خانواده ه يآزمون محقق ساخت :آزمون جو عاطفي خانواده
دو نيمه آزمون از طريق  پايايي اين. شود پاسخ داده مي زياد و خيلي زياد  صورت هرگز، كم، گاهي،

  . آمده است بدست 94/0كردن 
  

  ها يافته
اجتماعي با  -جو عاطفي خانواده، خودپنداره، عزت نفس و پايگاه اقتصادي براي بررسي رابطه ي

  .ارايه كرده ايم 1را در جدول هاي آماري  اجراي تحليل، نتايج گيري هويت شكل
   

  ريب همبستگي چندگانه و مجذور آنض: 1جدول 
  خطاي معيار برآورد  R2 ه ياصلاح شد R R2  مدل

1  591/0 349/0 332/0  14/6  
  

 01/0و در سطح آلفاي  591/0دهد كه همبستگي چندگانه بين متغيرها  نشان مي ،جدول فوق
نفس و درصد هويت، ناشي از جو عاطفي خانواده، خودپنداره، عزت  2/33دار است و نيز  معني

  . اجتماعي است -پايگاه اقتصادي
  ضرايب رگرسيون: 2جدول 

  مدل
  ضرايب استاندارد شده ضرايب بدون استاندارد

t داري معني  
B خطاي معيار Beta 

  000/0  006/6   183/6 130/37  ثابت
  008/0  -669/2  -180/0 668/0 -784/1  اجتماعي -پايگاه اقتصادي

  086/0  -729/1  -137/0 26/0 -555/4 جو عاطفي خانواده
  095/0  681/1  116/0 53/0 961/8  خودپنداره
  000/0  909/4  390/0 88/0 430/0  عزت نفس

                                                 
1.Plug & Ochs 
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به ترتيب براي پايگاه  ،بيني ضرايب رگرسيون در متغيرهاي پيش ،دهد نشان مي 2 جدولهمانگونه كه 
 39/0و عزت نفس  116/0، خودپنداره -137/0، جو عاطفي خانواده  -180/0اجتماعي  -اقتصادي

  . دار است معني 01/0است و تنها ضريب عزت نفس در سطح آلفاي 
در سطح آلفاي يك درصد  (R2)دهد كه مجذور ضريب همبستگي چندگانه  مينيز نشان  3جدول 
  .دار است معني

  
  R2داري  تحليل واريانس براي معني: 3جدول 

  داري عنيم F  ميانگين مجذورات آزاديه يدرج مجموع مجذورات  مدل
  000/0 250/20  923/762 4 693/3051  رگرسيون
      675/37 151 993/5688  باقيمانده
       155 686/8740  كل

  
دهد كه بين هر يك از متغيرهاي جو عاطفي خانواده، خودپنداره و عزت نفس با  نشان مي ،4جدول 
بين متغيرهاي خودپنداره و  ، اين رابطه همانگونه كه مي بينيم. وجود داردمعنا داري رابطه  ،هويت

درصد  99پس با . استمعكوس  ،بين جو عاطفي خانواده و هويت ،مااعزت نفس با هويت، مستقيم 
گيري هويت  نامساعد باشد، شكل وادهتوان قضاوت كرد كه هر قدر جو عاطفي خان اطمينان مي

  .شود نوجوانان و جوانان با مشكل مواجه مي
  

  متغيرها ضرايب همبستگي بين: 4جدول 
  عزت نفس  خودپنداره جو عاطفي خانواده  
  529/0  282/0 -413/0 هويت

  
تفاوت  ،اجتماعي بالا، متوسط و پايين -پايگاه اقتصادي بررسي شكل گيري هويت در سه گروه با

تفاوتها بين دو مي دهد كه آزمون تعقيبي توكي نشان  .نشان مي دهد 01/0در سطح را داري  معني
 - گيري هويت در گروه اقتصادي شكل ،به عبارت ديگر. تفاوتي معنادار استايين گروه بالا و پ

  .اجتماعي بالا بيشتر است
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  گيري بحث و نتيجه
              هويت يا پاسخي كه هر انسان به چيستي و كيستي خويش مي دهد، مبناي كنش ها و 

رويكرد فردي و جمعي بررسي  هويت را اغلب با دو. موضع گيري هاي فرد، در مقابل رخدادهاست
كرده اند كه اولي با نگاهي روانشناسانه، تشخص فرد در رويارويي با ديگران را مورد توجه قرار داده 
و دومين رويكرد، با بينشي جامعه شناختي، به كاوش در مورد هويت هاي جمعي و گروهي در 

اما با توجه به سرعت ، داده استعرصه جهاني پرداخته و اهميت آن را در كنش هاي اجتماعي نشان 
هولناك تغيير و تحولات در عصر جديد، بسياري از انديشمندان معتقد اند، هم هويت هاي فردي و 
هم هويت هاي جمعي به چالشي بزرگ كشيده شده اند و چه بسا انسانها در تطبيق خود با تغييرات، 

ظهور   لين علايم نوجوانييكي از او .شكست بخورند و دچار نوعي سردرگمي هويتي شوند
. گذرد و بررسي خويشتن است آنچه در ذهن فرد مي ه يورزي يا گرايش به فكر كردن دربار انديشه

يابند كه  آنها در مي. كنند نگرند و به صورت متفاوتي توصيف مي تر مي خودشان را دقيق ،نوجوانان
نوجوانان با . تفاوت وجود داردكنند  اي كه رفتار مي كنند و نحوه بين آنچه فكر و احساس مي

دهد امكانات را در نظر بگيرند، مستعد  بكارگيري مهارتهاي عقلاني رو به رشد كه به آنها اجازه مي
كنند، خودشان را با ديگران  هاي شخصي خود انتقاد مي آنها از ويژگي. نارضايتي از خودشان هستند

  ). 2006، ويناسلا(را عوض كنند خود كوشند  كنند و مي مقايسه مي
نه به صورت بينشي ناگهاني، بلكه طي فرايندي در هويت مقوله ي پيچيده اي است كه تشكيل آن 

ي و آرمانگرايانه در دوران نوجواني، بستري براي عتشديد تفكر انتزا. طول عمر شكل مي گيرد
تعامل با  جنبه هاي مختلف رشد اجتماعي و هيجاني، همانند رابطه با والدين،. هويت يابي است

همسالان و دوستي ها و ارزش هاي فرهنگي و قومي، در تحول هويت نوجوانان نقش بسزايي دارد 
هويت نوجوانان با . كند به طور مداوم براي كسب هويت تلاش مي ،نوجوان ).2003، 1سانتراك(

ف هايي كه از طر شود ارزش هايشان از خود، خصايصي كه در نتيجه ي نيازها حاصل مي برداشت
به هر اندازه ارزشهايي كه از . شود كنند و همانندسازي با ديگران، حاصل مي ديگران دريافت مي

گيري هويت  گردد، همخوان و هماهنگ باشد، شكل طرف والدين، همسالان و مربيان ابراز مي
 .نوجوانان بهتر خواهد بود 

                                                 
1- Santrock  
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در اين پژوهش . آن استبررسي نمادهاي   هاي مختلف خود، يكي از راههاي شناخت و درك جنبه
اجتماعي بر  -ثير عوامل جو عاطفي خانواده، خودپنداره، عزت نفس و پايگاه اقتصاديرابطه و تا

جو عاطفي  كه بين متغيرهاينشان مي دهد كه  هاي بدست آمده يافته. گيري هويت بررسي شد شكل
همبستگي  ،هويتگيري  شكلو اجتماعي  -خانواده، خودپنداره، عزت نفس و پايگاه اقتصادي

دهد كه تاثير پايگاه  نتايج تجزيه و تحليل آماري نشان مي ،علاوه بر اين. وجود دارد يدار معني
 05/0، خودپنداره در سطح  05/0جو عاطفي خانواده در سطح  ،05/0اجتماعي در سطح  -اقتصادي

كه بين جو عاطفي  حاكي از آن است ،يافته ها .دار است معني ،بر هويت 01/0و عزت نفس در سطح 
ناشي از  ،درصد تغييرات هويت 05/17. وجود دارد معكوسي رابطه  ،گيري هويت خانواده و شكل

هاي  نتايج پژوهش. دار است درصد معني 99اين متغير است و ضريب تبيين مورد نظر در سطح 
 .همسو استاين يافته با  نيز) 1383(و احمدي ) 1386(رضايي و همكاران ) 1992(راسبرگ و كيدر 

و ) 1991(، مارسيا )1995(بوليستري ) 1994(الدين و بولمن  صلاح) 1995(هاي شيلدز  نتايج پژوهش
  . اين پژوهش استي نتيجه  نيز همسو با) 2001(نژاد  رحيمي

هاي مختلفي دارد و از عوامل  مفهومي انتزاعي و پيچيده است كه جنبه ،سرانجام بايد گفت كه هويت
گيرند  شناسان، هويت را مقابل مفهوم خودپنداره در نظر مي برخي از روان. پذيرد زيادي تاثير مي

. فردي دارد و ابعاد مختلفي چون هويت اجتماعي، انساني ،در حالي كه هويت) مانند اريكسون(
گيرد، جو عاطفي خانواده، پايگاه  هرچند مفهوم هويت در درون قلمرو شناختي فرد شكل مي

هاي فرد، حتي تعلق فرد به عضويت در يك دين، زبان يا  ها و شايستگي توانايياجتماعي،  -اقتصادي
از اينرو هويت و . ثيرگذار باشدات ،گيري هويت تواند بر شكل نيز مي آنها قوم خاص وهمانند

با اين همه بسياري از . پذيرد ثير ميااي ت هاي رايج در هر جامعه گيري آن از هنجارها و ارزش شكل
گردان توسط يك  روان آوري به مواد جهاني دارد، به عنوان مثال روي ه ينيز جنب اشكال هويت

درك عوامل موثر . شود نوجوان يا جوان در سراسر دنيا به عنوان يك هويت منفي در نظر گرفته مي
نتايج پژوهش . هاي رفتاري نوجوانان و جوانان را درك كنيم كند تا تمام جنبه كمك مي ،بر هويت
ها، خودپنداره  ها نشان داد كه جو عاطفي نامساعد در خانواده ي نتايج بسياري از پژوهشدر راستا

موانعي تواند  اجتماعي پايين جامعه مي -اقتصاديي ، عزت نفس پايين و تعلق به طبقه )منفي(پايين 
  . گيري هويت ايجاد كند بر سر راه شكلجدي 
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