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 خود تنظيمي وپيشرفت تحصيليي رابطه

2دكتر شيرين كوشكيو1ليلا مردعلي

و پيشـرفت تحصـيلييبررسي رابطه،پژوهش حاضر هدف ي در دانـش آمـوزان دوره،خود تنظيمـي

86-87پـيش دانشـگاهي كـه درسـالي دوره دانش آمـوز دختـر 381تعداد،منظور بدين. بود متوسطه

اي مشغول به تحصيل بودند، ، مـورد آزمـون بوفـارد وبـا انتخـاب از طريق نمونه گيري تصـادفي خوشـه

معنـي داري رابطـه،تنظيمي با پيشرفت تحصـيلين داد كه خودنشا،نتايج پژوهش.آزمون قرار گرفتند

راو دارد .از طريق خودتنظيمي پيش بيني كرد مي توان پيشرفت تحصيلي

يپيشرفت تحصيل خودتنظيمي،:واژه هاي كليدي

 مقدمه

مي مطالعه ي اخيـر،ثر بر پيشرفت تحصـيليوعوامل ي بـيش از پـيش مـورد توجـه،طـي سـه دهـه

ت و تربيت قرار گرفته استمتخصصان و تربيت از يك سـو. عليم و پيچيـدگي جهـان حساسيت تعليم

و معلمان آگاه مي امروز از سوي ديگر، مديران ي رشـد جمعـي را فـراهم تري را طلب كند تا زمينـه

بـه،برنامه هاي آموزشي يـا مـديريت رفتـار كلاسـييهيتمركز آموزش به جاي ارا امروزه،. نمايند

پيشـرفت).3،2001پـاريس ووينـوگراد(نش آموزان با انگيزه وراهبردي تغيير كرده اسـت پرورش دا

و يـادگيري تحصيلي از اين جهت اهميـت داردكـه پيشـرفت آموزشـگاهي در  ري يـادگي اثـر داشـته

را آموزشگاهي معلم براي افزايش سطح انگيزش دانشو قرار مي دهد تحت تاثير پيشرفت تحصيلي

بايد سعي كند تا شرايط يـادگيري را بهبـود دگيري موضوع هاي مختلف درسي،آموزان نسبت به يا

راو بخشد و تا از اين طريق دانش آموزان به موفقيت دست يابند افزايش دهد كيفيت روش آموزش

 ). 1379،به نقل از سيف1982بلوم،( اعتماد به نفس كسب كنند،در يادگيري نسبت به توانايي خود

و علوم اجتماعي دانشگاه آزاد واحد تهران مركزي كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي دانشكده روانشناسي-١

roshd_1@yahoo.com 
و علوم اجتماعي دانشگاه آزاد واحد تهران مركزي-٢  استاد يار دانشكده روانشناسي

shirin_kooshki@yahoo.com 
3-Paris & Winograde 
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ه1اتكينسون را) 1998( كارانمو شـده يـا اكتسـابي حاصـل از وانـايي آموختـهت پيشرفت تحصـيلي

ــه عبــارت ديگــر يــدروس ارا ــا ب ــا،ه شــده ي اكتســابي فــرد در موضــوعات توانــايي آموختــه شــده ي

 سـيف(انـدازه گيـري مـي شـود،هاي اسـتاندارد شـده آزموني آموزشگاهي مي دانند كه به وسيله 

1384 .( 

ي پيشــرفت تحصــيلي مــي گويــددر) 1375(شــعاري نــژاد  پيشــرفت تحصــيلي، معلومــات يــا«: بــاره

د ي بـه وسـيلهر موضوع هـاي درسـي اسـت كـه معمـولا مهارت هاي اكتسابي عمومي يا خصوصي

و يا هر دو كه معلمـان بـراي دانـش آمـوزان وضـع مـي كننـد  انـدازه گيـري،آزمايش ها يا نشانه ها

.»مي شود

بهب هماننـد تـاثير عوامل تاثير گذار در پيشرفت تحصـيلي،محققان،هميت پيشرفت تحصيلياا توجه

و نظاير آنها را مورد دقـت) 1382كجباف،(يباورهاي انگيزش) 1386، صمدي( روش هاي تربيتي 

عامـل خـود،پيشرفت تحصيلي اثرگـذار باشـددر يكي از عوامل مهم كه ممكن است. قرار داده اند

و سـازمان،طي تعريف نسبتا جامع) 1990(پينتريج. است2تنظيمي اين نوع يادگيري را فراينـد فعـال

اهدافي را براي يـادگيري خـود انتخـاب كـرده سـپس،كند كه طي آن فراگيران يافته اي تعريف مي

و نظارت نمايند سعي مي و رفتار خود را تنظيم، كنترل ).3،2001استفانو(كنند تا شناخت، انگيزش

مقابلـه بـا فشـارو مديريت زمـان در زمينه هاي كنترل تكانه، ثقل كاركرد موثري تنظيمي، نقطه خود

و فراشناخت). 4،2004مورتاگ وتاد(.رواني است از اجزاي اصلي مدل هاي خود،انگيزش، شناخت

و يادگيري خود نظم بخش كـ)5،1986و مارتينز پونز زيمرمان(هستندينظم دهي هو به نظر مي رسد

وي طبق نظريه از آن خود تنظيمي اساس) 1986( همكارانزيمرمان است كه چگونه دانش آموزان

و رفتاري در مـورد) 1995( زيمرمـان. يادگيري را در خود سـامان بخشـند،نظر فراشناختي، انگيزشي

و خود تنظيميي رابطه  كـه دچـار شكسـتيخود تنظيمـي دانـش آمـوزان عقيده دارد،فراشناخت

و مهارت هاي فراشـناختي آنـان بسـتگي دارد،صيلي مي شوندتح و همچنـين. به فراشناخت پـاريس

و شـناختي لازم گـر اشاره مي كنند كه فراگيران خود تنظـيم) 2001(همكاران  ، فراينـدهاي عـاطفي

. براي پيشرفت تحصيلي را رهبري مي كنند

1- Atkinson 4-Murtagh & Todd  
2- Self regعlation 5-Zimmermman & Martins Pons  
3- Stefano  
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و، فراش ـشـناختيي سـه مولفـه با اقتبـاس از مـدل هـاي موجـود،) 1995(و همكاران1بوفارد ناختي

و،فراشناختي لفهوم،در اين مدل. تنظيمي در نظر گرفتند براي فرايند خودرا انگيزشي شامل طرح

كه دانش آموزانه است نشان داد،تحقيقات.در هنگام درس خواندن است،نش آموزبرنامه ريزي دا

د كـه يادگيريشـان دانـش آمـوزاني هسـتن از لحاظ تحصـيلي بـه مراتـب برتـر از سـاير گر خودتنظيم 

و دي گروت(نيست گرايانه خودتنظيم و مـارتينز 1995زيمرمان، 21990پينتريج ). 1986،زيمرمان

دي گـروت(نتايج مشـابهي نيـز در مـورد نقـش مهـارت هـاي خـود تنظيمـي در موفقيـت تحصـيلي 

و مارت.به دست آمده است)1995و زيمرمان 1990وپينتريج ه انـد نشـان داد) 1986(ينز پونز زيمرمان

نه تنها در موقعيـت هـاي يـادگيري خـاص از راهبردهـاي خـود تنظيمـي،كه دانش آموزان سرآمد

كه پژوهشگران. مي برند آن ها را با همساني بيشتري به كار،بيشتري استفاده مي كنند بلكه  معتقدند

و باعثهدمي دكارآمدي آنان را افزايشخو، دانش آموزان از راهبردهاي خود تنظيميي استفاده د

.)1990،زيمرمان( آنها مي شوديادگيري ارتقاي

نفـع مـي برنـد كسـاني،دانش آموزاني كه از راهبردهاي خود تنظيمي عقيده دارد،) 2002( زيمرمان

براي رسـيدن بـه اهـداف مطلـوب يـارا خودتوانايي،هستند كه از وجود چنين راهبردهايي آگاهند

يـك تكليـف بـه كـار مـي گيرنـد، در انجـام،ي از اهداف مشخص شـده در فعاليـت يـادگيري بخش

را كـرده برخودشان نظارت مي كننـد، سـطح فعلـي پيشـرفت شـان را تفسـير  انتخـابو راهبردهـايي

راهبردهاي خود تنظيمي را آنها. كند موفق از تكليف كمكي گرفتن نتيجهدركه به آنان مي كنند

كلي به كار مي گيرند ديگردانش آموزانازبيشتر  و ندهسازماندهو به طور مـورد رجـوع بيشـتر اند

و فراشـناختي مـي كننـدي اسـتفاده خود قرار مي گيرند، همسالان  بيشـتري از راهبردهـاي شـناختي

و شـانك(تري نسبت به ساير افراد دارند پشتكار طولاني و دي گـروت 3،1989پاجاروس ؛ پينتـريچ

و شانگ؛ 2001، پاريس وهمكاران؛ 1990،ينتريچپ(و در مجموع هدف گرا هستند)1990  زيمرمان

.)4،2002و بوكارتس 2002، زيمرمان؛ 1994

وي،تنظيم معتقد است كه يادگيري خود)1997(بندورا . رابطـه دارد،پيشـرفت تحصـيلي با انگيزش

بي،تحقيقي در يادگيريواقع خودتنظيمي در نتـايج.عملكرد تحصيلي استي ني كنندهبهترين بيش

وو همكاران نشان مي دهد5تونس، تحقيقات بندورا ي پيشرفت تحصيلي رابطه كه بين خود تنظيمي

1-Bouffard                              3- Pajaros & Schunk 5- Tones  
2-Pintrich & Degroot             4- Boekaerts 
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و  نـد، دانش آموزاني كه خود تنظيمي بيشـتري دار ). 2000ميلرو همكاران،(دارد وجود معنادار مثبت

راكمتر مشكلات رفتاري در،رندگذامي به نمايشو مهارتهاي اجتماي مهمتري تعامل كارآمدتري

و  در فعاليتهاي كلاسـي نمـرات بـالاتري بدسـتو)2004و همكاران،1وينسلر(گروه دارند مدرسه

و(مي آورند  بـا،تنظيمـي خـود كـه نشـان داده اسـت) 2004(3اونسـون.)2،2006بـايرنس كريسـتي

ي يادگيريصي در موردخاي برنامه،منظم يادگيري رابطه دارد زيرا كلاسهاي انش آموزاند نحوه

و باورهـاي شخصـي دانـش آمـوزان ارز به نظر مي رسد.ارايه مي دهد رش ها ا كـه آن هـا اهـدافي

ت،انتخاب مي كنند و اين اهداف نيزاتحت تحت،در عوض،ثير قرار مي دهد خود تنظيمي آن ها را

و توانايي هاي خود.)4،2001ژيل( ثير قرار مي دهدات و ظـاهر،نوجـواني تنظيمي در خلال كـودكي

و ). 2005و همكـاران5رافـايلي( مـي شـوند ثابت نيـز نشـان داده انـد كـه)1385( همكـاران سـيف

ي مكانيسم هاي خود تنظيمي پيش بيني،راهبردهاي يادگيري در درس رياضي .مـي شـود به وسيله

،وشانگ(پيشرفت تحصيلي را تسهيل مي كند خود تنظيمي، ).1989، 1994زيمرمان

و با و توجه بـه مطالعـات در اهميـت خـود تحقيقـات انجـام شـده و تنظيمـي در يـادگيري  نقـش آن

ي پيشرفت تحصيلي، و خوددر اين پژوهش به دنبال آن بوده ايم تا رابطه پيشرفت تحصيلي تنظيمي

.را مورد بررسي قرار دهيم

 روش

و روش نمونه آماري،ي جامعه  گيري نمونه
ي پـيش دانشـگاهي دانـش آمـوزان دختـر ايـن پـژوهش، آماريي جامعه در سـال اسـت كـه دوره

بـه دسـت آوردن به منظـور.در مدارس دولتي شهر تهران مشغول به تحصيل بودند86-87تحصيلي 

و مورگـان(جامعهي نمونه از روي اندازهي با استفاده از جدول تعيين اندازه، حجم نمونه  كرجسـي

از 381) 1970 و جنـوب)2و1منـاطق( شـمال منـاطق نفر به روش نمونه گيري تصادفي خوشـه اي

و مورد آزمون قرار گرفتند)17و16مناطق( تهران . انتخاب

1- Winsler 4 -Gill                              
2- Kristie & Byrnes 5- Raffaeli 
3- Evenson   
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 ابزار
ي بوفارد ي،تنظيمي در يادگيري براي اندازه گيري خود:پرسشنامه ووس14از پرسشنامه الي بوفارد

نق1995(همكاران  ي را بـايضـريب پايـا) 1380(كـديور.استفاده شده است) 1380ل ازكديور،، به

كه71/0آلفاي كرونباخ استفاده از روش و نشان داده است 52قادر است،اين آزمون گزارش كرده

. تنظيمي را تبيين كند واريانس خود درصد

ي ميانگين نمرات دانش آموزانبر اساس پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ك سال تحصيلي در

.شده است رزيابيا

 يافته ها
از نتايج حاصل از با، بيشترنفر 381ميان پژوهش نشان داد، داراي) در صـد3/37(نفـر 142ين تعداد

د و كمترين تعداد با پدراني با تحصيلات  اي پدراني با تحصيلات پنجمدار) درصد13/6(نفر52يپلم

داراي) درصـد39/9(نفـر 159، از ايـن تعـدادلات مـادر تحصـي در مـورد همچنـين. بودنـد ابتدايي

و كـه بيشـترين تع ـبودنـد مادراني با تحصيلات ديپلم  9/8(نفـر34داد را بـه خـود اختصـاص دادنـد

و بالاتر) درصد سوياز.را تشكيل مي دادندكمترين تعدادكهداراي مادراني با تحصيلات كارداني

در. بدست آمد95/42ميانگين سن مادرو76/48نمونه ديگر ميانگين سن پدر افراد گروه همچنـين

و انحراف استاندارد خود تنظيمي   خـود پـراكنش.محاسبه شـد716/7و07/50اين پژوهش ميانگين

و پيشرفت تحصيلي وي رابطه،مشخص مي كند اين دو متغير،تنظيمي ضرايب1جدولخطي داشته

و پيشرفت تحصيل .ي را نشان مي دهدهمبستگي خود تنظيمي

و پيشرفت تحصيلي درافراد گروه مورد مطالعه:1جدول  ضريب همبستگي خودتنظيمي
 سطح معني داري جهت ضريب همبستگي تعداد

**001/0 مثبت351/0 381

01/0معني داري در سطح **

و مشخص مي شود كه همبستگي بين خود،باتوجه به جدول فوق 0/ 351پيشرفت تحصيلي تنظيمي

 خـود تنظيمـي تبيـين بـا،درصـد از تغييـرات پيشـرفت3/12يعنـي؛اسـت123/0وضريب تعيين آن

.مي شود
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و2نتايج جدول همچنين، ش بيني پيشرفت تحصيليپي به منظور براي بررسي معنادار بودن رگرسيون

. آمده استبه دست تنظيمي از روي خود

يي تحليل واريانس پيش بين:2جدول  پيشرفت تحصيلي از روي خود تنظيميكننده
سطح

 معناداري

آزمون

F
ميانگين

ت  مجذورا

ي درجه

 آزادي

مجموع

 مجذورات

 مدل

001/0

001/0

34 /53138 /187 

508 /3

1

379 

380 

138 /187 

490 /1329 

628 /1516 

رگرسيون

 مانده

 كل

ازمشخص مي شود پيش،نتايج جدول فوقي با ملاحظه تنظيمـي روي خود بيني پيشرفت تحصيلي

از،ضرايب معادله3شماره جدولدر. امكان پذيراست  روي جهـت پـيش بينـي پيشـرفت تحصـيلي

.ارايه شده استخود تنظيمي

 ضرايب معادله جهت پيش بيني پيشرفت تحصيلي از روي خود تنظيمي:3جدول
سطح

 معناداري

Tآزمون

ضرايب

 غير استاندارد ضرايب استاندارد

 ضرايب خطا بتا مدل

001/0

001/0

198 /18

304 /7351/0

631/0

012/0

478 /11

091/0

 ثابت

 خودتنظيمي

باtوآزمون3بر اساس نتايج جدول ايـن داري ضـريب رگرسـيون مشـخص مـي شـود،امعنـ مرتبط

و پيش بيني پيشرفت تحصـيليي له معاد لذا، موثرمي باشدyمقدار برآورددر ضريب معني دار بوده

. ازروي خود تنظيمي به صورت زير است 

 پيشرفت تحصيلي=478/11+091/0×خود تنظيمي

 بحث ونتيجه گيري
و)1379بـه نقـل از سـيف 1982( توجه به ديدگاه بلـوم با روي پيشـرفت آموزشـگاهي بـر يـادگيري

را متقابل دارند ثيرات يكديگر مي به نحوي كه معلمان و كنـد تـا ملزم كيفيـت شـرايط آموزشـگاهي
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يكـي از عوامـل.تا از ايـن طريـق دانـش آمـوزان بـه موفقيـت دسـت يابنـد آموزش را افزايش دهند

و فراينـدي،تنظيمـ يـادگيري خـود. تنظيمي اسـت عامل خود،پيشرفت تحصيليدر ثيرگذارات  فعـال

را،فراگيران،سازمان يافته اي است كه طي آن وبراي يادگ اهدافي  سعي مي كنند يري انتخاب كرده

ــا و،شــناخت ت ــزش ــار انگي ــيم،را خــود رفت و تنظ ــرل ــد كنت ــريچ،( نظــارت نماين ــل 1990پينت ــه نق ب

و،شناختيي داراي سه مولفه،تنظيمي خود). 2001ازاستفانو، و بوفـارد(انگيزشي است فراشناختي

نخ،نظارتي كه فراشناخت به صورت خود)1995 زيمرمان، همكاران، وگويشتن قضـاوتي خـود ري

و خود نقش محوري در و تنظيمي داشته در مولفه هاي شناختي با انگيزشي موجـب يكـديگر تعامل

و( افزايش توانايي يادگيري مي شود تنظيمي بـه دانـش آمـوزان خود).1986پونز،-مارتينز زيمرمان

راهبردهـايو رت كننـد بر يادگيري خودشان نظا،هنگام درگيري در يك تكليفتا كمك مي كند

زمينه هايدر مركزي كاركرد موثري نقطه،تنظيمي خود).2002 زيمرمان،( موفق را انتخاب نمايند

و كنترل تكانه، با مقابله با فشار مديريت زمان مورتاگ(د ارتباط دار،بافت آموزشي رواني است كه

پاجـاروس( جهـت گيـري هـدف،)1995 زيمرمان(مرجعي سيستم خودبا،همچنينو)2004، وتاد

)2002، زيمرمـــان؛1994 زيمرمـــان،و شـــانك؛1990،پينتـــريچ ودي گـــروت؛1989،وشـــانك

و و(شــناختي فراينــدهاي عــاطفي و)1990،زيمرمــان(خودكارآمــدي،)2001ن، همكــارا پــاريس

.رابطه دارد)1997 بندورا(انگيزش

و پيشرفت تحصيلي،خود تنظكه نشان داد پژوهش حاضر، نتايج حاصل از خطي داشتهي رابطه يمي

آنو35/0وضريب همبستگي آنها  درصد از تغييرات پيشـرفت3/12يعني.است12/0ضريب تبيين

،پـيش بينـي پيشـرفت تحصـيلي از روي خـود تنظيمـيو خـود تنظيمـي تبيـين مـي شـود تحصيلي با

و زيمرمان،فوقي يافته.امكانپذير است تـونس،)1997( بندورا،)1989 1994(با تحقيقات شانك

دوروتـي،)2001(جـي ژيـل،)2000، به نقل از ميلر 1977( پيشبام،)1971( كانفر،)1974( ماهونو

و،)2004( وو)2006( بايرنس كريستي تحقيقات فوق نشـان.مطابقت دارد) 1385( همكاران سيف

.، پيشرفت تحصيلي راتسهيل مي كندكه خود تنظيمي مي دهد

) 1986(مـــارتينزپونز) 1986(زيمرمـــانو) 1990(پنتـــريچ ودي گـــروتي اســـتناد بـــه نظريـــه بـــا

 بـا مچنـين،ه. از ساير دانش آمـوزان هسـتند نظر تحصيلي به مراتب برتر دانش آموزان خود تنظيم از

و خود مبني بر آموزش)1994( توجه به تحقيقات شانگ  آمـوزان تنظـيم اهـداف بـه دانـش تنظيمي

ودارد قابليت،مي توان اينگونه استدلال كردكه خود تنظيمي  مي تـوان بـه خـود. يابدافزايش ارتقا
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تنظيمي به عنوان يك مهارت تحصيلي نگريست كه بـا آمـوزش آن مـي تـوان بـه افـزايش پيشـرفت
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