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���� )/=� ��������� 7�7X ?�� ���d� ������eS ����&��� 5� �&$(� 8&`� �S ��� 9��

 �� \�]�� ��A��% ?�� ��S��S �� ���7�$%=� 7��� .�&� �&S ��� ,> 7�7X ?�� ��]��� ��$��

 )7&����[� \&��f �&�g � �&:�� �&S ��&� ���h ?�� �����=� 6iA �� �S 7����� �� ?�	 ���� 9��

 ��A��% ?����S��S)7���0	 ���[� � ���'�S� .$j� 9������� ?��@��&� � /5=�> \��f ���7�$%=� G�

 7��'�))l��YZ4Z:J1.(��&%0@ ?�&� ��� GiA��)�&
�M �� �����&���� l&F�`� n&��]� 

,> o�&���� � 7&�� ��A���	 ��=p� 9��7� �� ���d� �a��� �� )?��� ?�(���^� �� CS�$� �� ?��@���

 7�� +��S ��(���	 � �M��P �� ���(%��))�a�^
D�YZ43.(

� �� �F�&�� �&� �&
�E� ?�&(S�E� �&����� 7&��>�� ,�=&�j �� ?��@��� )?5���	�<A ���d

+7���@ � ,���> �� C&�� �&� )
7&� +��=S �d��M � �'M �d��M 5� �(S�E� 9�� �0@ )�'M ?��

 ��� +7% l���� 
7� 5��� �d��M �� 9���@ ���f ����(� � ,7% ��� ���� .9�� �� �S ?���7� ��

 7�`� ��=(� 7�����)�7&�S �&� T&$S ?��>��&� � ?��@��&� �&� � �<A �� 
�jiP� /5���	 �.

nM�p � ,��������� q�=� � �=d�� 9�� �� �S ?����7� ?5���	 �<A ��������� ,��d�)� l�S

 �&� �&�� Oi
&p� �&� �� )����
� � ?��@��� ?�(���(� V�� �� +7% Q�7��)� ��A��&% ?�&���<��� 

���� )/=� ��������� 7�7X����eS����eS����8&`� �S ��� 9��

�� \�]�� ��A��% ?��7���7���7 .7�7X ?�� ��]��� ��$��

�&�g � �&:�� �&S ��&� ���h ?�� �����=� 6iA �� �S 7�����

7���0	7���0	7 ���[� � ���'�S�.$j�$j�$ 9�������� /5=�> \��f ���7�$%=� G�$G�$

J1.(��&%0@��&%0@� ?�&� ��� GiA��)�����&���� l&F�`� n&��]�

7&�� ��A���	 ��=p� 9��7� �� ���d� �a��� �� )?��� ?�(���^�

7�� +��S ��(���	 �))�a�^
D�YZ43.(
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��� +7% l���� 
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+7% ?��0@ V�� ��A��%���7��.���A��%��� ?����<�� 7����<j T��]� 5� ,�5=&�> 8��� �� �S ����

 �� +��� ��� ?��@��� ,���X �� 
��d� 9$L �� �=%)?��@��� )�]^� �� �� �=A ���h ?�� 7������

���7��S ���7� ?��>.
��d� � G���S )?C�� ������ ?����<��� �j=$W� �� ��A��%��� ?����<���

 �=% �� ��^@ ��� *d� �.���
� � ?��@��� ?�(���(� �(�� ���@��� �� �F�D&E� ����&�	 � ?��

���'� �:r� > 8��� � ,�$F�� ?=� 5� �(���(� 9�� �sF� )��� 7&�� ?��@��� � /5=�> \��f ,�5=� 

)��l)YZ4J .( 

� lF�`� ?�� +C�B�� 5� ���@> � /C�B�� V=(^� ������%��:;� 8��� ?��@��� 7��>�� �� �(�> 

� ,�5=�> �� �� ?��(� ?�(%�� �=A �%5=�> ?�� ������ ?��X� � O�P �� �� 7�S �� T$S *F�� �

�7�� ��S.)+7��� ���� \��j ,�=�j �� ,�=� �� �� /C�B�� Oi
p� +7&���7(B� � +7&��c ���7&�

 ��c l���� �����))l��YZ42 .( �%5=�> q�E� Q=� �� �� ?��@��� �p��j 9���$(� 5� /C�B��

 
�M �c ��� ��� ����@ �� �� /���	 � /5=�> �� �� ����� �.�Fc �=P ��)t
&� /C&�B�� 

�� 8��C�� �� ����� ������ � ?u��� ?�&(������ � +��� �&(X �p�A 6�7�� 6�P �� �� �(�> )7��

 �=% �� nX=� �� ?� +��� ))���^
D� YZ43.(?���� ?�� ����� �� ���h �@���> 7���� /C�B��

 8�	 T� ��@��� 5��� _�'M �� ?��� 7�>��:;� ?��@��&� �� ,> vi��&S �&�� ��]&%> .5� �&]� 

+5�� ����&�	 /C&�B�� )7&�� +�=$� +��^��� ,> 5� ����� �����	 9��<� ?��� ,��������� �S ����

��� .���w�� � b�@)Yxx1 (T&� �� ����=� �� �fij �� \�� T� 
�=p �� �� �����	 � +C�B��

 �A ������ ����57�� +��S l���� y.+7% V�W�� ?�� 8���	 N<P)����&�	 +C&�B�� ?���� ����� 

7&���@ �� ���	 7�� +�(� �� +C�B�� 9�� 5� �S ?����� �� ?��@��� �F$X 5� � ����S V�W�� �� ���5

))�$%�� ����'F@YZ42.(
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)+7��� ���� \��j ,�=�j �� ,�=� �� �� /C�B��+7&��c ���7&�

)l��YZ42.(�� �� ?��@��� �p��j 9���$(� 5� /C�B��

��� ����@ �� �� /���	 � /5=�> �� �� �����.�Fc�Fc� �=P ��

�� 8��C�� ���&(X �p�A 6�7�� 6�P �� �� �(�> )7��

�=% �� ))���^
D�YZ43.(�� ���h �@���> 7���� /C�B��

_�'M �� ?��� 7�>��� 7�>�����:;���:;��?��@��&� �� ,>vi��&S��]&%>

)7&�� +�=$� +��^��� ,> 5� ����� �����	 9��<� ?��� ,���������

Yxx1 (�� �fij �� \�� T� 
�=p �� �� �����	 � +C�B��

7��7��7 +��S l����.+7% V�W�� ?�� 8���	 N<P)?���� �����

7�� +�(� �� +C�B�� 9�� 5� �S ?����� �� ?��@��� �F$X 5� �

YZ42.(
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l�� )YZ42 (�c ��� +��c ,��� �P�A +��� 9�� �� �:=� R��7� N��P 5� *g� �� )�=&X�

 G�&$�M� �&� �� � 7% 7��=A \p�M 5=�> 8��� ?��� /C�B�� 5� ���C�� )
�=p �� �� )/C�B��

��c 7��=A n'c ?��@��� ?��� ?����� /C�B�� )?��@��� 5� ����� ?7���L� 9�$� 5� ���5.

� ,�&���	 8&��� ?��� ���=�	 �c ��� �Fa�'� �F$X 5� 9�h �� ��A=�> ,��z� � ?��@��� 

�5=�> 8��� 9�A=�> _=A � 9���@ ��� ��(� ?��� �^F�`� ?�(��� � �(%�� ,=�c�� � +�=� O�
� ,

nM�p ?=� 5� ��� +7% ,��� ,��d�.��� +��� ,��� ���W� �S�(�j�� ,�5=�> 8��� 5� ?���'� 

)7��c �� ����
� ��� 9���	 �� ��A=�> 7p�� � �'�� 8`� ���L� 7���@ �� �c ?� �W��� ��� .

� ����� 9�� �&���
� � ?��@��&� �&��� ?�(%�� 5� ?�<A �� �Fj �)?��&� �� ?��&�5 8&%=c

 7��c �� lF� �� ?���5 ?u��� � �f� � 7��� �� V�W�� ?��@���{�&�� _=&F
� �&W��� �� ��� 

�$� ���=p �� 7���� )�&���
� � ?��@��&� t�E&p ?����<��� 5� +��^��� �� 7��'��=� �� ,��> �c

�� �M�� � ��(� �� n��
� �� � 7���B� ��� 7�%�� N�=� 
���E��� ))���cYZ4Y.(

,���]$� � V�<�� �d� 5�)YxxZ (�<��� Oi
p��?���� G�$j� 5� ?���5 Q�=�� �� ?��@��� ?��

 � �S ���@ �� |iP� �����@> ���=% �� h�`�� ?��@��� 6�7�� �� ������� ?��� ,���@��� �F��� .

������ 5� ?� ����� ����<��� 9�� �&� 7�7X 
�jiP� G����� �� 
�jiP� ���h ���� \�<f 5� �FS ?�(

 �&� �&� �� �� �=X=� +7% +��Ah 8��� ��&�@.�&F�� )1221))��B��&���� \&�� �&� YZ4} :1JH(

�A��%���-�� »�A��% +����� �A��% «��»9�'��� ? +����� 8��� «7&�S �&� �&����.)9�����&�� 

� ��� 8��� 5� ��� 
��<j �A��%��� /�=A ?��@��� �B�=B� +����))9��i�� 122J :Yx1 �� 

)l�� \�� YZ4J :143 .( 7�� �� +5�X� ����� �� �S )��A��% �����=� ?��� ��� ?7�FS �A��%���

 7&�S �� �^�� ?��@��� �� ����� 8�� � 7��S ?5��5�� � G���S �� ,�%��]�� ��))�&F�� � o�&@ 

1- Metacognition  
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7��c �� lF� �� ?���5 ?u��� � �f� � 7���{�&W��� �� ���

?��@��&� t�E&p ?����<��� 5� +��^��� �� 7��'��=� �� ,��> �c

�� �M���� � 7���B� ���7�%��7�%��7 N�=� 
���E��� ))���cYZ4Y

,���]$�)YxxZ (�<����<���� Oi
p��?���5 Q�=�� �� ?��@��� ?��

� �S ���@����?��@��� 6�7�� �� ������� ?��� ,���@��� �F���

������ 5�G����� �� 
�jiP� ���h ���� \�<f 5� �FS ?�(������?�(������

�&� �&� �� �� �=X=���&�@.�&F���&F���  ) �  ) �&F�� ) &F���&F���  ) �&F���1221))��B��&���� \&�� �&�

�A��%�A��%� +����� �A��% «��»9�'���9�'���9 ? +����� 8��� «�&� �&���� «�&���� «

� ��� 8��� 5� ���/�=A ?��@��� �B�=B� +����)9��i��

1.(����� �� �S )��A��% �����=� ?��� ��� ?7�FS �A��%���

7&�S �� �^�� ?��@��� �� ����� 8�� � 7��S ?5��5�� �
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122H .( �� �	 )9�����-)Yx41 �� \�� �� ��")Yxx1 (7��S �� ,��� �c �&S 7��'� ���'S N�=� �����

 �� �&���<��� � 7���$� �� ����� � 7��� �� ��`�� �� +��� 6�7�� 7��S �� ?C�� ������ _=A

 7��S �� ?C�� O�P.�� �5�� �� ���f �� +7���@��� �S ��� 9�� ��A��%��� 8��� 5����� 9���$(�

 =A ?��@��� ������ 5� �dE� �� �dE� � 
=&f ���� *� � 7%�� +�@> /��S �����	 �B�=B� � �

7�� ��`�� �� /�=A l�L ���� *�))l��YZ4J.(

|=&� 7&�$�7� �]^� ?=� �� �� ,��> 7���=� �� ),�5=�> 8��� N�f� /5=�> |�P 5� ,�$F��

 7���))?�� T� � ����@=�YxxZ.(?�&���<��� N&�f� /5=&�> �&S �&�� +��� ,��&� 8���	

��A��%��� ,�&�> ��&]F$j � 8��� t
� �=<(� nX=� *W�	 oiS ,�5=�> 8��� �� �&�� +7&% 

),��B�� � �FW��S=�Yxx3 .( 5� ,�&$F�� 5� ?���'&� �S ��� n��X C�� ��]� 9�� �Sh G�M 9�� ��

 �(���(� 9�� /5=�> �� �� �=% �� nX=� ��� 9�� � 7��S �$� +��^��� �=A ��A��%��� ?�(���(�

=�> 8��� ��A ,�57�=% \]�� ���� )�=))����5 Yxxx.(

"�&�+
#8" �� 
�(����	 ?�=@��=@ �B�=B� +����� ���:;� ����<��� 5� +��^��� ?�A��%��� �� ����@ V�W�� 

7�� +��� ,��� ��=$j�@�����@7�������<��� 5� �S ?��]� �� n����� � ���� �l�@����?+��^��� 

������ �� 7��S ��(�?�@����?�� �=A 	�� ��������?� ��� ��7���.����@)Yxx2(+��S O�
�

 8���	 �S ��� ��?�%�� �� �=X=� �� ,��� ���<��� ����� �S 7��� ?�������� ��]��@����?

�C�� ���� 8�7�� .��$���S ��� +7% 9%�� 9�@�������� ,�@7�����&�5 �&� �S 7���� ���&�7

1- Waterman & Peters  
2- Lorna 

��&]F$j � 8��� t
� �=<(� nX=� *W�	 oiS ,�5=�>

Yxx3.(?���'&� �S ��� n��X C�� ��]� 9�� �Sh G�M 9�� ��

/5=�> �� �� �=% �� nX=� ��� 9�� � 7��S �$� +��^��� �=A

7�=%7�=%7 \]�� ����))����5Yxxx.(

?�=@��=@ ?�=@��=@ ?�� ?�� ?�B�=B�B�=B�B +������� B�� B�:;� ���:;� ������<��� 5� +��^���?�A��%��� ?�A��%��� ?�

�@ �@���@�� �@�� �@�@7�����@7����� ��� ������<�������<���� 5� �S?��]� �� n����� � �����l�@ ��l�@ �

?�@ ?�@�� ?�@��?�� ?�@��?�� ?�@�=A ��?�� �=A ��?��	�� ���� 	�� ���� 	���� 	���� 	����������?� ��� ?� ��� ?���7 ?���7 ?���� ��7��� ��7.����@����@�)

�%���%��� �� �=X=��� ��� �,��� �� ,��� ��� ��� ����<��� ����� �S 7���?�� ��]��@ ?�� ��]��@ ?�������� ��]��@ ������ ?�������� ?�� ��]��@ ?�������� ?��

��$���$�������S ��� +7% 9%�� 9�9��@ �@���@������ �@������ �@,�@7�������� ,�@7��������� ������� �������S 7����
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��������]�7��S \$j .���� � ,��'��V=)Yxx4(����7�� C?� �� �� 8���	 ���� 9�7�� +��S �Sh b

� ,�$F�� �S��(���(� /5=�> +�� 5� 7���=� ?�@����?����
� �)7��S T$S �=A ,�5=�> 8��� �� 

���@����� N�=� ,�@7��?DE� �%=��� �� � 7�%�� �F��� G��� 8�� �=A ?���$� �^�7�)\�� ��

��)lYZ4J.(

G�i� )Yx44(�� ,��� &� ?�� ?������� �� �X=� �� nFg� l��L ,�5=�> 8��� )� ?��> ��

��� ?�(������ �� )7��'���@�� ��A��% �$��$� ����5 9�� �� ?��@�� �� 5��� o�'M� � 7�=%7��S.

���-,���]$� �)YxxH (�S 7�7��� �W��� 9�� �� ��������� ,�5=�> 8��� ?�� ?� ����
� ��

 �� ��A��%��� 
��d� 9�� \S G7�� �� nF
� ��� )���� �=X� ��� ���� �<e� �B�'<$�.��9��

�
��� C�� ����
��?7�� +7���� ��A��%��� 
��d� � ��'�X 9�� .


��@ ?�")122Y (�&� �&��	 9�� ?�� o�� �� *�^� ���	 ,�5=�> 8��� ?�� ?� ����
� ��

 �'<$� ,�5=�> 8��� ��]F$j �� �A��%��� �S 7��� �W��� 9������ �<e� �B{_��
L� �]���M �� 

���� �^�� �B�'<$� ,> �� ,�E��� .N�=� ,�5=�> 8��� 9���$�l��L ,�5=�> 8��� �� �<'� �� ��

 7&���S �&� +��^�&�� �A��% ��� ?����<��� 5� ?����� ,�C�� �� .9�&� ����&^� �&���
� 9&�� ��

��� +7�� +7�� �F�DE� ��]F$j �� ,��'	 � ,���A� �A��%���.

7���X.)122Y (������5 �� �]���> �� ����@ 
�=p ?�� 8���	 ����� ��:;� ?�&���<��� 

����� )�����	 ?�� +5=M ,��� �� �S +��S /��C@ 9��� �F�DE� �����	 �� ��A��%�����:;� 

y�D�A� �=A �� �� *(� 9������ ����<��� ��� +��� .��8���&	 9&�� o��� ,�@7&���=A �&�

qF'� �=�� )�� �� ���f +��^��� ��=� �� ��A��%��� ?����<��� 5� ?����� Q�&���5 9&�� �� � 7&����

 
1 - Eter  
2- Digarat  
3- Gerald  

�� ��A��%���\S G7�� �� nF
� ���)��� ���� �<e� �B�'<$�

7��7��7 +7���� ��A��%��� 
��d� � ��'�X 9��.

122Y (o�� �� *�^� ���	 ,�5=�> 8��� ?�� ?� ����
� ��

�'<$��'<$�� ,�5=�> 8��� ��]F$j �� �A��%������� �<e� �B��B�{��

���� �^�� �B�'<$� .N�=�N�=�N ,�5=�> 8��� 9���$�8��� �� �<'� ��

7&���S �&� +��^�&�� �A��% ��� ?����<��� .�&���
� 9&�� ��

��� +7�� +7�� �F�DE� ��]F$j �� ,��'	.

������5����5� �� �]���> �� ����@ 
�=p ?�� 8���	 �����

)�����	 ?�� +5=M ,��� �� �S +��S /��C@ 9��� �F�DE� �����	

y�D�A� �=A �� �� *(�������� +��� .�� .�� .8���&	8���&	8 9&�� o���

�� ���f +��^��� ��=� �� ��A��%��� ?����<��� 5� ?�����7&����
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w=$�� � 7���� �� ,��� ?����� ��]��	 7��&%�� ���f ?��w�� t
� �� �F�DE� �����	 �d� 5� 

)��	�C?)YZ43(.

���)Yxx4(������� 7�S�� �S ��� ,��� ��A��%��� ?�(���(� ?�� �� ?� ����
� �&� �7&��>�

 �(���(� 7%� nX=� b���� �� ?��@��� ��5� 7&���=� �&� ,��> �S ?=E� �� ���@ �� ����� +7&(j

 7��>����=%� \a�'� � 7�7X l���]�.
��(� � 8��� �S ��� ,��� ����
� 9�� 8�� �A��%��� ?��

�� �$(� � ��A��% ?��7��>�� 5��� ?��@������� 
7� )��f���7���� ?)YZ4}.(

?�7�M )YZ42(�F�DE� �����	 �� ��A��%��� 8��� ?�CX� �S ��� ,��� �B�� �����	 ��

 7&��>�� �� �(�> ?��@��S �� � ��A��%��� ?�(���(� 5� ,�5=�> 8��� 
�jiP�� ��%�� �<e� �
���

 7�`� �� �=<(� �� �(�> �F�DE� ��]F$j )?��@��� � /5=�>.8&��� �&�[�� 8���	 9�� 9���$�

 � �=A +����� �D`% �&S 7�� �� ,���� ��'��� *�(� ����� �F�DE� �����	 ���3J%R��&����

 �F��� �� �F�DE� �����	�=% �� ���� 8�	��[�� 9�� )���?��C?)YZ4}.(

���S )YZ4Y(�S ���@ �W��� �����	 �� :

I5� l��&L ,�5=&�> 8��� 5� ����� ?=f ,�5=�> 8��� �&���
� � ?��@��&� ?�&���<���

7��S �� +��^���.

I������
� � ?��@��� ?����<��� 
��$� 5� +��^��� )8�&	 �� �F�DE� �����	 ,�=� �� 

�F�D&E� ����&�	 �� �� �����=� 9������ �=A G���S � 8��� ��=� 9�� �� � ��S ����

����.

�(����	?��B�� �� �
��� �� C�	 /C�	 � �����DE� �����F���� +7% V�W�� .vie� )T&�

 � 7�FFS ,���]$� )Yx3Z (�c 7������� 5� �=&A ?�&���]F$j �� ���5 �����	 +C�B�� ?���� +��@ 

+��@ ?���� +C�B�� *S �����	)���	 ����@ �=FX 7�� +�����.���&���	��&B�� )� ,='&��]�� 

?��@��S �� � ��A��%��� ?�(���(� 5� ,�5=�> 8��� 
�jiP��

7�`� �� �=<(� �� �(�> �F�DE� ��]F$j.8���	 9�� 9���$�

�7�� �� ,���� ��'��� *�(� ����� �F�DE� �����	 ���

�F����=% �� ���� 8�	��[�� 9�� )���?��C?)Y ���?��C?)YZ4} ���?��C?)Y.(

�S ���@ �W��� �����	 ��:

5� l��&L ,�5=&�> 8��� 5� ����� ?=f ,�5=�>?��@��&� ?�&���<���

7��S.

����
�����
�� � ?��@��� ?����<��� 
��$� 5�)�����	 ,�=� ��

����&�	 �� �� �����=� 9������ �=A G���S � 8��� ��=� 9�� ��

B��B��B �� �
��� ���	 /C�	 � B�	 /C�	 � B���� �	 /C�	 � ���� �	 /C�	 ��D �	 /C�	 ��D �	 /C�	 ��DE� �DE� �D �����D �����D�F� �D�F� �D+7% V�W��

Yx3Z (�c 7�������?�&���]F$j �� ���5 �����	 +C�B�� ?���� +��@

*S �����	���@FX�� +�����&B��
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�����-)YxH}(7&������� �&S ����=&A�� ,�@7&���@��� 5�)w�&� ����&�	 /C&�B�� �&� o�&�f �� 

,�@7���@��� �B�� ?����9���	 �����	 /C)l���&]� V�&W�� �� ?���&�� ��7X � ��]��	 �=A5� 

(�=�5> �� � 7��� �� 5��� 7���� ?��(� ��]F$j 
���E��� � �)$�&	�)�� YZ4J.(�&S �&���E� ��

 ?��� ��w q�=�")YxxJ (7% V�W����:;� �� ,�5=&�> 8��� �����	 /C�B�� � ?����� 
w�M 

����=� �$� �� �(�> 8�S ,�C�� �&��@ ���f /�]�S � ����� ��=� �F�DE� .9&�� N&<P �&�

 ���� �=X� ��� ���� �
��� ����=� � �����	 /C�B�� 9�� /��C@.���E� ���=&�� q�=� �S .

)YxxH (��?��12JZ 9�� �S ��� ,��� b���� +7% V�W�� ,������� � ���$���� �
�� ,�5=�> 8��� 

� �
��� �F�DE� ����=� � �����	 +C�B�� ���� �=X� ��� ���.C&�� ,���� �� �&��A)YZHx (��

?�� �� �S ����E�123 �� �=� +��� V�W�� T�C�� �L��� ,������� V=� G�� ,�5=�> 8��� 5� �^� 

����&�	 /C&�B�� )R&^� 
Cj � /=� � �����	 +C�B�� ?�� ��[�� ,��� 5� �S 7��� �W��� 9��

 8��� �F�DE� �����	 +7��S ���� 8�	 9���(� �&�� �'	 � ��A� ,�5=�>.�&���� �� ���&L�

 �
&�=�� V=� G�� ,�5=�> 8��� �� �F�DE� �����	 � �����	 /C�B�� )G��� �d��M 9�� �
���

 � ����&�	 /C&�B�� 9���$� � �����	 /C�B�� � G��� �d��M 9�� �S ���� ��� b���� 9�� ��

 ���� �=X� ������� �
��� �F�DE� �����	 )�L���)YZ43.(��9����� �� +7&% V�&W�� ?�(����	

 �� )?��@��� �F$X 5� )����c V�W�� �� ���5 �����	 +C�B�� ?���� ����� �c 7�� +��� ,��� )�
��� 9��

�� +C�B�� 9�� 5� �c ?����� +�(� 7��)7���@ �� ���	 )��)lYZ4J.(

5� 7����<j 8���	 ?�� ��L�� 9�������:

1- Raynor  
2- Light body  
3- chiv 

� �
��� �F�DE� ����=����� �=X� ��� ��������.C&��C&��C ,���� ��&��A

123T�C�� �L��� ,������� V=� G�� ,�5=�> 8��� 5� �^�

)R&^� 
Cj � /=� � �����	 +C�B�� ?�� ��[�� ,���

8��� �F�DE� �����	 +7��S�&�� �'	 � ��A� ,�5=�>.���&L�

,�5=�> 8��� �� �F�DE� �����	 � �����	 /C�B�� )G���

/C&�B�� 9���$� � �����	 /C�B�� � G��� �d��M 9�� �S ����

���� �=X� ������� �
��� )�L��L����)Y ��)YZ43 ��)Y.(��9�������9�������9?�(����	

5� )����c V�W�� �� ���5 �����	 +C�B�� ?���� ����� �c 7��

�� +C�B��+�(�7��7��7)7���@7���@7 �� ���	)��)lY ��)lYZ4J ��)lY.(

5� 7����<j 8���	 ?��:
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Y(� � ?��@��� ?����<��� /5=�>����
 )��A��%��� (,�5=&�> 8&��� �����	 /C�B����

 �
�=�� +��� ��A���:;����� �<e� .

1(����
� � ?��@��� ?����<��� /5=�>)��A��%��� (,�5=&�> 8&��� �F�DE� �����	��

 �
�=�� +��� ��A���:;����� �<e� .

�#� +
#8" 
,> ?�� ��L�� � 67� �� �X=� �� )�L�M 8���	)5> 8���&	 �� ��&����&�� .9&�� ��

 ,=�5> R	 � ,=�5> 8�	 O�P 5� 8���	 8���5> � +�=@ +��@ �� �&�� +7&% +��^�&�� .�&���X

��� ��FS �� 8���	 9�� ?���>8�F�DE� G�� �� �S ,��(� �(% ,������� ��A� ,�5=�>H4IYZ4J 

G=[�� 7�� �� \�]�� 7��=� \�DE� �� .8���	 9�� �� ��=$� *WM3J> 8&��� 5� �&^� ,�5=&�

 7��=� �
�=�� +��� G�� ���	 ��A�.@ ��=$� /�� 5� ��?� �%=A ?��� ?� �FM�� 7�� ?_�&`���

 +��^��� ��=$�7%��9�� 
�=p �c '&�� 8��&�5> � G���c +��@ �� +��� ����D� ��� {7�7&% *

,��C$� � ���<P � ,�'s� q���%)�&���
� � ?��@��� ?����<��� �������	 �� �=��� ,=�5> 8�	 

�F�D&E� ���&L� ����� �=d�� �� � 7�> \$j �� +��@ �� �� 5� �����	 /C�B�� �������	 �

8��� ���=�5> ���� 
��$� ,�5=�> �&��� 9�B���� � 7% ���`��� ,������� 
���E��� ���� 5� ��

8��� �� �������	 b���� +��$� �� G�� G�'$�� �� 5=�> +7% ��X� ?�� )7% ?��7(B� � �<:.5� R	

7% Q��% 8���5> +��@ ?��� �d� ��=� /5=�> +��� ,=�5> 8�	 ?��X�.

9������ V=� ��^� /5=�> +��� 7&% Q��&% +�� .��
i�&
�� 5� \&<f /5=&�> 5� �'&FX

 � ?5��=�47���@ ��C@�� 
i�
�� 5� 7�� �'FX .P ������� �� ,�5=�> 8��� /5=�> +��� ��(�?

����<��� �� �=���?� ������ �C?)%5�� � 
��d�������� *d��)G�7&X �� \&��S �=&
� �&S

+��$%Y+7% �Sh (��� ���L=� ��� 8`� �� �=��� V5w 
�E��=?n��
� )+7��� /5=�> q�=�(

,=�5> R	 � ,=�5>8���5> � +�=@ +��@ ��+7&% +��^�&��

��� ��FS8���8���G�� �� �S ,��(� �(% ,������� ��A� ,�5=�>

7�� �� \�]�� 7��=�.8���	8���	8 9�� �� ��=$� *WM3J�&^�

7��=� �
�=��.@ ��=$� /�� 5���?� @��?� @��?� �%=A ��?��FM�� 7�� ?

7%��9�� 7%��9�� 7%��9
�=p�c8��&�5> � G���c +��@ �� +��� ����D�

,��C$� � ���<P)?����<��� �������	 �� �=��� ,=�5> 8�	

���&L� ����� �=d�� �� � 7�> \$j �� +��@ �� �� 5� �����	

���=�5>���=�5>� ����7% ���`��� ,������� 
���E��� ���� 5� ��

�������	�������	� b���� +��$� �� G�� G�'$��+7% ��X� ?��)?��7(B� � �<:

7% Q��% 8���5> +��@ ?��� �d� ��=� /5=�> +���.

9������ V=� ��^�7&%7&%7 Q��&% +�� .��/5=&�> 5� �'&FX

7���@7���@7 ��C@�� 
i�
�� 5� 7��.P ���P�P8��� /5=�> +���

?� ������ ?� ������ ?��C?)%5�� � 
��d�������� %������� %������� *d� ������� *d� �������� �������� �������)�=&
� �&S
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���$��F$j 
�=p �� 9���]� V���� �� ���� l��+7% 9)� 
��d� �� +7&��� /5=&�> G�&��S (

7�7% ��%> .

v��7W� /5=�> +��� ,���	 5� R	 �����&��	 �&� �=&��� ,=�5> R	 ,�'s� q���% �� � ,��C$�

 R���� �����	 /C�B�� �������	 � ����
� � ?��@��� ?����<���)+��&@ �� �� 5� )� 8��&�5>

G���c (8��� ���� 9�B���� 5� +��^��� �� V�� G�'$�� 
���E��� ,���	 5� R	 � 7�> \$j �� ,�5=�>

7% ���`��� �(�> �F�DE� ���L�.

�����C�?@ +5�7�� ��?�� +��^��� ��=� ��5� 7����<j 8���	 9:l�� (�����&��	}}��=&� �

����<���?�@����?����
� �.�� �(X������� 9��95� �������	 �d� 7����� /�� 9�DD`�� �

+��^��� N��E�7%.�&� �L�M 8���	 �� ����
� � ?��@��� ?����<��� �������	 �����	 9���� ��

��� ��<���S ?�^�> /�� 5� +��^H4/2��7�> ���._(�������	1x��=&� �B�� &�	 /C &� ����

)R����(.B�� �������	 �����	�	 /C���&<���S ?�^�> /�� 5� +��^��� �� ����42/2&���&��

 ��� +7�> .�(��� G7�� ���DE� V�� � G�� G�'$�F�,�5=�> 8��� ����� C?���&� �&L� 9��

DE��F�=�> 8��� ��� ����@ ���f +��^��� ��=� ,�5 .

5� +��^��� �� ,=�5>t��� ����@ ���f \�FE� � ��CW� ��=� b����.

�
 �����
�=% �� ��A���	 �^�p=� b���� ����� �� �7��� �� ����� ����� ?��� .

��?����
� ��?����
� ��?�.�� �(X��� ����� ��9��95� ��� 9��95� ��� 9��95� ���� 9��95� ���� ������� ��� 9��95� ������� ����������	 9��95� �������	 9��95��d��d��7�����7�����7�

�� ����
� � ?��@��� ?����<��� �������	 �����	 9���� ��

��<���S ?�^�>H4/2��7�> 2��7�> 2��7 2��7 ��� 2��7._(�������	�������	�1x��=&� 1x��=&� 1x��B 1x��B 1x�

B��B��B �������	�	 /C� B�	 /C� B�&<���S ?�^�> /�� 5� +��^��� �� ���� �	 /C����� �	 /C�

������ ���� �DE�DE�D V�� � G�� G�'$ ���G�'$ ����F� D�F� D,�5=�> 8�������� C?��� ����� C?��� �����

������� ����@ ���f +��^��� ��=� ,�5 .

,=�5>t������� ����@ ���f \�FE� � ��CW� ��=� b����.

�=% �� ��A���	 �^�p=� b���� ����� �� �7��� �� ����� .
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G�7X Y:p=� ���>�^�I	�8,=�5> ,=�5> R	 ���5> � G���S +��@ �8

�7���� ��7��
:14

�� �X=� ����:;� ��� /5=�> ��&�5> +��@ �� +7% ��� 
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