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مصرف برق در رايانه ها
راه كارهاى صرفه جويى 

از آنجا كه امروزه رايانه هاى در منازل، ادارات، اماكن 
دولت  طرح  به اجرادرآمدن  با  خصوصاً  غيره،  و  تجارى 
الكترونيك، به عنوان ابزار ضرورى زندگى به شمار مى آيند، 
توجه به نحوة استفاده جهت كاهش مصرف انرژى آن ها 
روى  ادارات  در  حاضر  حال  در  مى رسد.  نظر  به  لازم 
همزمان  به طور  معمولاً  و  دارد  قرار  رايانه  افراد  اكثر  ميز 
روشن هستند. مصرف رايانه هاى هميشه روشن كاركنان 
در  و  مى رسد  روشنايى  مصرف  از  بيش  به  حتى  ادارى، 
شبكه  بر  را  زيادى  مصرف  بزرگ  جغرافياى  مقياس هاى 

تحميل مى كنند.
لذا ارائة الگوى مناسب جهت كاهش و صرفه جويى در 
مصرف رايانه از اهميت ويژه اى برخوردار است. در ذيل 
به پاره اى تنظيمات بر روى رايانه ها، و همچنين روش هاى 

ديگر جهت كاهش و صرفه جويى در مصرف رايانه اشاره شده است. اما قبل از آن مقدمه اى بر برآورد بار كاهشى ناشى 
از اعمال اين تنظيمات اشاره مى كنيم. با توجه به اين كه استاندارد واحدى در اين خصوص وجود ندارد، محدودة حداقل 

مصرف، به عنوان مبناى محاسبات قرار گرفته، اما مصرف واقعى بيش از ارقام محاسباتى است.
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مهدى جزينى، محمدجزينى، مجتبى فكرى 

در سال هاى اخير استفاده از منابع رايانه 
در محدودة 300 تا 450 وات، مرسوم و رايج 
به 850  روزها  اين  آن  مقدار  كه  است  بوده 
وات نيز مى رسد. بدين ترتيب مى توان مصرف 
370 وات را به عنوان متوسط و ميانة مصرف 
تغذية رايانه ها در نظر گرفت. همچنين متوسط 
مصرف نمايشگر را بايد به اين مقدار بيفزاييم. 
مصرف نمايشگرهاى موجود همانند CRT ها 
بين 200 تا 140 وات و مصرف نمايشگرهاى 
مسطح (LCD ها) بين 40 تا 80 وات درنظر 
براى  لازم  انرژى  گذشته  در  مى شود.  گرفته 
فعاليت نمايشگرها، توسط منبع تغذيه تأمين 
معروف   Back to Back به عنوان  كه  مى شد 
مصرف  افزايش  به  توجه  با  امروزه  اما  بود. 
رايانه و همچنين كاربرد مستقل نمايشگرها، 
تغذية آن ها به صورت مستقل تأمين مى شود. 
لذا ما مى توانيم به متوسط مصرف منبع تغذيه 
نمايشگر  مصرف  تقريبى  ميزان  وات)   370)
درنتيجه  بيفزاييم.  نيز  را  وات)   80)  LCD

وات   450 حدود  رايانه،  هر  برق  مصرف 

كه  اين  به  عنايت  با  مى شود.  گرفته  نظر  در 
هر روز كارى به عنوان نمونه در شركت هاى 
دولتى حداقل 8 ساعت است، در طى 22 روز 
كارى در هر ماه مصرف انرژى برق ماهيانه 
شرح  به  نمونه  شركت  در  رايانه  سيستم  هر 

ذيل محاسبه مى شود:

نادرست و... بيش از مقادير بيان شده است.
صرفة ريالى و فرهنگ سازى اجراى اين 
مصرف  براى  خوبى  الگوى  مى تواند  طرح 
انرژى  بى روية  مصرف  كاهش  و  صحيح 

باشد.

بخش اول: اعمال تنظيمات 
نرم افزارى داخلى در ويندوز 

XP (بدون هزينه)

 HIBERNATE خواب زمستانى ويندوز يا
يا  كامپيوتر  زمستانى  خواب 
قابل  و  جالب  بسيار  تنظيم   HIBERNATE

توجهى است كه اكثر كاربران از آن بى اطلاعند. 
مواقع زيادى پيش مى آيد كه بنا به ضرورت 
كارى مجبوريد سيستم خود را ترك كرده و 
دوباره به پاى سيستم خود بازگشته و كار را 
ادامه دهيد. حال راه حل چيست؟ براى حل 
اين مسأله مى توانيم بعد از پايان ساعت ادارى 
به جاى خاموش كردن دستگاه رايانه آن را در 
اين  در  كه  دهيم  قرار   HIBERNATE حال 
حافظةهارد  روى  بر  شما  كارهاى  كلية  حال 
ديسك ذخيره شده و بعد از خارج شدن از 
برمى گردد  قبل  حالت  به  دوباره  حالت  اين 
و مصرف برق كامپيوتر شما در اين حال به 
زمانى  مثل  تقريباً  و  مى رسد  وات   3 حدود 
باشد.  خاموش  شما  رايانة  دستگاه  كه  است 
با  مقايسه  در   HIBERNAT حالت  همچنين 
 (Screen Saver حالت) روشن بودن كامپيوتر
برق  هزينة  صرفه جويى  در  را  زيادى  مزيت 
سؤال  اين  حال  دارد.  شما  كامپيوتر  مصرفى 
مطرح مى شود كه آيا بايد دستگاه هاى رايانه 
را بعد از ساعت ادارى خاموش كرد يا خير؟ 
ممكن است تعجب كنيد. اما جواب اين است 
 shut) كه تفاوت چندانى بين خاموش كردن
down) و حالت Hibernate وجود ندارد و با 

استفاده از اين حالت ديگر مجبور نيستيد روز 
بعد زمان زيادى منتظر راه اندازى رايانة خود 
بمانيد، زيرا دستگاه شما ظرف مدت 30 ثانيه 

يا كمتر فعال مى شود.
در ويندوزهاى XP اين قابليت به صورت 
Default فعال نيست. براى فعال سازى حالت 

80(كيلووات ساعت)=22(روز)×8(ساعت)×450(وات)
تعداد  حداقل  گرفتن  درنظر  فرض  با 
ميزان  نظر،  مورد  شركت  در  سيستم   1000
معادل  رايانه  تعداد  اين  مصرفى  انرژى 
به علاوة  ميزان  اين  كه  مى شود   80  MWH

پرينترها،  اسپيكرها،  همانند  جانبى  وسايل 
اسكنرها و سرورها و همچنين با درنظرگرفتن 
ميزان به  افراد  اضافه كار  و  شيفت  كشيك، 

فرض  با  حال  رسيد.  خواهد   100  MWH  
اين كه هر كاربر در شركت مذكور با صرف 
زمان چهار ساعت كارى در روز معادل نصف 
ساعت كارى روزانه با رايانة خود كار كند، 
بايد تمهيدى انديشيد كه در 4 ساعت باقيمانده 
انرژى مصرف رايانه صفر و يا نزديك به صفر 
وات شود (ضمن اين كه در همان 4 ساعت 
كار با رايانه نيز زمان هاى تلف شده و بدون 
ادامه  در  دارد).  وجود  سيستم  از  استفاده 
داخلى  تنظيمات  اعمال  با  كه  ديد  خواهيم 
رايانه و يا نصب و استفاده از سخت افزارهاى 
پيشنهادى، مى توان در مجموع 1000 سيستم 
رايانه، ميزان قابل توجهى انرژى (معادل 50 
MWH) در هر ماه صرفه جويى كرد كه اين 

مقدار حدود 50درصد صرفه جويى انرژى را 
به دنبال خواهد داشت.

مذكور  مقادير  كلية  مى سازد  خاطرنشان 
سيستم ها  مصرفى  انرژى  حداقل  فرض  با 
محاسبه شده است و مصرف واقعى رايانه ها 
با توجه به طول عمر، استهلاك، نحوة استفادة 



56

شماره 128 - تير ماه 1389

 Contorol Panel خواب شبانه ابتدا به منوى
رفته سپس بر روى گزينة دبل كليك مى كنيم 
 Power Option  هاى منوى بازشدة tab و از
و  مى كنيم  انتخاب  را   Hibernate قسمت 
تيك  را   Hibernate Enable گزينة  سپس 
مى زنيم و بعد از زمان موردنظر جهت استفاده 
از اين حالت، انتخاب آن را Apply و در آخر 

OK مى كنيم.

نظرات در اين مورد بسيار متفاوت است. 
 Energy Starبراى مثال مسئولان شركت معتبر
عقيده دارند كه براى حداكثر صرفه جويى در 
خود  كامپيوتر  شب  هنگام  در  برق  مصرف 
حالت  حال  عين  در  ولى  كنيد.  خاموش  را 
دادن  قرار  از  و  نمى كنند  نفى  را   Hibernate

هم  پشتيبانى  حالت  اين  در  رايانه  دستگاه 
برنامه نويسى  مدير  تحقيقات  طبق  مى كنند. 
 Energy تجهيزات ادارى الكترونيكى شركت
آمريكايى  كاربران  از  50درصد  حدود   Star

شب ها از حالت Hibernate استفاده مى كنند، 
به دليل آن كه در زمان راه اندازى مجدد رايانه 
مى كشد)  طول  دقيقه  الى 8  درحدود 3  (كه 
به  توجه  با  درضمن  شود.  صرفه جويى 
برق،  مصرف  كنترل  در  ويندوز  ويژگى هاى 
كمتر كسى تمايل به خاموش كردن دستگاه 

خود دارد.
و  روشن  منفى  نتايج  از  برخى  به  زير  در 

خاموش كردن رايانه اشاره مى كنيم 
رايانه  دستگاه  كردن  خاموش  و  روشن   -1
در  آن  نگه داشتن  روشن  به  نسبت 
حالت Hibernate برق بيشترى مصرف 

مى كند.
رايانه  دستگاه  كردن  خاموش  و  روشن   -2
آن  زودرس  خرابى  و  استهلاك  موجب 
يعنى  دستگاه،  كه  زمانى  البته  مى شود. 
پريز  از  شما  مانيتور  و   Power تغذية 
برقى  هيچ  دستگاه  است،  بيرون  برق 
به دليل  كه  آن  حال  و  نمى كند،  مصرف 
به  شركت  كامپيوترهاى  كلية  كه  اين 
شبكة محل وصل بوده و ارتباط دارند، 
درحدود 2/3 وات برق مصرف مى كنند، 
 Hibernate حالت  مصرف  به اندازة  كه 

پريز  از  و  كردن  خاموش  پس  است. 
كشيدن دستگاه ها در شركت كار بيهوده 

و بى ثمرى است.
استفاده نكردن از برنامه هاى محافظ صفحة 

Screen Saver نمايش يا
برنامه ها  اين  از  استفاده  كه  بدانيم  بايد 
برق  مصرف  در  صرفه جويى  موجب  نه تنها 
بالايى  مصرفى  وات  خود  بلكه  نمى شوند، 
انرژى  وات   42 حداقل  برنامه ها  اين  دارند. 
كه  است  حالى  در  اين  و  مى كنند  مصرف 
تصاويرشان  كه  برنامه ها  اين  از  مواردى  در 
متحرك تر و سه بعدى هستند، مصرفشان در 
از  است  بهتر  پس  است.  وات   114 حدود 
صفحة  يا  و  برنامه ها  اين  در   Blank حالت 

سياه استفاده كرد.
تنظيمات Power Option جهت هارد،  اعمال 
 Stand-by و Hibernate مانيتور و حالت هاى
 ،(Contorol Panel) در منوى كنترل پنل
دبل كليك   Power Option گزينة  روى 
مى كنيم. از Tab هاى موجود در اين پنجره، 
Tab مربوط به Power Schemes را انتخاب 

تنظيم در ذيل آن  گزينة قابل  سپس 5  كرده 

مشاهده مى كنيد.
 Never توجه: (اكثر سيستم ها در حالت
قرار  باشد»  نداشته  تنظيمى  «هرگز  يعنى 

دارند).
 Home / Desk Office گزينة اول را روى

تنظيم مى كنيم.

گزينة دوم را، كه مربوط به مانيتور است، 
روى زمان موردنظر كاربردى تنظيم مى كنيم.

گزينة سوم را، كه مربوط به هارد ديسك 
تنظيم  كاربرى  موردنظر  زمان  روى  است، 

مى كنيم.
حالت  به  مربوط  كه  را،  چهارم  گزينة 
استندباى است، روى زمان موردنظر كاربرى 

تنظيم مى كنيم.
به  مربوط  كه  را،  پنجم  گزينة 
موردنظر  زمان  روى  است،  حالت هايبرنت 

كاربرى تنظيم مى كنيم.
حال با اين تنظيمات چه نتيجه اى حاصل 
مى شود. با اعمال اين تنظيمات، درصورتى كه 
پيشنهاد  (كه  كاربرى  موردنظر  زمان  از  بعد 
دستگاه  باشد)  دقيقه   10 حدود  در  مى شود 
بدون استفاده رها شود، مصرف برق دستگاه 
در حدود حداقل 80 درصد كاهش مى يابد، 
بدون آن كه شما اطلاعات خود را از دست 
خودهارد  كه  است  حالى  در  اين  بدهيد. 
مصرفى  وات   CPU و  مادربورد،  ديسك، 
بدون  و  روشن  حالت  در  حتى  را  بالايى 

استفاده دارد.

استفاده از صفحة نمايش تيره:
امروزه اثبات شده كه صفحة نمايش هاى 
هم  و  دارند  كمترى  انرژى  مصرف  هم  تيره 
حتى  دارند.  كمترى  ضرر  كاربر  چشم  براى 
نرم افزارى با نام Blackle طراحى شده است 
كه صفحة آغازين گوگل را تيره مى كند كه 
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خود گوگل با استفاده از همين راه بيش از يك 
است  كرده  صرفه جويى  وات ساعت  ميليون 
برنامه  اين  از   LCD مانيتورهاى  فقط  (البته 
مى توانند استفاده كنند.) لذا توصيه مى شود از 
صفحه هاى تيره در سيستم استفاده شود (جه 
بر روى Desktop و چه خود صفحة كاربرى 
ويندوز) كه چندين وات صرفه جويى انرژى 

در پى دارد.
اعمال تنظيمات صفحه نمايش تيره 

 ،(Contorol Panel) در منوى كنترل پنل
مى كنيم.  دبل كليك   Display گزينة  روى 
 Tab پنجره،  اين  در  موجود  هاى   Tab از 
كرده  انتخاب  را   Appearance به  مربوط 
آن  ذيل  در  تنظيم  قابل  گزينة   3 سپس 
 Windows) اول  گزينة  مى كنيد.  مشاهده 
 Windows Classic را روى (and Buttons

Style تنظيم مى كنيم.

روى  را   (Color Scheme) دوم  گزينة 
High Contrast Black تنظيم مى كنيم.

اندازة  به  مربوط  كه  را،  سوم  گزينة 
تنظيم  كاربر  دلخواه  به  است،  فونت ها 

مى كنيم.

بخش دوم: استفاده از 
تكنولوژى سخت افزارى روز 

(هزينه بر):
 CRT به جاى LCD استفاده از مانيتورهاى

 250 حدوداً  ميزان  به   CRT مانيتورهاى 
برق  اندازه،  همان  در   LCD از  بيشتر  درصد 

 LCD مانيتورهاى  به علاوه،  مى كنند.  مصرف 
روز مجهز به تكنولوژى Active PFC هستند 
بسيارى  مزاياى  بر  علاوه  تكنولوژى  اين  كه 
استفاده  دستگاه  از  كه  مواقعى  در  دارد،  كه 
 80 درحدود  را  آن  برق  مصرف  نمى شود 
درصد كاهش مى دهد. البته مانيتورهاى جديد 
 LCD مانيتورهاى  نصف  مصرفشان   LED

است.
 Talking Sleep استفاده از سخت افزار

روز  تكنولوژى  كه  تكنولوژى  اين 
كوچكى  سخت افزار  شامل  است،  دنيا 
تغذية  روى  بر  مديريت  اعمال  با  كه  است 
زمانى  در  را  آن  مصرف  رايانه  دستگاه هاى 
به  حتى  نمى كند،  كار  كامپيوتر  با  كاربر  كه 
 Hibernate حالت  از  كم مصرف تر  حالت 
مجهز  رايانه  دستگاه هاى  به علاوه،  مى برد، 
بار  بودن،  بى استفاده  حال  در  سيستم  اين  به 
ندارند.  غيره  و  محلى  شبكة  روى  ترافيكى 
به  درصد   880 درحدود  سخت افزار  اين 
ذخيره سازى انرژى كمك مى كند و تكنولوژى 
آن توسط دانشمندان مايكروسافت توليد شده 

است.

استفاده از مادربوردهاى مجهز به تكنولوژى 
EPU  (واحد پردازش انرژى)

توسط  بار  اولين  براى  مادربوردها  اين 
شركت Asus طراحى و استفاده شده است كه 
امكان كنترل ديجيتالى مصرف انرژى توسط 
CPU را فراهم مى كند و اين امكان را مى دهد 

تا با تنظيم و افزايش بازدهى VRM و همچنين 
ذخيرة  سيستم  بارگذارى،  حجم  به  توجه  با 
انرژى به بهينه ترين روش در راستاى كمك 
انجام   CO2 انتشار  عدم  و  زيست  محيط  به 
سخت افزارى  قطعه  يك  درواقع   EPU شود. 
كنترل كننده  هاى   IC از  استفاده  با  كه  است 
قادر است تا انرژى را به ميزان قابل توجهى 
ذخيره كند. اين نسل جديد از چيپ خودكار 
فناورى  از  استفاده  با  انرژى  ذخيره سازى 
كارآيى  افزايش  همچنين  و   Power Hybrid

قادر   (Loading) بارگذارى  زمان  در   VRM

انرژى  مصرف  ديجيتال  صورت  به  تا  است 
توسط CPU را تنظيم و كنترل كند و به ميزان 

56/6 درصد توان CPU را ذخيره كند.
سنكرون كردن اجزاى سيستم كامپيوتر با يكديگر

بهينه سازى  در  كه  نكاتى  ازجمله 
آن ها  مصرف  كاهش  و  كامپيوترها  مصرف 
سرعتى،  بودن  هماهنگ  دارد،  اساسى  نقش 
فركانسى و زمانى اجزاى سيستم با يكديگر 
است. اين نكته به كاربران متذكر مى شود كه 
انتخاب بهترين اجزاى يك سيستم كامپيوترى 
بهينه ترين  با  سيستم  بهترين  الزاماً  بازار،  در 
استاندارد  به  بايد  بلكه  نيست،  كاركرد 
اعلام شده ازطرف كارخانه هاى سازنده جهت 
افزايش  جهت  سخت افزارى  كردن  مونتاژ 
كارآيى نرم افزارى توجه داشته كه خود سهم 

به سزايى در كاهش انرژى مصرفى دارد.

نتيجه گيرى 
با توجه به اين كه فناورى هاى سخت افزار 
و نرم افزار دنيا رو به تكامل است، مى توان در 
صرف  بدون  ادارات  و  دولتى  شركت هاى 
با اعمال تنظيمات نرم افزارى  هزينه و صرفاً 
ويندوز، به ازاى هر 1000 عدد سيستم رايانه 
حداقل 50MWH در ماه صرفه جويى انرژى 
سخت افزارهاى  خريد  با  به علاوه  داشت. 
پيشنهادى و در دستوركارقراردادن آن ها با اين 
قابل  كوتاه مدت  در  آن  ريالى  هزينة  كه  ديد 
بازگشت است، مى توان شركت هاى دولتى و 
ادارات را همچون گذشته پيشرو در گسترش 

فرهنگ و فناورى روز شناخت. 


