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مقدمه
خاصـيهمان خصوصـيات بررسـي براي آماري روشهاي است مشخص آماري ادبيات در كه گونه

مي كار به تصادفي متغير يك توزيع ميـانگين. رونداز رابطـة بررسـي بـه معمـولي رگرسيون الگوي
تصادفي متغير ميYتوزيع كمك تشريحي متغير تعدادي يـك. كندبا مطلـب، شـدن روشـن براي

مي نظر در زير صورت به تشريحي متغير يك تنها با را خطي رگرسيون :گيريمالگوي

)1 (iii xY ε+β+α=
آن در تصادفي،iεكه متغيرهاي وβوαها شـوند بـرآورد بايـد كه نامعلوم پارامترهاي
هستندiXسرانجام تشريحي متغير از معلوم كـه. مقادير صـورتي ε=0در )(E i،باشـد
مي الگويآنگاه كردرا) 1(توان بازنويسي زير صورت :به

)2 (ii x)Y(E β+α=
Y(E(كميت iشرطي ميانگين تصادفي1را راميYمتغير آن دليـل همـين بـه و نامنـد

x/Y(E(با iمي نشان الگوي. دهندنيز مي) 2(بنابراين، ميانگينهـايبيان كـه درYكند
مت مختلف دارندسطوح قرار راست خط يك امتداد در تشريحي ديگـر،. غير عبارت به

تصادفي ميانگينهـايYمتغير كـه اسـت توزيعي داراي تشريحي متغير از سطح هر در
گرفته جاي راست خط يك روي توزيعها رابطـه. انداين چنـين كه حالاتي از اييكي

مي برقرار متغيـرقطعاً دو كـه اسـت زمـاني راتوزYوXشود، متغيـره دو نرمـال يـع
دهند پـذيره. تشكيل بـاره، اين انتظـار،در مـورد مقـادير بـودن صـفر اسـتقلال، هـاي

بودن نرمال و مشترك درiεواريانس آنهـا برقـراري بايـد كـه هسـتند مـواردي از ها
باشدداده محرز ]N),(ها

iid
i

20 σ≈ε .وقت يعني صورت، اين غير پذيرهدر كه صـادقي ها
خواهـد متنـاظر واريانسهاي و پارامترها براي اريبي برآوردگرهاي ايجاد باعث نباشند،
سـاقط اعتبـار درجة از الگويي چنين يك براساس استنباطي گونه هر آن، تبع به و شد

بود .خواهد

1. Conditional Mean
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نمـي تنهـايي بـه آن از آگاهي است، تمركز معيارهاي از يكي ميانگين كه آنجا توانـداز
باشد داشته همراه به توزيع شكل از كاملي رگرسـيون. اطلاعات واقعيـت، ايـن بـه توجه با

تحـت تصـادفي متغيـر توزيـع شكل دربارة كافي اطلاعات نتواند است ممكن نيز معمولي
دهـد دست به تشريحي متغير مختلف سطوح در را چنـدكها. مطالعه جهـت، ايـن كـه1در

تمركز براي ديگري هم«هستندمعيارهاي كنار جـامعمي»در را توزيـع شكل بـهتوانند تـر
بكشند داريـم. تصوير انتظـار باشـد، برابـر تقريبـاً يكديگر از دهكها فاصله اگر مثال، براي

هموار«توزيع باشيم»نسبتاً داشته يكنواختي فاصـلة. يا داراي بـالايي دهكهاي اگر همچنين
يك از كمي فاصلة پاييني دهكهاي و چولـهزياد راسـت سـمت به توزيع باشند، داشته ديگر

بود مي. خواهد كار به ميانگين براي كه معمولي رگرسيون مانند اگر شـيوةاكنون يـك رود،
سـطوح در را توزيـع شـكل بـود خواهيم قادر باشد، داشته وجود چندكها براي رگرسيوني

آوريم دست به تشريحي متغير .مختلف
آشنا كسب مقاله اين از ارائـههدف و چنـدك رگرسـيون كاربردهاي به نسبت بيشتر يي

روان مسائل از يكي زمينه در نمونه استيك اجتماعي .شناسي

نظري) 1 چارچوب
الگـويهمان ماننـد معمـولي رگرسـيون الگوي شد، اشاره قبل بخش در كه بـراي) 2(طور

مي داده برازش شرطي ايـده. شـودميانگين بـا چنـدك رگرسـيون بـرايايالگـوي مشـابه
شرطي مي2چندكهاي كار معمـولي. رودبه رگرسـيون نظيـر)ميـانگين(مانند كاربردهـايي ،

پـيش همچنين و چندكها با تشريحي متغيرهاي رابطة ازبررسي نـوع ايـن بـراي آنهـا بينـي
است ميسر نيز مهم. رگرسيون شايد اين، وجود شناسـاييبا چنـدك، رگرسيون كاربرد ترين

متغ توزيع بـرازششكل با كار اين باشد؛ تشريحي متغير گوناگون سطوح در الگو وابستة ير
مي صورت مختلف چندكهاي ازاي به داده مجموعه يك بر متعدد رگرسيوني .گيردالگوي

چندك رگرسيون الگوي از دقيقي تعريف ارائة ),(براي 10∈θالگـوي ابتـدا را) 1(ام،

1. Quantiles

2. Conditional Quantile
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صورت iiiبه xY θθθ ε+β+α=مي خطـي. كنيمبازنويسي سـادة رگرسـيون الگـوي
),(چندك 10∈θباست(ام و از) 1978كونكر است :عبارت

)3 (n,..,i 1=ii xQ θθθ β+α=
آن در ),(چندكiQθكه 10∈θتصا متغير سطحYدفيام در نشانiرا تشريحي متغير ام

الگوي. دهدمي معادل الگو اين كه كنيد چنـدك) 1(توجه كـه هنگـامي ),(است 10∈θام
تصادفي استεمتغير صفر با برابر تشريحي متغير سطوح تمام ازاي .به

معم رگرسيون الگوي پارامترهاي برآورد باقيمانـدهشيوة مربع كردن حداقل بر هـايولي
مربعـات) انحرافات( حـداقل روش كه است مبتني مـي1الگو روش،. شـودناميـده ايـن در

گونه به رگرسيوني ميمنحني داده برازش بـهاي آن از نقـاط فاصـلة مجمـوع در كـه شـود
برسد مجمـو. حداقل نمـودن حـداقل از معمولي رگرسيون برخلاف چندك رگرسيون عدر

باقيمانده مطلق مـي) انحرافات(هايقدر استفاده الگو پارامترهاي برآورد براي شِـودموزون
انحرافات مطلق قدر حداقل روش آن به ميLADيا2كه الگـوي. شودگفته براي معيار اين

است) 3( زير قرار :به

)4 (∑ ∑
θθ θθβ+α≤ β+α>

θθθθ β−α−θ−+β−α−θ=φ
ii iixy/i xy/i

iiiiLAD )xy()()xy( 1

گونه به برازشي خط ترتيب، اين استبه باقيθ×100كهاي و آن زير تقريباً نقاط درصد
مي قرار خط بالاي محاسبات. گيرندآنها بر بنا كه است باست(گفتني و ):1978كونكر

داده. 1 بـه نسـبت انحرافات مطلق قدر حداقل روش مربعات، حداقل روش هـايبرخلاف
ا. است4استوار3دورافتاده آن از ناشـي ويژگـي انـدازةاين اهميـت بـرخلاف كـه سـت
باقيماندهباقيمانده علامت فقط روش اين در مربعات، حداقل روش در توجـهها مورد ها

1. Least Squares

2. Least Absolute Deviations (LDA)

3. Outliers

4. Robust
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مي باقيمانده. گيردقرار تعداد بيشتر) انحرافاتي(هاييبنابراين، كمتر) مثبت(كه ) منفي(يا
اسـت اثرگذار برآوردها در آنها بزرگي مقدار نه و موردنظرند چندك داده.از هـايپـس،

باقيمانـده بزرگـي طريـق از را خود تأثير كه مـيدورافتاده نشـان نمـيهـا تواننـددهنـد،
سازندLADبرآوردهاي متأثر .را

بسته. 2 عـدشكل روشـهاي از و ندارد وجود الگو اين پارامترهاي برآورد براي دياي
مـي استفاده آنها برآورد الگـو. شـودبراي نهـايي جوابهـاي رگرسـيونهمچنـين، ي

مي نباشدچندك يكتا مناسـب. تواند معيـار يـك انتخـاب با يكتا جواب يافتن البته
است ميانة. ميسر يافتن مسئلة مثال، ايـن10براي بـراي كـه بياوريـد ياد به را عدد

به ششم و پنجم عدد ميانگين مـيمنظور، گرفتـه نظـر در ميانه در. شـودعنوان ايـن
ب اعداد كلية كه است ميحالي ششم و پنجم عدد بهين انتخـابتوانند ميانـه عنـوان

قرارداد. شوند يك با واقع، فـردي)معيار(در به منحصر صورت به اعداد اين ميانة ،
مي .شودتعيين

پايـان چندك رگرسيون از استفاده با توزيع شكل شناسايي نحوة بررسي با را بخش اين
الگوهاي. دهيممي ابتدا منظور اين دادهبراي بـر مختلـف چنـدكهاي ازاي بـه هـامتعـددي

مي داده چنـدكها. شودبرازش اسـت، نظـر مـورد كه تشريحي متغير از سطحي براي سپس،
پيش برازشي الگوهاي ميبراساس پيشبيني چندكهاي مقايسة از و شـكلشوند به شده بيني

مي پي تشريحي متغير از سطح آن در كنيد. بريمتوزيع فرض مثال، توزيـعبراي از دهك نه
زيـر جـدول سـوم يا دوم اول، حالت صورت به تشريحي متغير از سطحي در وابسته متغير

استپيش شده :بيني

1/02/03/04/05/06/07/08/09/0دهك
3467813192937اولحالت
3811151923273137دومحالت
31522272931323437سومحالت
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دارد. 1 اشاره راستي به چوله توزيع به اول در. حالت بـالايي دهكهاي ميان بيشتر فاصلة به
كنيد توجه پاييني دهكهاي با مي. مقايسه نشان كهاين بزرگتـر40دهد مقـادير از درصد

گرفتـه جـاي وسيعي فاصلة در كـهمتغير حـالي در مقـادير60انـد از باقيمانـده درصـد
كوت فاصلة در دارنداهكوچكتر قرار .تري

است. 2 برابر تقريباً دهكها فاصلة زيرا است هموار نسبتاً توزيع يك نمايانگر دوم .حالت
مي. 3 نشان را چپي به چوله توزيع يعني دارد؛ اول حالت عكس وضعيتي سوم .دهدحالت

پيش طريق از خطـوطآنچه رسـم كمـك بـه آمـد دسـت بـه الگـو طريـق از چندكها بيني
دستالگوها نيز برازشي استي چنـدكهاي. يافتني رگرسـيوني خطوط فاصلة بررسي واقع، در

مي نيز نشـانمختلف تشـريحي متغيـر مختلـف سـطوح در يكـديگر از را چندكها فاصلة تواند
مـي. دهد داده شـرح واقعـي مثال يك بررسي هنگام بعد بخش در ويژگي خواننـده. شـوداين
رامي مرتبط نظري بحثهاي بوچنسكيتواند پاول) 1998(در كند) 1989(و .دنبال

روش) 2

پژوهش) 2ـ1 روش
اصلي پژوهش در تحقيق تهران(روش شهروندان روان با)سلامت كه بوده پيمايشي روش ،

عمومي سلامت استاندارد پرسشنامه از استGHQـ28استفاده پذيرفته .انجام

آماري)2ـ2 جامعه

آماري جامعه اصلي، پژوهش يكدر حجم با هستند تهران شهر خانوارهاي سرپرستان كليه
خانوار چهارصد و .ميليون

نمونه)2ـ3 گيريروش

نمونه روش از اصلي پژوهش خوشهدر مناطقگيري در بـين22اي در و تهـران شـهر گانه
تصـادفي صـورت بـه بلـوك هـر در خانوارها به مراجعه و شده استفاده منطقه دو بلوكهاي

استسيستماتيك شده .انجام
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نمونه)2ـ4 حجم

ضــريب رعايــت و كــوكران فرمــول از اســتفاده بــا نمونــه حجــم اصــلي پــژوهش در
خوشهنمونه تعدادگيري پرسشنامه879اي تعداد همين به كه شد برآورد GHQـ28نفر

گرديد .تكميل

پژوهش)2ـ5 ابزار

عمومي سلامت رو(GHQ)پرسشنامه سـلامت وضـعيت ارزيـابي شـدهبراي طراحـي انـي
برنسخهGHQـ28. است مشتمل كه است پرسشنامه اين از خرده28اي چهار و بوده گويه

مـي قـرار پوشش تحت را بـي: دهـدمقياس كـجاضـطراب، اجتمـاعي،خـوابي، كـاركردي
جسماني علائم و شديد مي. افسردگي تناسـبيادآور دربـارة احتمـالي توافق عدم كه شود

اندازه ابزار دادنگاين نشـان مقالـه ايـن قصد كه چرا نيست توجه مورد خيلي اينجا در يري
مناسب چندك رگرسيون كه است نكته دادهاين قبيل اين تحليل براي آماري روش هـاترين

پرسشنامة. است شد ذكر بالا در شاملGHQـ28چنانكه ترتيبي28پيوست مقياس با گويه
اندازه استبراي روان سلامت مقولههنمر. گيري به چهار تا يك گويـههاي هـر پاسـخ هاي

مي نمرهداده جمع با و مي28هايشوند شخص، هر براي وجـودگويه بـه شاخصـي تـوان
دهد نشان را وي روان سلامت وضع كه ايـن. آورد بـراي ممكـن مقدار كمترين و بيشترين

با برابر پايين28و118شاخص مقادير كه طوري به نشاندهندةاست بهتـرتر روان سلامت
گويـه. باشندمي بـه زير جدول ترتيب به كه فردي مثال ايـنبراي از اسـت داده پاسـخ هـا

نمره مي64پرسشنامه دريافت ديـدههمـان. كندرا كـه جمـعمـيطـور از نمـره ايـن شـود
گويه يكايك به او ميپاسخهاي دست به .آيد  ها

سلامت)3 تعريف
از است عبارت عمومي جسمي،سلامت اجتماعي، ابعاد مثل زندگي ابعاد تمامي بين توازن

رواني و مـرتبط. روحي بلكه نيست رواني بيماري فقدان به محدود صرفاً كه روان، سلامت
گسترده مفهوم اين از بخشي است، ما زندگي از متعددي ابعاد عمـومي(با . اسـت) سلامت

مي پيچيده زماني مفهوم رااين آن بخواهيم كه بگيريمشود اندازه و كنيم .تعريف
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خلاصه: 1جدول آمارهاي برخي
زنانمردان

شاخصسنشاخصسنهاآماره
73/3385/2870/3355/33ميانگين

استاندارد 70/1749/1396/1376/13انحراف
150151حداقل
86767371حداكثر

پاسخگويا 438441نتعداد

هايافته)4
مختلـف شـرطي چنـدك نـه از اسـتفاده بـا شاخص اين كل توزيع توصيف ما اصلي قصد

مـي. است بررسـي شـاخص توزيـع شـك بر را سن تبييني متغير اثر ديگر عبارت . كنـيمبه
ازـاستف ي9اده تنها جاي به توزيعـچندك اين شكل درباره ثبات نوعي ما تبيين به مورد ك

تنظيم:2جدول الگوهاي پارامتر شدهبرآوردهاي
مردانزنان

چندكمانعسنمانعسن

05/0141/0-161/0
07/019047/0-192/0

*15/02005/0-223/0
*11/025045/0-254/0
*15/027038/0-285/0
*14/031022/0-306/0

21/034073/0337/0
21/03904/0388/0

*16/047031/0489/0
*111/030036/030OLS
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حالـت2جدول دو هـر در شـده داده بـرازش الگوهـاي دربـاره را پـارامتر برآوردهـاي
ميانگين رگرسيونهاي و چندك مي(OLS)رگرسيونهاي جـدولستاره. سازدفراهم ايـن در ها

سط در آنها آماري آزمونهاي كه هستند پارامترهايي است05/0حنشاندهندة .معنادار
داده معمـوليتحليل رگرسـيون بـه شـبيه خيلـي و است ساده بسيار چندك رگرسيون با ها

مي. باشد  مي تحليل شيوه به .پردازيماكنون
ذهنييافته. 1 سلامت وضع با را سن رابطة چندك رگرسيون در) روانـي(هاي زمـان بـراي

مي اظهار موارد چتمامي مردان براي اما رابطـهدارد مـوردنين در مگـر نـدارد وجـود اي
10/=θ .اسـت منفـي مـردان بـراي و مثبت زنان براي رابطه اين الگـوي. جهت مـثلاً

براي چندك استθ=/60رگرسيون شده بيان زير صورت به زنان براي :كه

AGE/LQ /i 140360 +=

مي نشان الگو كهاين تـا6/0چندكدهد شـاخص ايـن از پيـدا14ام افـزايش درصـد
ميمي صورت سن ميزان در سال يك افزايش با اين و مي(گيردكند منظـوريادآور كه شود

سن در تغييرات كه نيست اين مي»باعث«ما چندك در كنيـد). شودتغييرات فـرض اينك،
پيش چندككه با6/0بيني زنان براي شاخص از سن40ام باشدسال ما بنابراين،. مطلوب

636401403160 //Q / =×+=

مي آشكار امر كـهاين زنـان60سازد از ذهنـي40درصـد سـلامت شـاخص داراي سـاله
مي40و6/36زير) رواني( آن بالاي .باشنددرصد
محاسبه. 2 همين ادامه ميبا چندكها، كه آوريم دست به را نكته اين شـاخص9/0توانيم ام

ز بابراي از40نان عبارت سن مي. باشدمي4/53سال گفـتبنابراين، ايـن% 30توان از
از شاخصي داراي .هستند4/53تا6/36زنان

مي1شكل. 3 نمايش را تنظيمي اسـتخطوط زنـان بـراي معنادار آزمونهاي واجد كه دهد
سن( مقابل در شاخص ).چندكهاي
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بر: 1شكل تنظيمي چندك رگرسيون زنانخطوط اي

مي ملاحظه پايينچنانكه خطوط نزديكشود، يكديگر به بالاتر خطوط به نسبت . ترندتر
است راست به متمايل توزيع شكل كه است معنا بدان بيشتر. اين اندكي همچنين تمايل اين

ميمي افزايش سن كه وقتي رواني. يابدشود سلامت وضع مردان، ثابـت) ذهني(براي غالباً
افقيخط(است موازي براي) وط .θ=/10بجز

نتايج)5
مي نشان ما ذهنيتحليل سلامت در سن نقش كه براي) رواني(دهد فاحش طور به آشكارا

است متفاوت چندك توسط زنان و معمولي. مردان رگرسيون هدف مردان، كه) رايج(براي
جايگاه فقط تبيين را) مكان(متغير پاسخ ميتوزيع وضـوحمتأثر به را، آن توزيع نه و سازد

استبي نمي. فايده رگرسيون آنكـهاين حـال دهـد تشخيص شاخص با را سن رابطة تواند
مي چندك بدهدرگرسيون انجام شاخص توزيع مختلف سطوح وارسي با را كار اين .تواند

شكل در چندك مي1خطوط ننشان و را بالاتر دنبالة سن متغير كه توزيـعدهد ميانه يز
ذهني سلامت مي) رواني(شاخص متأثر پـايينرا دنبالـة نـه راسـازد، دنبالـة. تـر بـرعكس،

ميپايين قرار تأثير تحت مردان براي سن سوي از تقريبـاًتر توزيـع بخشـهاي سـاير و گيرد
مشابهند مختلف سنين افقي. (براي موازي )خطوط

بهيافته سوم بخش از دوم قسمت مثل بههايي ميانگين رگرسيون طريق از كه نيست ممكن رو هيچ
آيند در. دست است مرتبط ميانگين يعني مكان پارامتر به فقط ميانگين رگرسيون كه است دليل همين به

مي توزيع شكل با آشنايي به قادر را ما چندك رگرسيون كه بـراي. نمايـدصورتي چنـدكها عـلاوه، بـه
ب ذهني سلامت شاخص مثل شيوهكمياتي تحليـله در را اـت اطلاع همـه دادن اـن امك ميانگين، كه اي

ذهني سلامت است) رواني(وضع اهميت حائز بسيار باشد، نداشته بررسي تحت .جمعيت
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