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يادآوري: 

 هزينه ي برگشت مجله در صورت خوانا و كامل نبودن نشاني و عدم حضور 
گيرنده، برعهده ي مشترك است.

 مبناي شروع اشتراك مجله از زمان دريافت برگ اشتراك خواهد بود.

  صنـدوق پستي مركز بررسي آثار:                                                  15875/6567
  صنـدوق پستي  امور مشتركين:                                           16595/111
www.roshdmag.ir                                                      :نشاني اينترنتي  
  امور مشتركين:                             77335110 ـ 77336656ـ021
021   پيام گير مجله هاي رشد:                                           88301482 ـ

 نام مجله هاي در خواستي:
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگي:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تولد:. تاريخ   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تحصيلات:  ميزان   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.
 نشاني كامل پستي: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شهرستان:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شماره ي پستي: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: .
   در صورتي  كه قبلاً مشترك مجله بوده ايد، شماره ي اشتراك خود را بنويسيد:

                  
       امضا:

شرايط:
1. پرداخت مبلغ 70/000 ريال به ازاي يك دوره يك ساله مجله ي درخواستي، 
به صورت علي الحساب به حساب شماره ي 39662000 بانك تجارت شعبه ي 

سه راه آزمايش (سرخه حصار) كد 395 در وجه شركت افست.
2. ارسال اصل فيش بانكي به همراه برگ تكميل شده ي اشتراك 

باپست سفارشي. (كپي فيش را نزد خود نگه داريد.)

برگ اشتراك مجله هاي رشد

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كداشتراك:

همّت مضاعف،كار مضاعف

اشاره
معلمان در بهبود بخشيدن به روابط بين فردى 
دانش آموزان، نقش بسـيار مهمـى دارند. دوران 
مدرسـه به خصوص دوره ى ابتدايى، در سـاخت 
شـخصيت كودك اهميـت ويـژه اى دارد و مربى 
آگاه هرگز نمى تواند نسبت به اين دوره بى تفاوت 
باشد. خانم فرشته فرخ تبار، معلم دبستان ميلاد از 
تهران، درباره ى دروغ گويى يكى از دانش آموزان 
خود، مسائلى مطرح كرده اند كه در دومين بخش 
از سلسله مطالب پاسـخ به پرسش هاى تربيتى 
آموزگاران درباره ى دانش آموزان، به آن ها پاسخ 

مى دهيم.
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دروغ 
بچه ها به دلايل زيادى دروغ مى گويند كه بسته به شرايط و انگيزه هايشان متفاوت است. آن ها ممكن است براى پنهان كردن چيزى، 

پوشاندن اشتباهات و تقصيراتشان، اجتناب كردن از پيامدهاى عملى و يا پيشگيرى از تنبيهى كه در انتظارشان است، دروغ بگويند.
اغراق كردن در مورد موضوعى و يا تحت تأثير قرار دادن ديگران، مورد توجه قرار گرفتن، احساس فشار و ناراحتى و يا ضعف و ناتوانى، 
حسادت و رقابت، خودنمايى و غرور، اميدها و آرزوهاى تحقق نيافته، انتقام گيرى از ديگران، بازى ها و يا تخيلات كودكانه و آزمودن والدين، 

از ديگر علت هاى دروغ گويى هستند.
واكنش هاى ما، در اصلاح رفتار كودك نقش بسيارى خواهد داشت. قبل از هر كار، بايد به اهميت صداقت و راست گويى تأكيد كرد. 

مى توان به كودكان دانش آموز گفت كه ما از شنيدن حقيقت خشنود و برعكس، از شنيدن دروغ، ناراحت مى شويم.
اگر كودك به اشتباهات خود اعتراف كرد يا به سؤالات پاسخ درست داد، هر چند كه اين پاسخِ درست، آزاردهنده باشد، هرگز او را تنبيه 

نكنيد. چنان چه كودك هنگام راست گويى تنبيه شود، در آينده براى رهايى از تنبيه، به دروغ گويى روى خواهد آورد.
پى بردن به دلايل رفتارى كه در پشت دروغ گويى پنهان است، در حل آن بسيار مؤثر خواهد بود. براى نمونه، اگر كودك براى جلب 
توجه و يا براى رسيدن به خواسته اش، به شما دروغ مى گويد، مى توانيد راه هاى مثبت ديگرى را براى دست يابى به اين دو، در برابر او قرار 
دهيد. هم چنين، مى توانيد با تغيير دادن محيط و شرايطى كه كودك در آن ها به دروغ گويى مجبور مى شود، او را در اجتناب از دروغ گويى 

يارى كنيد.
داستان هاى غيرواقعى و اغراق آميزى كه كودك تعريف مى كند، شايد راهى براى برانگيختن تحسين و جلب توجه ديگران است. با 

دادن جوايز بيشتر، مى توانيد اعتمادبه نفس او را تقويت كنيد. داستان سازى ها و تخيلات كودكان را نبايد دروغ گويى به شمار آورد.
ــت، مراقب باشيد كه با شنيدن حرف هاى به ظاهر عجيب و غريب، با او  ــه ى دروغ گويى كودك در تخيلات كودكانه ى اوس اگر ريش
مانند يك دروغ گو رفتار نكنيد و حرف هايش را با خشونت تكذيب نكنيد، بلكه كم كم به او بفهمانيد كه واقعيت ها چه هستند و غيرواقعى ها 

كدام اند. مفهوم حقيقت و راست گويى را كاملاً برايش روشن كنيد. هم چنين، تفاوت واقعيت و رويا را برايش توضيح دهيد.
هرگز توقع بيش از حد از كودك نداشته باشيد. دادن تكاليف زياد، سبب دروغ گويى در كودكان مى شود.

گاهى كودكان به خاطر رازدارى يا حمايت از شخصى، دروغ مى گويند. براى مثال، كودكى كه بزرگ سالى با او بدرفتارى كرده است، 
غالباً به خاطر ترس از او و گاهى نيز به دليل ترس از تنبيه پس از راست گويى، دروغ مى گويد. در چنين شرايطى، به كودك اطمينان دهيد 

كه اگر حقيقت را بگويد، ايمن خواهد بود و آسيبى به او نخواهد رسيد.
جلسه اى با والدين كودك بگذاريد و از آن ها بخواهيد هرگز كودك خود را تحقير نكنند، زيرا در اين صورت كودك مى كوشد از هر راه 

ممكن، توانايى هاى خود را نشان دهد و يكى از اين راه ها دروغ گويى است.
ــباندن برچسب دروغ گويى، تأثير منفى بر عزت نفس كودك خواهد  ــان لقب دروغ گو ندهند. چس به والدين بگوييد هرگز به كودكش

گذاشت و او را به اين باور مى رساند كه واقعاً دروغ گو است، پس به دروغ گويى بيشتر وادار خواهد شد.
به والدين بگوييد، هرگز به كودك وعده هاى دروغين ندهند، زيرا با اين كار، دروغ گويى را به او مى آموزند. هرگز با تشويق و خنده، از 
حيله ها و دروغ هاى كودكان خود استقبال نكنند تا باعث پرورش اين ويژگى ناپسند در كودك نشوند. يادآور شويد، اثرات تربيت نامطلوب 

والدين و ناهماهنگى در شيوه هاى تربيتى پدر و مادر، افزايش دروغ گويى كودك را به دنبال خواهد آورد.
راست گويى را در كودك تقويت كنيد و هنگام راست گفتن، به او پاداش دهيد و او را تحسين كنيد.

سرانجام بايد به ياد داشته باشيم، ما الگوهاى كودكيم و بايد مراقب رفتارمان باشيم و با توجه به سن كودكان با آن ها گفت و گو و رفتار 
كنيم.


