
الفبا از چهل مترى

� آيا شيوه ى آموزش اشاره اى شما با آموزش ناشنوايان 
تفاوتى دارد؟

� ناشنوايان لب خوانى مى كنند و الفباى خاص خود را دارند، اما من با 
ــانه ها را به بچه ها ياد  36 حركت ابداعى خودم، تمام حروف الفبا و نش
داده ام. در اوايل سال، مدتى وقت صرف يادگيرى اين حركات كرده ايم. 
بچه ها با كنار هم گذاشتن اين حركات كه من معمولاً با دست انجام 

مى دهم و از راه تداعى، آن حرف يا كلمه ى خاص را به ياد مى آورند.
� آيا اين شيوه را فقط با دانش آموزان پايه ى اول تمرين 

مى كنيد؟
ــتن را  � بله. بچه ها در اين پايه آمادگى يادگيرى خوبى دارند و نوش
هم مى آموزند. اما با پيش دبستانى ها نيز مى توان به نحوى ديگر اين ها 

را كار كرد.
� آيـا كسـانى ابراز تمايل كرده اند كه شـيوه ى شـما را 

بياموزند و در كلاس خود به كار بندند؟
ــى بودن شيوه و اين كه مى شود آن را با تغييرات  � با توجه به نمايش
جزئى در پيش دبستان ها اجرا كرد، چند نفر از مربيان نزد خودم آموزش 
ديده اند؛ به اين صورت كه شكل صداها و حروف را نشان دهند. به اين 
ــه ى اول آمادگى بيش ترى براى يادگيرى و  ــب، دانش آموز در پاي ترتي

نوشتن الفبا پيدا مى كند.

� حروف، مثلاً حـرف «آ» را چگونه به كودك كلاس اولى 
معرفى مى كنيد؟

ــال، هنگام شروع اصل كار ماست. از مهرماه  � درواقع آبان ماه هر س
شروع كرده ايم و وقتى در آبان به حرف مورد نظر مثل «آ» مى رسيم، 

ديگر مشكلى نيست.
� بنابر توضيحاتى كه داديد، شما از هنر نمايش و تئاتر 

به خوبى استفاده مى كنيد؟
� همين طور است. اصل ماندگارى و به يادسپارى مطالب هم به دليل 
ــعر يا قطعه هايى است كه براى معرفى هر  اجراى نمايش و خواندن ش

حرف يا نشانه ساخته ام.
ــتانش نكات  ــرف «آ» را مى گويم كه داس ــراى مثال، همين ح ب
اخلاقى هم دارد. براى دانش آموزان، داستان پسرك دوچرخه سوارى را 
تعريف مى كنم كه در اثر بى احتياطى و گوش ندادن به حرف بزرگ ترها، 
در هواى بارانى و در زمين گل آلود ـ كه به محيط زندگى ما هم شباهت 
دارد ـ سرش به زمين يا تير چراغ برخورد كرده و آن لحظه گفته است: 

«آخ».
پس شكل «آ» را روى كاغذ كشيدم و داستان را به صورت آهنگين 

خواندم: سر محكم خورد/ به تير كوچه ها/ داد كشيد و گفت/ آ، آ، آخ.
و هم زمان صاف مى ايستم و دست راستم را روى سرم مى گذارم، به 

گفت وگو با ايرج ناسوتى، آموزگار روستاى آزادمون درباره ى شيوه ى آموزش ايما و اشاره

اصغر نديرى

عكس: رضا بهرامى

اشاره
تصور كلاسى تقريباً بى صدا در دبستان، محال مى نمايد؛ آن هم براى آموزش بچه هايى كه سرشار از سؤال، هيجان و كلام هستند.

نه، اشتباه نشود. اين نوع آموزش، خاص مدرسه هاى استثنايى نيست، بلكه شيوه اى نمايشى است در ياد دادن نشانه ها، حروف و كلمات 
به دانش آموزان پايه ى اول. آقاى ايرج ناسوتى، آموزگار پايه ى اول دبستان شهيد رجايى روستاى آزادمون از توابع محمودآباد آمل، 28 
سال سابقه ى كار دارد كه از آن مدت، بيش از 22 سال را به فعاليت با كلاس اولى ها گذرانده است. اين كارشناس آموزش ابتدايى هنوز 
پرجنب و جوش است و مى گويد، مى توانم بى آن كه حرف بزنم، از فاصله ى 40 مترى و با حركات دست و ايما و اشاره ى سريع، به بچه ها 

املا بگويم. گفت وگوى اين آموزگار پيشكسوت را با خبرنگار مجله ى رشد آموزش ابتدايى در پى مى آوريم.
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نشانه ى مد روى الف. چندبار كه تكرار كنيم، اين آموزش شاد و نمايش 
در ذهن بچه ها جاى گزين مى شود. بقيه ى حروف نيز به همين گونه با 

شعر و نمايش آموخته مى شود.
� هرچند توضيح دادن شـيوه ى نمايشى شما به صورت 
مكتوب براى خوانندگان دشـوار اسـت، اما مثلاً درباره ى 

حرف «ب» چه مى كنيد؟
ــت كه تازه زبان باز كرده است و  ــتان كودكى اس � حرف «ب» داس
ــد: «ب، ب، ب» و خود  ــد. پس به حالت گريه مى گوي «آب» مى خواه
ــكان مى دهد. اين جا باز هم از تداعى و حالت لرزانى كه كودك در  را ت
حال گفتن «آب» دارد، استفاده مى كنم و درواقع به دو هدف مى رسم: 

آموزش «ب» و آموزش تركيبى «آ» و «ب» كه «آب» مى شود.
� چه طور شد كه به فكر ابداع الفباى نمايشى افتاديد؟

� به نظر من، روش كتاب به تنهايى كافى نيست و زمان مى برد. روش 
من، به اعتراف آن ها كه آن را ديده يا به كار برده اند، به آموزش سرعت 
ــد و مى تواند حتى در آمادگى ها به كار رود. به همين دلايل و  مى بخش
ــى، به فكر ابداع اين شيوه افتادم و از 10  آشنايى با فعاليت هاى نمايش

سال پيش، با تكميل آن، در حال اجرايش هستم.

شعر اعداد
ناسوتى، شعرگونه هاى خوبى تنظيم مى كند. هرچند ممكن است وزن آن ها اندكى قابل قبول نباشد، 
ولى براى رساندن معنا كافى است. يكى ديگر از ابداعات او، آموزش اعداد به زبان شعر است. چون بچه ها 
كلام ريتميك را دوست دارند، مى شود به اين طريق به اهداف يادگيرى دست يافت. شعر اعداد از 1 تا 9 را 

مى توان در پايه ى اول و حتى آمادگى ها خواند:

وقتى كه يك بود، در خانه تنها
دو شاد و خندان، آمد به آن جا

از ره درآمد، سه با محبت
بودند آن ها، سرگرم صحبت

يك و دو و سه، خوش حال بودند
چهار و پنج با هم، در را گشودند

شش و هفت و هشت، شادان رسيدند
نه را كه ديدند، از جا پريدند
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