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جدول جمع و تفريق

حرف راست!
ــال است كه در مقام  مربي بهداشت مشغول خدمت هستم. در اين مدت، دفترچه ي خاطرات  دوازده س
ذهنم پر شده است از خاطرات تلخ و شيرين. يكي از اين خاطره هاي شيرين و به ياد ماندني، روزي بود كه 
مي  خواستم بهداشت دهان و دندان و نحوه ي صحيح مسواك زدن را به دانش آموزان پايه ي دوم ابتدايي 
آموزش دهم. معمولاً در اين گونه مواقع، ماكت دندان را با خود به كلاس مي برم تا بچه ها بيشتر توجه 

كنند و بهتر ياد بگيرند.
ــروع كردند به پچ پچ. از ديدن دنداني به اين بزرگي تعجب كرده  ــدم، بچه  ها ش وارد كلاس كه ش
ــي، ماكت دندان را نشان دادم و گفتم: «بچه ها ببينيد اين دندون ها چه قدر  ــلام و احوال پرس بودند. بعد از س

سفيد و زيباست! كسي مي تونه علتش رو بگه؟!»
اكثر بچه ها دست بالا كردند كه جواب بدهند. هر كس چيزي مي گفت. حسين گفت: «اجازه خانم! 

چون مسواك زده.»
رضا گفت: «اجازه! چون قند و شيريني نخورده.»

ديگري گفت: «اجازه، چون شير خورده.»
خلاصه اين كه هر كس بلند مي شد، جوابي مي داد و مي نشست. من و بقيه هم آن ها را تشويق 
مي كرديم. نوبت به علي رسيد. با آن جثه ي كوچولو و چشمان سبزش كه توجه هر تازه واردي را به خود 

جلب مي كرد، از جا بلند شد و با حالت نوك زباني گفت: «اجازه خانوم، چون اين دندون پلاستيكيه. »
بي اختيار خنده ام گرفت. بچه ها هم شروع كردند به خنديدن. با خودم گفتم: از قديم گفته اند حرف راست را از بچه بشنو!

صديقه ابراهيمي

مربي بهداشت، شهرستان بوانات استان فارس
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ــاده اي به شكل مقابل ترسيم مي كنم و آن را در  جدول س

ــكل تابلويي مقوايي در ديوار  اختيار دانش آموزانم قرار مي دهم يا به ش

كلاس نصب مي كنم. با اين جدول ساده، به راحتي مي توانيم حاصل جمع و 

تفريق اعداد صفر تا 9 را به دست آوريم.

الـف) جمع: حاصل جمع هر يك از اعداد رديف اول افقي با هر يك از اعداد 

ــتون سمت چپ جدول، در خانه ي مشترك همان رديف و ستون آمده است (9  س
= 5 + 4 و 9 = 4 + 5).

ــدول با عامل جمع خودش قابل  ب) تفريـق: هر يك از اعداد داخل ج

تفريق است. (4 + 5 – 9 و 5 = 4 – 9)

ــال تحصيلي در پايه ي  نكته: اين جدول براي ماه هاي آخر س

دوم و ماه هاي اول در پايه ي سوم ابتدايي مناسب است.
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