
يك طرح درس ساده براي آشنايي با چگونگي 
تأثير اكسيژن بر حيات موجودات زنده

ترجمه و تأليف: سها دادمند

نامرئي، اما حيات بخش!

اشاره
نفس كشيدن، رفتاري غيرارادي است كه همه ي ما هر روز بدون آن كه به جزئيات اين فرايند غيرارادي 
اما مهم توجه كنيم، اتفاق مي افتد. اين نكته شايد نظر بچه ها را هم به خودش جلب كرده باشد؛ مثل زماني 
كه با حبس كردن نفس خود، سعي مي كنند توانشان را به رخ يكديگر بكشند. اين نشان مي دهد بچه ها نيز به 
اين پديده فكر كرده، اما فرايند آن را كشف نكرده اند. يكي از نكات مهم در فرايند تنفس، گازهايي است كه 
با دم و بازدم ما به درون شش ها وارد و خارج مي شوند. اين مفهوم يكي از نكاتي است كه با اجراي طرح درس 
»آشنايي با مفهوم چرخه ي اكسيژن ـ دي اكسيدكربن« براي دانش آموزان پايه  هاي چهارم و پنجم ابتدايي 

روشن خواهد شد.

مواد و تجهيزات لازم 

هدف هاي اجراي
طرح درس

آشنا ساختن دانش آموزان 

2OC 2O و  با چرخه ي 
آشنا شدن دانش آموزان با نقش 

اكسيژن در حيات جان داران

آشنا ساختن دانش آموزان با فرايند 
جذب  به  جان داران  نياز  و  تنفس 

اكسيژن و دفع دي اكسيد كربن

آشنا شدن دانش آموزان با تأثير منفي، 
آلودگي هوا بر كمبود اكسيژن

بروموتيمول بلو قطره چكانآب

)BTB(

دو عدد لوله ي آزمايش ني

براي هر گروه

برگه ي 

گزارش نويسي

جوانه ي ريشه دار 

مثل لوبيا

كمي پلاستيك سفت و كش 

براي بستن در لوله ي آزمايش
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گام نخست
 بچه ها را گروه بندي مي كنيم و به هر گروه دو 
مي خواهيم،  آن ها  مي دهيم.از  آزمايش  لوله  عدد 
دوسوم لوله هاي آزمايش را از آب پر كنند و سپس 
 )BTB( »با قطره چكان، چند قطره »بروموتيمول بلو

داخل آب بريزند تا رنگ آب، آبي شود. 
 سپس از آن ها مي خواهيم ني را داخل يكي از 
لوله فوت  ني داخل  با  و  بگذارند  آزمايش  لوله هاي 

كنند.
 اكنون لازم است تغييرات را گزارش كنند. با فوت 
كردن داخل لوله، رنگ آب داخل لوله از آبي به زرد 
دانش آموزان  براي  را  آن  دليل  مي كند.  پيدا  تغيير 
كردن  فوت  با  كه  معني  اين  به  مي دهيم.  توضيح 
2OC )دي اكسيد كربن( وارد آب داخل  داخل لوله، 

لوله مي شود و رنگ آن از آبي به زرد تغيير مي كند.
لوله ي  در  كه  مي خواهيم  دانش آموزان  از  حالا   
ديگر، جوانه ي ريشه دار را وارد كنند. سپس داخل 
لوله را تا حدي كه لوله كاملًا پر شود )قبلًا داخل 
اين لوله هم تا دوسوم آب ريخته شده است( محلول 
BTB بريزند. بعد لوله را هم بزنند و در آن را با يك 

تكه پلاستيك و كش محكم ببندند.
 لوله ي شاهد و اين لوله را داخل جا لوله اي، مقابل 
آفتاب مي گذاريم. بهتر است لوله اي كه داخل آن گياه 

گذاشته ايم، سرته داخل جا لوله اي گذاشته شود.
 ،BTB به دليل دست زدن به آب حاوي محلول 

دست ها را بايد كاملًا شست.

گام دوم
دانش آموزان بايد يك ساعت بعد، وضعيت لوله ي 
حاوي گياه ريشه دار را بررسي كنند. براي آگاهي 
از نتيجه ي آزمايش، آن ها بايد حداقل به مدت يك 
هفته، هر روز وضعيت لوله ها را بررسي و تغييرات 
را روزبه روز بنويسند. در اين مرحله، بخش نخست 
طرح به پايان رسيده است. مرحله ي پاياني طرح، 

بايد يك هفته بعد اجرا شود.

پيش از شروع
 قبل ورود به مراحل آزمايش، ذهن دانش آموزان را با پرسيدن سؤال هايي از اين دست، به ماجرا كنجكاو مي كنيم: 
»به نظر شما، چه طور با وجود ميليون ها نفر انسان و حيوانات موجود در كره ي زمين، اكسيژن موردنياز تمام نمي شود؟ 

به اين معني كه چرا با نفس كشيدن اين همه موجود زنده، اكسيژن هوا تمام نمي شود؟«
 آن گاه درباره ي چرخه ي تبديل اكسيژن به دي اكسيدكربن و نياز ما و ساير جان داران به اين دو گاز از آن ها سؤال 

مي كنيم و درباره ي اين تبديل كمي توضيح مي دهيم.
 با نشان دادن چرخه ي تبديل اكسيژن به دي اكسيدكربن و به عكس و شرح دادن اين چرخه روي شكل، مطلب را 

براي آن ها روشن كنيم.

يك هفته بعد
از دانش آموزان دليل از بين رفتن گياه داخل لوله 
و تغيير رنگ لوله را سؤال مي كنيم؛ اين كه چرا پس از 
يك هفته، با وجود نور و آب كافي، گياه داخل لوله از 
بين مي رود. چنين پرسش هايي ذهن دانش آموزان را 
درگير اين اتفاق خواهد كرد. ممكن است خود آن ها 

نيز پرسش هايي داشته باشند.
اكنون به آن ها توضيح مي دهيم كه دليل از بين 
رفتن گياه، ناتواني گياه در دريافت اكسيژن و تجمع 
سپس  است.  لوله  در  دي اكسيدكربن  حد  از  بيش 
ادامه،  به پرسش هاي آن ها هم پاسخ مي دهيم و در 
غلظت  دي اكسيد كربن  افزايش  منفي  تأثير  درباره ي 
در هواي تنفسي، منابع آلاينده ي هواي تنفسي، نياز 
موجودات زنده به اكسيژن، دليل تمام نشدن اكسيژن 
با وجود تنفس همه ي موجودات زنده ي كره ي زمين 

و... صحبت مي كنيم.
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