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فاطمه ملكي جبلي
کارشناس ارشد و مدرس ریاضیات
 مرکز تربیت معلم زینبیه ي پیشوا

چرا شمارش با انگشتان دست 
طي ساليان متمادي تدريس در كلاس هاي ضمن خدمت براي 
همكاران دوره ي ابتدايي، مهم ترين سؤال آن ها درباره ي شمارش با 
انگشتان دست توسط دانش آموزان پايه هاي اول، دوم، سوم و تعداد 
كمتري حتي در پايه هاي چهارم و پنجم ابتدايي بود. در ابتدا پاسخ 
خاصي در اين مورد نداشتم، جز اين كه براي از بين بردن اين عادت 
نبايد به زور متوسل شد، زيرا نه تنها نتيجه ي مثبتي در بر نخواهد 
داشت، بلكه باعث خواهد شد دانش آموزان دچار اضطراب و ترس 
شوند و درصدد يافتن راه هاي پنهاني براي استفاده از انگشتان برآيند 

)استفاده از انگشتان دست در جيب يا استفاده از انگشتان پا ...(.
از  مباحثي  كردم،  خواهش  همكاران  از  مدت  اين  البته طي 
كتاب هاي ابتدايي را تدريس كنند. در طول تدريس آن ها، متوجه 

نكات مشتركي شدم كه به طور خلاصه بيان مي كنم:
الف( اكثر اين عزيزان در زمان تدريس عددنويسي در پايه ي اول 
ابتدايي، براي رسم الخط اعداد اهميتي بيشتر از مفهوم مجزاي اعداد 
قائل بودند، به طوري كه بعضي از آن ها بيان مي كردند در زماني كه 
عدد دو را آموزش مي دهيم، اگر دانش آموزان با توجه به اطلاعات 
قبلي، ابتدا پيش خود از يك تا دو بشمارند و بعد  بگويند دو، اشكالي 
ندارد، چون نيازي به نوشتن عدد يك ندارند. بلكه كافي است نام آن 
را بدانند كه اكثراً با توجه به اطلاعات پيش از  دبستان، با آن آشنا 

هستند.
ب( اكثر آن ها براي آموزش صفحه ي 39 كه ترتيب اعداد يك تا 
5 را آموزش مي دهد، ارزش قائل نمي شدند، چون در صفحات قبل، 

براي آموزش اعداد از مفهوم ترتيبي اعداد استفاده كرده بودند.
پ( صفحات 70 و 69 كه افرازهاي اعداد يك تا 5 را آموزش 
مي دهند، به نظر آن ها بسيار ساده بود، چون دانش آموزان جمع را در 
صفحات قبل خوانده بودند و در اين صفحه كار را ساده تر مي كردند و 
همه ي جمع ها را از روي شكل آموزش مي دادند. تعداد كمي از معلمان 
براي آموزش اين صفحات تعدادي براي مثال دكمه، نخود، لوبيا و... را 
به دانش آموزان مي دادند و از آن ها مي خواستند كه وسايل داده شده 
را به دو دسته ي مجزا تفكيك كنند تا بفهمند جمع چه اعدادي 5 

مي شود. ولي باز هم به سرعت از اين صفحات مي گذشتند.
ت( براي آموزش جمع اعداد، به طور مثال دو مداد در يك 
دست و سه مداد در دست ديگر مي گرفتند و بيان مي كردند چند 
مداد در دست چپ من است، بشماريد. دانش آموزان مي گفتند، 
يك، دو و سپس معلم مي پرسيد: چند مداد در دست راست من 
است؟ بشماريد. و دانش آموزان بيان مي كردند: يك، دو، سه. سپس 
معلم مي گفت: روي هم چند مداد در دست من است؟ بشماريد. 
دانش آموزان مي شمردند: يك، دو، سه، چهار، پنج. به عبارت ديگر، 
معلم براي آموزش جمع ساده ي 5=3+2، دانش آموزان را سه بار با 

مروري بر روش هاي 

علمي و تجربي در 

زمينه ي آموزش رياضي 

با انگشتان دست

30



دوره ی 13
 شماره ی 3

آذر88
31

مفهوم ترتيبي اعداد مواجه مي كرد.
با توجه به آن چه گفته شد، به اين نتيجه رسيدم كه اشكال 
شمارش با انگشتان دست، ريشه در روش هاي آموزش معلمان دارد 
و دانش آموزاني كه مرتب ناچار به استفاده از انگشتان دست هستند، 
مفهوم ترتيبي اعداد را مي دانند، ولي مفهوم مجزاي اعداد را نمي دانند. 
لذا بعد از چند سال، روش هاي زير را براي از بين بردن اين مشكل 

دانش آموزان، به آن ها پيشنهاد كردم: 
1. هنگام آموزش اعداد، خصوصاً تا عدد پنج و اگر دانش آموزان 
به حد كافي توان داشته باشند تا آموزش عدد 10، به دانش آموزان 
اجازه ي شمردن ندهيم. به عبارت ديگر، مثلًا براي آموزش عدد 2، 
اشكال متفاوت را به دانش آموزان نشان مي دهيم و آن ها مي گويند 
دو شيء مي بينيم. اگر دانش آموزي از مفهوم ترتيبي كمك گرفت، 
سرعت تغيير اشيا را به قدري بالا مي بريم كه دانش آموز فرصت 
شمردن از يك تا دو يا عدد مورد نظر را نداشته باشد و فقط فرصت 
كند بگويد اين دو تاست و يا اين دو تا نيست. پس از اين كه همه ي 
دانش آموزان مفهوم اين عدد را متوجه شدند، رسم الخط عدد 2 را به 

آن ها آموزش مي دهيم. 
2. براي آموزش مباحثي از كتاب رياضي كه در آن ها مفهوم 
ترتيبي اعداد بيان شده است، مي توان از بلوك هاي ساختمان سازي 
دانش آموزان و يا از كتاب هاي رياضي استفاده كرد. بدين صورت 
كه معلم دو كتاب را در يك گوشه و چهار كتاب را در گوشه ي 
ديگري روي هم مي گذارد؛ به گونه اي كه اين دو مجموعه كتاب 
از هم فاصله داشته باشند. بعد از دانش آموزان مي خواهد تعدادي 
كتاب روي هم بگذارند كه از كتاب هاي مجموعه ي اول بلندتر و 
از كتاب هاي مجموعه ي دوم كوتاه تر باشند )لازم به ذكر است كه 
كليه ي دانش آموزان مفهوم بلندي و كوتاهي را با توجه به بازي هاي 
خود، مثلًا بازي بالا بلندي، مي دانند(. در اين مرحله، دانش آموز مجبور 
مي شود سه كتاب را روي هم بگذارد. سپس از دانش آموز مي خواهيم 
تعدادي كتاب روي هم بگذارد كه از مجموعه ي اول كتاب ها كوتاه تر 
باشد. دانش آموز مجبور مي شود فقط يك كتاب را بردارد. در مرحله ي 
بعد به او مي گوييم، اگر اين ها پله  باشند، پله ي آخر را بساز و او حتماً 
پنج كتاب را روي هم مي گذارد. و حالا همه با هم مي شمارند: يك، 

دو، سه، چهار، پنج.
3. براي آموزش مبحث افراز اعداد، معلم حداقل به سه جلسه 
كلاس نياز خواهد داشت )يك جلسه آموزش افراز 5، يك جلسه 
آموزش افراز 4 و يك جلسه آموزش افراز 3، 2 و 1(. براي آموزش 
افرازها، از نوعي بازي ساده كمك مي گيريم. مثلًا در يك جلسه به 
دانش آموزان آموزش مي دهيم، به تعداد مدادهايي كه من بالا نگه 
داشته ام توجه كنيد و شما هم تعدادي مداد بالا نگه داريد كه با 

مدادهاي من 5 مداد شود. 

بعد از چند بار بازي بين معلم و كليه ي دانش آموزان، معلم 
آن ها  از  و  مي كند  تقسيم  نفره  دو  گروه هاي  به  را  دانش آموزان 
مي خواهد به همين صورت با هم بازي كنند. مثلًا بازي را 20 بار 
نفر اول شروع كند و نفر دوم جواب دهد و سپس 20 بار نفر دوم 
بازي را شروع كند و نفر اول جواب دهد. براي هر جواب درست هم 
يك امتياز در نظر بگيرند تا در پايان بازي برنده مشخص شود )البته 
مي توان براي انجام اين بازي از دانش آموزان خواست كه هر يك پنج 
عدد كارت مستطيل شكل به طول و عرض 15 و 10 سانتي متر 
داشته باشند كه روي كارت اول 1 شكل، روي كارت دوم 2 شكل ... 
و روي كارت پنجم 5 شكل رسم شده باشد و هر دانش آموز به جاي 
نشان دادن مدادهاي خود، كارت موردنظر خود را به هم گروهي هايش 

نشان دهد(. 
بعد از تقريباً نيم ساعت كه از كلاس و بازي گذشت، معلم مجدداً 
از دانش آموزان مي خواهد بازي را با او ادامه دهند. تعدادي وسيله به 
دانش آموزان نشان مي دهد و آن ها موظف اند به قدري وسيله نشان 
دهند كه كل وسيله ها به پنج عدد برسد. البته در اين مرحله معلم 
شروع به يادداشت كردن روي تخته ي كلاس مي كند. به اين ترتيب، 
عبارات 1+4، 4+1، 3+2، 2+3، 5+0 و 0+5 روي تخته نوشته خواهد 
شد. به عبارت ديگر، در اين مرحله دانش آموزان كليه ي جمع هايي 
را كه جواب 5 خواهند داشت، يادگرفته اند.  يا به عبارت واضح تر، 
همان طوري كه در پايه ي سوم راه هايي براي حفظ كردن جدول 
اول، جدول جمع  پايه ي  ياد مي دهيم، در  به دانش آموزان  ضرب 
)جدول افرازهاي اعداد( را به دانش آموزان ياد مي دهيم و به روش هاي 
بيان شده به آن ها كمك مي كنيم آن را حفظ كنند. در جلسات بعد 
نيز از  همين شيوه براي آموزش مابقي افرازها استفاده مي شود. با اين 
شيوه، دانش آموزان علاوه بر يادگيري افرازها، براي يادگيري تفريق و 

حتي مجهول يابي در جمع نيز آماده مي شوند.
4. براي آموزش جمع اعداد با صفر نيز از بازي استفاده مي كنيم. 
به اين ترتيب كه ابتدا سه سيب قرمز و دو سيب زرد پاي تخته 
قرار مي دهيم و براي آن ها يك جمع مي نويسيم: 5=2+3. يكي از 
از  يكي ديگر  و مي نويسيم 4=3+1.  برمي داريم  را  زرد  سيب هاي 
سيب ها را برمي داريم و مي نويسيم 3=0+3. در مرحله ي بعد، چهار 
سيب قرمز و دو سيب زرد را پاي تخته قرار مي دهيم و همان كار را 
تكرار مي كنيم. بعد از نوشتن 4=0+4، روي يك كارت علامت + ، روي 
كارت ديگري علامت 0 و روي كارت سوم علامت = را مي نويسيم و 
آن ها را به صورت » = 0+ « پاي تخته قرار مي دهيم. سپس يكي از 
دانش آموزان پاي تخته مي آيد و در سمت چپِ علامت + هر عددي 
كه بخواهد مي نويسد و معلم همان عدد را در سمت راست مساوي 
مي نويسد. بعد از چند بار انجام اين بازي، دانش آموز متوجه مي شود 

كه معلم كار او را در سمت راست تساوي تقليد مي كند. 
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سپس معلم و دانش آموز جابه جا مي شوند و معلم در سمت چپِ 
علامت جمع، هر عددي را كه دوست داشت، مي نويسد و مسلماً 
دانش آموز با توجه به بازي هاي قبلي، همان عدد را سمت راست 
مساوي مي نويسد. حتي در يك مرحله ممكن است معلم يك عدد 
چند رقمي در سمت چپ علامت جمع بنويسد. هر چند ممكن 
است دانش آموز قادر به خواندن عدد نوشته شده نباشد، ولي با توجه 
به بازي هاي قبلي، همان عدد را در سمت راست علامت مساوي 
مي نويسد و متوجه مي شود كه حاصل ضرب هر عدد در صفر، برابر 
با خود همان عدد است. البته معلم مي توانست از قبل دو مجموعه 
كارت آماده كند كه  روي هر جفت از اين كارت ها يك عدد نوشته 
شده باشد و يك مجموعه از آن ها را در دست خود نگه دارد و يك 
مجموعه از آن ها را به دانش آموز بدهد؛ به طوري كه هر كارتي كه 
در دست معلم هست، همانند آن در دست دانش آموز باشد. به اين 
ترتيب مي توان به جاي نوشتن و پاك كردن روي تابلوي كلاس، 
كارت ها را روي تابلو چسباند و با اين كار سرعت بازي و يادگيري 

را بالا برد.

5. به معلمان پايه ي دوم پيشنهاد شد كه براي بيان يادآوري هاي 
ابتداي كتاب دوم، از همين شيوه ها استفاده كنند و در ادامه براي 
آموزش جمع هايي كه عامل هاي جمع، يك رقمي و حاصل جمع دو 

رقمي هستند، از وسايل و شيوه ي زير استفاده كنند. 
در اين شيوه، هر دانش آموز نياز دارد وسايل زير را همراه داشته 
باشد: يك صفحه ي مستطيل شكل فلزي كه آهن ربا قابليت جذب 
آن را داشته باشد، به همراه 10 عدد شكل كه ممكن است اشكال 
هندسي، شخصيت هاي كارتوني مورد علاقه  ي دانش آموزان، اشكال 
اتومبيل و... باشد كه پشت هر يك از آن ها يك آهنربا چسبيده باشد. 
اندازه ي اين اشكال طوري است كه هر 10 شكل را بتوان به طور 

همزمان روي يك صفحه قرار داد. 
نحوه ي بازي به اين صورت است كه دانش آموزان به گروه هاي 
دو نفره تقسيم مي شوند. سپس نفر اول مثلًا هشت شكل بر روي 
صفحه ي فلزي خود و 7 كارت روي صفحه ي فلزي نفر دوم نصب 
مي كند. دانش آموز دوم موظف است، از صفحه ي فلزي با تعداد اشكال 
كمتر )در اين حالت از صفحه ي فلزي با 7 كارت( به قدري شكل 
بردارد و روي صفحه ي فلزي با اشكال بيشتر )در اين مثال صفحه ي 
فلزي با 8 كارت( قرار دهد. تا تعداد اشكال اين صفحه به 10 عدد 
برسد، به عبارت ديگر، بايد يك بسته ي 10تايي بسازد و چون روي 
صفحه ي ديگر 5 شكل باقي  مي ماند، بگويد يك بسته ي 10تايي و 5 

يكي مي شود 15 و به اين طريق حاصل7+8 را محاسبه  كند.
بعد از چندين بار بازي توسط دانش آموزان، در قدم بعدي معلم 
از دانش آموزان مي خواهد در هر گروه، نفر اول 5 شكل و نفر دوم 
7 شكل روي صفحه ي فلزي خود نصب كند و روي تابلوي كلاس 
مي نويسد: 5+7. البته مثلًا، 7 را به رنگ قرمز و 5 را به رنگ سفيد 
مي نويسد. سپس از دانش آموزان مي خواهد بازي را در گروه خود 
انجام دهند. دانش آموزان از 5 شكل، 3 شكل را جدا مي كنند و كنار 
7 شكل قرار مي دهند. سپس معلم روي تابلوي كلاس مي نويسد: 
)7+3(+2 كه )7+3( نشان دهنده ي روي يك صفحه قرار گرفتن 
3 شكل و هفت شكل است. 2 و 3 را به رنگ سفيد مي نويسد تا 
دانش آموزان تشخيص دهند، عدد 5 به 2+3 افراز شده است. عدد 7 
نيز هم چنان به رنگ قرمز نوشته مي شود. حال دانش آموزان صفحه ي 
فلزي با 3+7 شكل را يك بسته ي 10تايي مي خوانند و معلم نيز روي 
)7+3( خط مي كشد و بالاي آن مي نويسد 10. بعد از آن دانش آموزان 
مي خوانند يك بسته ي 10تايي و 2 يكي مي شود 12 و معلم نيز 

مقابل )7+3(+2=7+5 مي نويسد مساوي 12.
شيوه هاي بيان شده در بالا به همكاران توصيه شد. بعد از به 
كارگيري اين شيوه ها در كلاس هاي درس، از اين عزيزان نظرخواهي 
اين شيوه ها هم عقيده  واقع شدن  مؤثر  با  آن ها  و همه ي  كرديم 

بودند.


