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ماست بنديپنجمي ها!
شهين مولانايي؛ آموزگار دبستان یادگار امام )ره(، ناحیه ي 3 کرج

در كتاب علوم پايه ي پنجم، بخشي به نام جان داران ساده وجود 
دارد كه در آن از باكتري هاي مفيد بحث شده است. براي آموزش اين 
مفهوم، كار عملي تبديل شيرها به ماست را در مدرسه انجام دادم. با 
اين كار، به نتايج مثبتي در ارتباط با آموزش اين مفهوم دست يافتم. 
در واقع، با آموزش يك مبحث علمي، يك مورد از مهارت هاي زندگي 

را آموزش دادم.

روش كار
پس از تدريس مبحث باكتري ها، از دانش آموزان مي خواهم به 
همراه خود شير به مدرسه بياورند. شيرها را در ظرف تميز مي ريزيم 
و در آزمايشگاه مدرسه، روي حرارت گرم مي كنيم. پس از اين كه شير 
به اندازه ي كافي گرم شد، از گروه ها مي خواهم آن ها را در ظرف هايي 
كه براي درست كردن ماست آماده كرده اند، بريزند و به آن مايه ي 

ماست بزنند.
سپس درپوش مناسبي روي ظرف ها قرار مي دهيم. رويشان را با 

پارچه اي تميز مي پوشانيم. چند ساعت ظرف ها را در جايي گرم و به 
همين حالت قرار مي دهيم تا شير به ماست تبديل شود. 

دانش آموزان همه ي اين مراحل را به صورت عملي انجام مي دهند. 
در حين انجام كار با مشورت گروهي و اطلاعات خود دانش آموزان، 
بايد تا حدي  به تمامي سؤالات پاسخ داده مي شود؛ مثلًا: چرا شير 
گرم باشد؟ چرا بايد به آن مايه ي ماست زد؟ چرا بايد روي ظرف ها را 

پوشاند؟ 
پس از اين كه شير به ماست تبديل شد، ظرف ها را در يخچال 
دانش آموزان  روز،  آن  فرداي  ببندد.  ماست  تا خوب  مي دهيم  قرار 
ماست  با  و  مي آورند  كلاس  به  معطر  سبزي هاي  و  نان  مقداري 
دست ساز خودشان، ماست و خيار، ماست و نعنا، ماست چكيده، دوغ 
و... درست مي كنند و صبحانه اي مي خورند. بنابراين، در طول يك تا 
دو ساعت كاري، هم مفهومي را آموزش داده ايم، هم مهارتي را در 
دانش آموزان پايه گذاري كرده ايم كه مي تواند در زندگي به كارشان 

بيايد.


