
مقدمـه
ــور  ــازان كش ــرورش كودكان و نوجوانان كه آينده س آموزش و پ
ــئولين بوده است. يكي از  ــتند، همواره يكي از دغدغه هاي مس هس
ــت يافت،  روش هايي كه به كمك آن مي توان به اين هدف مهم دس
ــادي، ورزش را يكي  ــران علمي و مردم ع ــت. صاحب نظ ورزش اس
ــي را مكمل برنامة  ــان و درس تربيت بدن ــم زندگي انس ــاد مه از ابع
ــور از ورزش، تنها انجام  ــمي مي دانند. در اين جا منظ ــي رس آموزش
فعاليت هاي بدني نيست، بلكه انتظار مي رود در كنار پرورش جسم، 

روح و ذهن فرد نيز تكامل يابد.
ــكلي روشن، رابطة ميان فلسفة  ــور المپيك (۲۰۰۷) به ش منش

ــت: المپيك و فرهنگ و آموزش را بيان كرده اس

«المپيك فلسفه اي از زندگي است، كه صفات جسماني، ارادي 
ــد. المپيزم با در آميختن  و فكري را در هم آميخته و تعالي مي بخش
ــوي ديگر، روشي را در  ــو و فرهنگ و آموزش از س ورزش از يك س
ــردن از تلاش، ارزش هاي  ــكل مي دهد كه بر پاية لذت ب ــي ش زندگ

ــت»۱. ــتوار اس ــي و احترام به اصول اخلاقي جهاني اس آموزش
ــورها هم چون آلمان،  ــي برخي از كش با نگاهي به نظام آموزش
انگليس، سنگاپور، چين و ... در مي يابيم كه موضوع آموزش المپيك 
ــده  ــة تربيت بدني در مدارس گنجانده ش ــي از برنام به عنوان بخش
ــت و دانش آموزان در حين بازي و انجام فعاليت هاي ورزشي، با  اس
ــرام متقابل، برتري جويي،  ــتانه، احت مفاهيمي هم چون روحية دوس
ــاط در تلاش و ... آشنا مي شوند  صلح، عدالت، بازي جوانمردانه، نش

مريم جعفري
دانشجوي كارشناسي ارشد

آموزش  المپيك
 در مدارس

المپيك، آكادمي هاي  ــوزش  آم كليدواژه ها: 
ملي المپيك، برنامة درسي مدارس.
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ــد. ــه مي كنن و آن را تجرب
ــي  ــدارس ما، مفاهيم تربيتي المپيزم در قالب برنامة درس در م
ــده، و درس  ورزش جايگاه مناسب خود را  تربيت بدني گنجانده نش
ــئولان، معلمان و دانش آموزان پيدا نكرده است. هدف از  در بين مس
ــور و ارائة راهكارها  اين مقاله بيان وضعيت آموزش المپيك در كش

ــت. ــترش ارزش ها و آرمان هاي المپيك اس ــط و گس براي بس

برنامة كميته بين المللي المپيك، به منظور اشاعة ارزش هاي 
المپيـك در بيـن كـودكان و نوجوانـان

ــر بازي هاي نوين المپيك  ــدف «بارون پيردوكوبرتن»، احياگ ه
ــر  ــك، ايجاد فرصت و هدفي براي جوانان سراس ــاي المپي از بازي ه
ــم آيند تا  ــراي رقابت گرد ه ــال يك بار ب ــت كه هر چهار س دنياس
ــتاوردهاي شخصي خود را به نمايش بگذارند در طول اين چهار  دس
ــتكار به تمرين و تكرار مي پردازند تا با هماهنگي  ــال، آن ها با پش س
روش زندگي با ورزش، خود را براي اين بازي ها آماده كنند. بنابراين 
ــن بيش از رويدادها به زمان قبل از بازي هاي المپيك اهميت  كوبرت

مي داد.
ــت كه بر نقش ورزش در توسعة  ــفة اجتماعي اس المپيزم فلس
ــالمت آميز و  ــتي مس ــم و ادراك بين المللي، هم زيس ــي، فه جهان

آموزش اخلاقي و اجتماعي تأكيد دارد.
ــام ورزش و  ــان به جاي انج ــودكان و نوجوان ــتر ك امروزه بيش
ــدون تحرك روي  ــه ا ي و ب ــه بازي هاي رايان ــي، ب ــاي بدن فعاليت ه
ــدي چاقي، عدم  ــرگرمي ها آن ها را با خطر ج ــد كه اين س آورده ان
ــرك و ... روبه رو مي كند. در حال حاضر يكي از مهم ترين اهداف  تح
كميتة بين المللي المپيك(IOC) توسعة المپيزم در بين كودكان و 
نوجوانان در جهان است در همين راستا  IOC با تدوين استراتژي 
نوجوانان جهان، برنامه هاي مختلفي در دست اقدام دارد. از ابتكارات 
ــويق كودكان و نوجوانان به انجام ورزش و  IOC براي تش
گسترش ارزش هاي المپيك، بازي هاي المپيك 
ــي ارزش هاي  برنامة آموزش نوجوانان و 

ــت. المپيك (OVEP) اس
ــاي  بازي ه دورة  ــن  اولي
نوجوانان  تابستاني  المپيك 
ــنگاپور  س ــور  كش در 
مورد  كه  ــد  ش برگزار 
نوجوانان  ــتقبال  اس
ــرار گرفت  جهان ق
بازي هاي  اولين  و 
المپيك زمستاني 
نيز قرار است در 
ــال ۲۰۱۲ در  س
برگزار  اينسبراك 
ارزش هاي  ــود.  ش
ــة  المپيك و انديش

ــت را منعكس مي كند و هدف  ــه زندگي اس المپيك، ورزش مدرس
ــزي جز اين  ــاي بازي هاي المپيك، چي ــز در زمان احي ــن ني كوبرت

نبود.
ــم «دايانا  ــط خان ــي ارزش هاي المپيك كه توس برنامة آموزش
ــت، به عنوان منبع، كلية معلمان  ــته شده اس بيندر كانادايي» نگاش
ــاعة ارزش هاي المپيك  ــي و ورزش را كه علاقه مند به اش تربيت بدن
در كلاس خويش هستند، از هر نژاد، مذهب و فرهنگ مورد خطاب 
قرار مي دهد. اين برنامه آن ها را تشويق مي كند تا نمادهاي المپيك 
ــي تعاملي به كار برند. اين برنامه، جهاني  را در فعاليت هاي انگيزش
ــي قابل استفاده در  بودن جنبش المپيك را با ارائه ابزارهاي آموزش

ــت. ــر دنيا در نظر گرفته اس سراس

نقش آكادمي هاي ملي المپيك در گسـترش نهضت المپيك
ــترش  ــكل هاي زيادي دارد. تاريخچة گس ــوزش المپيك، ش آم
ــاي المپيك مدرن و  ــه افتتاح بازي ه ــت كم ب آموزش المپيك دس
ــوي بر مي گردد. به هر حال،  ــز بنيانگذار آن، پيردوكوبرتن فرانس ني
ــي و تفكري كه در پس آن چه كوبرتن۲ در نظر داشت  هدف آموزش
ــه در تاريخ  ــت آورد، ريش از طريق بازي هاي المپيك مدرن به دس

ــي المپيك دارد. آموزش
ــترش  در تاريخ آموزش المپيك، جنبش بازي هاي المپيك گس
ــت، اما آموزش همواره در  و نگراني هاي زيادي را به وجود آورده اس
ــكل مجراي كوچكي باقي مانده است. آن چه به  متن المپيزم و به ش
ــد بيشتر ناديده گرفته شده است، پيام آموزشي المپيزم  نظر مي رس
ــاي فوق العاده و  ــي تربيت بدني مدارس، برنامه ه ــواي كنون در محت
سازمان دهي شدة باشگاه هاي ورزشي ورزش نوجوانان امروزي است. 
ــت و يكم،  ــوزش المپيك در دهه هاي اخير و اولين دهة قرن بيس آم
ــود در فعاليت هاي   ــي و ارزش هاي اخلاقي موج ــر فضايل اجتماع ب
ــودكان و نوجوانان  تاكيد  ــي و بر ديگر محيط هاي زندگي ك ورزش
ــس و يادگيري،  ــيلة تدري ــا و فضايل بايد به وس ــن ارزش ه دارد. اي
ــاي قهرماني به  ــماني در موقعيت ه ــق ورزش و فعاليت جس از طري
دست آيد كه شامل تلاش دو حريف يا بيش از دو نفر براي بهترين 
عملكرد شخصي با به مبارزه طلبيدن يكديگر به روح رقابت، احترام 
به قوانين بازي جوانمردانه ضمن احترام متقابل به حريف به عنوان 
ــيدن به فيزيك بدني مناسب،  يك همراه اجتماعي، تلاش براي رس

ــد. ــب مي باش بازده روحي و اجتماعي كاملاً متعادل و متناس
ــاس آموزش ورزش  ــترش آموزش المپيك به عنوان اس در گس
ــي)، مفاهيم متفاوت  ــس تربيت بدني (عمل ــاس تدري (تئوري) و اس
ــاي تدريس  ــي، نتايج و روش ه ــداف آموزش ــي در قالب اه آموزش
ــود كه برخي  متفاوت به منظور هدايت آموزش المپيك ظاهر مي ش
از آن ها در بخش تئوري عملي با هم اتفاق مي افتد. تدريس و ارسال 
ــت كه  ــام آموزش المپيك نيازمند اجراي برنامه هاي متفاوتي اس پي
ــط بسياري از آكادمي هاي المپيك برگزار  در سطح بين المللي توس

ــد. ش
ــة المپيك و  ــي المپيك، ترويج انديش ــة آكادمي هاي مل وظيف

المپيزم با در آميختن ورزش از يك سو و 
فرهنگ و آموزش از سوي ديگر، روشي را 
در زندگي شكل مي دهد كه بر پاية لذت 

بردن از تلاش، ارزش هاي آموزشي و احترام 
به اصول اخلاقي جهاني استوار است
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ــت. در  آرمان هاي المپيك در خلال برپايي فعاليت هاي گوناگون اس
ــان كنگرة صد  ــوزش المپيك» به ويژه از زم ــد «آم روند رو به رش
سالة المپيك پاريس (سال ۱۹۹۴)، IOCسازمان هاي زير مجموعة 
ــك و آكادمي هاي ملي المپيك با اجراي  آن، كميته هاي ملي المپي
ــترش آموزش المپيك  ــا و رويدادهاي متعدد به منظور گس طرح ه
ــياري كردند. به عنوان بخش  ــه ويژه  براي نوجوانان تلاش هاي بس ب
ــي ويژة معلمان و مربيان به منظور  مهم اين مورد، دوره هاي آموزش
ــرفت آموزش المپيك در بسياري از مؤسسات آموزش عالي هر  پيش
ــترش يافت كه شامل ابتكارات آموزشي بيشتر  پنج قاره جهان گس
مطابق با معيار جهاني هم در IOA   مستقر در المپيا و هم سطوح 
ــر دنيا از شرق تا  ــورهاي سراس ــياري از كش ملي و منطقه اي در بس

ــمال تا جنوب بود. غرب و ش
ــر دنيا وجود  هم اكنون بيش از ۱۴۰ آكادمي المپيك در سراس
ــي المپيك اجراي  ــيس آكادمي هاي مل ــع هدف از تاس دارد. در واق
ــي، هنري و فرهنگي به  برنامه هاي مختلف اعم از برنامه هاي آموزش

ــت. ــترش نهضت المپيك در كشورهاس منظور گس
در كشور ما در ادوار گذشته، به همت كميتة ملي المپيك، طرح 
ــيار آموزش المپيك در برخي از شهرها اجرا شد و مورد استقبال  س
ــيس آكادمي  كودكان، نوجوانان، والدين و ... قرار گرفت. پس از تأس
ــزاري اين برنامه به  ــال ۱۳۸۱ برگ ملي المپيك و پارالمپيك در س
ــك  و پارالمپيك نيز با  ــي المپي ــد. آكادمي مل ــپرده  ش آكادمي س
ــطوح  ــني و س برگزاري تور يك روزة آكادمي، افرادي را در گروه س
ــتان و دانشجويان  مختلف (دانش آموزان ابتدايي، راهنمايي، دبيرس

ــاتيد، هنرمندان و ...) آموزش داد. ــگاه ها، اس دانش
ــيس آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك  هدف از تأس

ــد: ــرح زير مي باش ــاس نامة آن به ش بنابر اس
ــول و اهداف نهضت المپيزم  é تبيين و ترويج اص
و آشنا كردن جامعه با آرمان ها و اهداف بازي هاي 

ــك المپي
ــش و بهره گيري از علوم  ــه و پژوه é مطالع
ــعه و ارتقاي  ــد و توس ــه منظور رش ــي ب ورزش

ــرد  ــطح عملك س
ورزشكاران، مربيان 

ــت اندركاران  دس و 
ــراه  هم ورزش،  ــر  ام

ــاي  ــكيل اردوه ــا تش ب
ــزوم ــورت ل تمريني در ص

ــترش  گس و  ــاعه  اش  ë
ــم  تحكي و  ــردي  جوانم ــة  روحي

ــكاران و  فضايل اخلاقي در ميان ورزش
دست اندركاران، از طريق طراحي و اجراي امور 

ــوط ــي مرب فرهنگ
ــهيلات و ارائه خدمات آموزشي، پژوهشي،  ــازي تس é فراهم س
ــتگي در سطوح ملي، منطقه اي، بين المللي  فرهنگي و ورزش همبس

ــلامي ــورهاي اس و كش
ــدة  ــي، فرهنگي و هنري اجرا ش ــي از فعاليت هاي آموزش برخ

ــت: ــرح زير اس ــترش آموزش المپيك به ش آكادمي در زمينة گس
ــابقات هنر، ورزش و المپيك ٭ برگزاري مس

ــيقي ــابقة المپيك و موس ٭ مس
ــي ــي و ادبيات ورزش ــابقة نقاش ٭ مس

ــي ــك روزة آكادم ــاي ي ــزاري توره ٭ برگ
ــك ــوزش المپي ــوع آم ــا موض ــي ب ٭ همايش هاي

ــك ــاي المپي ــة آرمان ه ٭ كتابچ

آموزش المپيك در برنامة درسـي مدارس
ز به راستي  اين فعاليت ها، پاسخگوي  ــا ني

ــل نوجوان و جوان كشور  آموزشي نس
ــت و لازم است مسئولان امر به  ما نيس
ــدن ارزش ها و آرمان هاي  منظور گنجان

ــي،  تربيت بدن درس  ــة  برنام در  ــك  المپي
ــت كه  ــنهاد اين اس ــد. در اينجا  پيش ــدام نماين اق

ــه  ــد ب ــي باي ــاي تربيت بدن فعاليت ه
شكل «تمرين هايي» ديده شوند كه 

وظيفة آكادمي هاي ملي 
المپيك، ترويج انديشة المپيك 
و آرمان هاي المپيك در خلال 

برپايي فعاليت هاي گوناگون است
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مفهوم  ــه  ب
گسترش تعالي 
ــل  فضائ و  ــري  بش
ــدن  پروران و  ــي  اخلاق
ــت  اس ــخصيتي  ش كيفيت هاي 
ــود فرد اخلاقي عمل نمايد.  كه باعث مي ش
ــد «تمرين ورزش، ضمن آگاهي از انسان  پِري به اين نتيجه مي رس
ــان تربيت بدني به  ــفي المپيزم، زمينه اي را به معلم ــناختي فلس ش
ــت يابي به برخي از اهداف مهم آموزش معنوي پيشنهاد  منظور دس

ــد». مي نماي
ــوزش المپيك در ايران  ــيار محدودي در مورد آم تحقيقات بس
ــه افراد در  ــت ك ــت. اين تحقيقات حاكي از اين اس ــده اس انجام ش
سطوح مختلف اعم از دانش آموزان، دانشجويان دانشگاه ها، اساتيد و 
ساير اقشار جامعه، تقريباً هيچ گونه اطلاعي از ابعاد معنوي المپيك 
ــاي المپيك كه همان ارزش هاي موجود در زندگي واقعي  و ارزش ه
ــتم هاي  ــتي از سيس ــد. بدين منظور كار را بايس ــتند و ... ندارن هس
ــي مدارس آغاز كرد. اين امر لزوم اشاعة آموزش المپيك در  آموزش
مدارس را مورد تأكيد قرار مي دهد و براي تحقق اين مهم همكاري 
ــازمان  ــامل وزارت آموزش و پرورش، س ــا ش ــاي ذيربط آن ه نهاده
ــيون ورزش همگاني ضروري  ــيما و فدراس ــدا و س ــي، ص تربيت بدن
ــت. از آن جا كه معلمان تربيت بدني نيز اطلاع چنداني از جنبش  اس
ــتي ابتدا دوره هاي  ــراي طرح  OVEP بايس ــك ندارند، با اج المپي

ــود. ــطح دانش معلمان و مربيان برگزار ش آموزشي براي ارتقاي س
ــامل سه  ــت كه اصول يادگيري ش «دايانا بيندر» بر اين باور اس

ــت: مورد اس
۱. يادگيري يك عمل فعال است، نه غير فعال. مراحل يادگيري 
ــامل: هنر، نمايش،  ــتن، مباحثه، فعاليت هاي خلاقانه ش شامل نوش
ــد: ورزش و تربيت بدني  ــي مانن ــاي فيزيك ــيقي و يا حركت ه موس

است.
ــاد مي گيرند. برخي از طريق  ــراد به روش هاي گوناگون ي ۲. اف
ــاختن  خواندن بهتر ياد مي گيرند، برخي با گوش دادن و برخي با س

چيزي يا تحرك ياد مي گيرند.
ــت. برخي از افراد  ــاركتي اس ۳. يادگيري هم انفرادي و هم مش
ــري و تمرين روحية  ــراي يادگي ــر كار مي كنند، اما ب ــرادي بهت انف

ــت افراد با يكديگر كار كنند. همكاري لازم اس
ــراي مثال در كنار ارزيابي تعليم و تربيت معلمان تربيت بدني،  ب

ــدي در ارزيابي تدريس ارزش ها و اصول آموزش المپيك  موج جدي
ــبت بازي هاي المپيك ۲۰۰۸ در چين به  به دانش آموزان، به مناس

ــم مي خورد. چش
در اين مورد به عنوان بخشي از يك طرح اجرايي، برنامة درسي 
ــيد» در  ــك دايانا بيندر، با عنوان «در زندگي يك قهرمان باش المپي
ــة ابتدايي هنگ گنگ به اجرا درآمد. هدف اين مطالعه،  شش مدرس
ــم، خود ارتقايي از طريق  اجراي مفهوم المپيزم (تعادل ذهن و جس
شركت در ورزش، بازي جوانمردانه، دوستي، صلح و ارادة بين المللي) 
ــي تأثير يك برنامة آموزش المپيك هشت  ــه و بررس در قالب مدرس
ــي بر ارزش ها در مدارس ابتدايي منتخب هنگ گنگ بود.  روزه مبتن
از هر مدرسه سه كلاس انتخاب شدند: گروه كنترل، گروه كلاسي و 
ــگاهي (تعداد ۵۸۳). گروه كلاسي دانش المپيك را كسب  گروه باش
كرد. گروه باشگاهي دانش المپيك را از طريق فعاليت هاي جسماني 
ــش نامة المپيك تلما»۳ [۲۰۰۲] در قالب يك  به دست آورد. «پرس
ــت  ــكل پس از آزمون بعد از هش ــش آزمون قبل از اقدام و به ش پي
ــمگيري در دانش المپيك  ــد. هر دو گروه به طور چش هفته تهيه ش

ــبت به گروه كنترل نمرة بالاتري گرفتند. پس از آزمون، نس
مفهوم آموزش المپيك، يعني آموزش ارزش هايي كه در ورزش 
ــود روش زندگي  ــت مي آيد و با هدف بهب ــا از طريق آن به دس و ي
ــي، اجتماعي، اخلاقي و معنوي هر روزه، فضاي ورزشي زنده  ورزش
ــد. بنابراين آموزش المپيك صرفاً  ــا فرهنگ روزانه پيوند مي ده را ب
تكليفي براي مدارس و درس هاي تربيت بدني نيست، بلكه محدودة 
ــدودة زندگي آنان در خارج از  ــه را با مح زندگي كودكان در مدرس
ــه به هم مربوط مي كند، زيرا در طول آن نيز كودكان تحرك  مدرس
ــغول ورزش هستند، با مسائل اجتماعي روبه رو مي گردند  دارند، مش
ــروكار  ــتانداردها و ارزش ها س ــا چالش هاي معنوي در زمينة اس و ب
ــد. امروزه، آموزش المپيك به عنوان آموزش ارزش در مدارس،  دارن

ــود. ــه ديده مي ش در قالب يك تكليف ميان رشته اي ورزش مدرس

سـازگاري ارزش هـاي المپيـك، بـا ارزش هـاي سـنتي و 
فرهنگي

ــنت ها  ــة فرهنگ ها، مذاهب و س ــاي المپيك، با هم ارزش ه
ــتند. ــازگار هس س

ــد از: ــا عبارت ان ــن ارزش ه اي
ــه ــازي جوانمردان ٭ ب

ــم، روح و ذهن ٭ تعادل بين جس
ــاط در تلاش ٭ نش
ــل ــرام متقاب ٭ احت

ــي ٭ برتري جوي
ــة اين ارزش ها با ارزش هاي تأكيد شده در فرهنگ  از مقايس
ــتند  ــنت ايران زمين، در مي يابيم كه اين ها ارزش هايي هس و س
ــت، اما  ــده اس ــم همواره بر آن ها تأكيد ش ــگ ما ه ــه در فرهن ك
ــدن هستند. احترام متقابل و بازي  متاسفانه در حال كم رنگ ش
ــت كه  ــم، روح و ذهن از مواردي اس جوانمردانه، تعادل بين جس

از مقايسه ارزش هاي المپيك با 
ارزش هاي تأكيد شده در فرهنگ و 

سنت ايران زمين، درمي يابيم كه اين ها 
ارزش هايي هستند كه در فرهنگ ما هم 

همواره بر آن ها تأكيد شده است
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حتي در ورزش هاي ملي و بومي ما هم چون كشتي و ورزش هاي 
ــا تدريس اين  ــورد. از اين رو ب ــم مي خ ــه اي نيز به چش زورخان
ــامل همة دروس  ــي مدارس كه ش ارزش ها در خلال برنامة درس
ــود، ارزش هاي اجتماعي نيز در  تاريخ، ادبيات، رياضي و ... مي ش

ــترش مي يابد. بين كودكان و نوجوانان گس

رويكردهـاي تدريـس آمـوزش المپيـك در مـدارس
ــورد بازي ها،  ــة اطلاعات در م ــور (ارائ ــرد دانش مح ٭ رويك
ــي،  ــاي المپيك از طريق كتب درس ــا و آرمان ه ــا، ارزش ه نماده

ــورها، راهنماها و...) بروش
٭ رويكرد تجربه محور (در حين بازي و مسابقه، دانش آموزان 
با ارزش هاي المپيك هم چون بازي جوانمردانه، احترام متقابل و 

ــوند.) ــنا مي ش عدالت آش
ــرفت در يادگيري  ــماني محور (پيش ــرد قابليت جس ٭ رويك
ــعة ارزش هاي  ــاس توس ــال در ورزش كه اس ــلاش براي كم و ت
ــوان يك مفهوم توانايي  ــت. «آموزش المپيك به عن اجتماعي اس
ورزشي ـ آموزشي درك شود كه به سؤالات احساسي و ارزش ها 
ــي و آموزش  ــي از موفقيت آموزش ــن تركيب ــود. اي مربوط مي ش

ــت» . اجتماعي اس
ــور (در اين روش، تجربه هر روزة  ــرد زندگي واقعي مح رويك
ــي، به تدريس ارزش ها و آرمان هاي  ــي و اجتماعي ـ فرهنگ ورزش

ــردد.) ــوط مي گ ــك مرب المپي

مقدمات فعال سـازي المپيك در مدارس
ــا كه اطلاعات محدودي در خصوص آموزش المپيك  از آن ج
ــام فعاليت هاي زير در  ــود دارد، برنامه ريزي و انج ــور وج در كش
ــنايي با  ــرار مي گيرد كه هدف از اين فعاليت ها آش ــت كار ق اولوي
ــتانه، احترام متقابل، بازي  ــش المپيك و تقويت رابطة دوس جنب

ــت: جوانمردانه و عزت نفس اس
ــوري با موضوع بازي هاي  ــه و تدوين كتابچه و يا بروش ë تهي
ــي كلي و خلاصه دربارة  ــتان. تأكيد بر ارائة اطلاعات المپيك باس
ــرايط، قهرمانان، جوايز، استاديوم ها و  زمان، رشته ها، ويژگي، ش
ــي بازي هاي المپيك باستان  جنبه هاي هنري، فرهنگي و آموزش

ــت. اس
ــورهايي براي معرفي جنبش المپيك ë تهية بروش

ــدارس و اجراي فعاليت هاي  ــزاري هفتة المپيك در م ë برگ
ــي در طول اين هفته. اين برنامه ها مي تواند شامل  مختلف ورزش
ــنايي با نمادهاي المپيك موجود در  بازديد از موزة المپيك و آش
ــتن  موزه، دعوت از يك قهرمان المپيك به منظور در ميان گذاش
ــزاري  ــك، برگ ــاي المپي ــات وي در بازي ه ــات و احساس تجربي
ــكتبال، فوتبال، دو و   ــون واليبال، بس ــاي گروهي هم چ ورزش ه
ــي،  ــتان نويس ــي، داس ــابقات مختلف هم چون نقاش برگزاري مس

ــد. ــعر، كتابخواني و ... باش ش
ë برگزاري مسابقات المپياد بين هر دو يا سه مدرسه. اجراي 

ــم افتتاحية بازي هاي المپيك (رژه،  ــم افتتاحيه مانند مراس مراس
ــم و ...) و سپس انجام مسابقات در رشته هاي  مشعل، پرچم، قس
ــي و در پايان تعيين و تشويق افراد برنده و اهداي  مختلف ورزش

ــدال ــه  و م گواهينام
ــاره و نمايش به  ــي در اين ب ــة فيلم هاي ــا ترجم ــه و ي ë تهي

ــوزان دانش آم
ــان و مربيان تربيت بدني، به منظور انتقال  ë تربيت كارشناس

ــوزان ــه دانش آم ــا ب ــن ارزش ه اي

نتيجه گيـري
ــه تا به حال در زمينة آموزش  ــا وجود فعاليت هاي خوبي ك ب
ــت كميته و آكادمي ملي المپيك در  ايران انجام  المپيك به هم
ــان مي دهد كه مردم از  ــي ها نش ــت، تحقيقات و بررس ــده اس ش
ــي و معنوي بازي ها، ارزش ها و ويژگي هاي  ابعاد فرهنگي ، آموزش
ــي آن توجه  المپيك در ايران آگاهي ندارند و تنها به جنبة ورزش
ــاني به  ــخص اطلاع رس ــد. علت اين امر نبودن منابع مش مي كنن
ــنا نبودن كودكان و بي توجهي صدا و سيما به  ــي، آش زبان فارس

ــت. ابعاد اخلاقي بازي هاي المپيك اس
يادگيري براي زندگي و يادگيري در سراسر زندگي، فقط به 
ــود. البته آموزش و يادگيري در  مدارس و معلمان محدود نمي ش
ــمت هاي مهمي از آموزش المپيزم است، اما هنگامي  مدارس، قس
ــماني  ــدارس و فعاليت هاي جس ــن موضوعات در ورزش م كه اي
ــط تجربه هاي  ــود، توس در درس هاي تربيت بدني گنجانده مي ش

ــترش مي يابد. ــر زندگي گس فردي بد و خوب، در سراس
ــيدن به استاندارد برخي از كشورها در زمينة  هر چند تا رس
ــيار طولاني در  ــه و به كارگيري ارزش هاي المپيك، راه بس تجرب
ــئولين امر  ــت با تلاش و برنامه ريزي مس ــت، اميد اس پيش روس

ــيم. ــاهد پويايي اين برنامه در ايران باش ش
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