
كليدواژه ها: ايمني، بهداشت، فضاهاي ارزش مدارس.
ــت اماكن و فضاهاي ورزشي، از جمله  وضعيت ايمني و بهداش
موضوعات مهم و مورد توجه متخصصان علوم ورزشي، طب ورزش 
ــت. اصطلاح «ايمني مقدم بر كار»  ــئولين سلامت جامعه اس و مس
ــتور كار مربيان بهداشت، ورزش  ــي نيز بايد در دس در اماكن ورزش
و مسئولين برنامه ريزي فعاليت هاي ورزشي قرار گيرد. وجود موانع 
ــتفاده از وسايل  ــتاندارد و خطرناك به علاوه اس ــايل غير اس و وس
ــات بدني و حتي  ــوده، بدون ترديد موجب صدم ــتهلك و فرس مس
ــبب مرگ و مير كاربران خواهد گرديد. جمعيت چند  در مواردي س
ميليوني دانش آموزان و مشكلات ايمني و بهداشت اين قشر پي گير 
موضوع ايمني و بهداشت را ضروري مي سازد. دانش آموزان به دليل 

ــني و بي تجربگي، در  ــرايط س ش

ــي از وقوع حوادث در مدرسه قرار دارند. دنياي  معرض خطرات ناش
ــه و جامعة پيرامون آن تشكيل مي دهند.  يك كودك را خانه، مدرس
ــاس تجربيات  ــند، ولي براس ــتي باش اين مكان ها بايد ايمن و بهداش
ــته اين اماكن سهم عمده اي در وقوع حوادث داشته اند. هرگاه  گذش
ــد،  ــطح قابل قبولي نباش ــتي و ايمني مدارس در س وضعيت بهداش
ــرگ دانش آموزان وجود دارد.  ــال وقوع حوادث و جراحت و م احتم
ــت و ايمني فضاهاي  ــطح بهداش مهم ترين عوامل كاهش دهندة س

ورزشي عبارت است از:
سرانة ناكافي فضاي ورزشي، قديمي بودن مدارس و شرايط غير 

ايمني و بهداشت 
فضا هاي ورزشي مدارس

اسكندر حسين پور

ير پي ر ين
ش آموزان به دليل 



٤١بــــهــار ١٣٩٠ دوره ی يازدهم . شماره ی ٣ 

ــويي، آب خوري و غير ايمن بودن فضاي  ــتي توالت، دست ش بهداش
ــن هاي بزرگ، داشتن چاله ها و جمع  ورزشي مدرسه (آسفالت با ش
شدن آب هاي سطحي، عدم تفكيك زمين ها از همديگر، ثابت نبودن 
تيرك ها در زمين ورزش، وجود سكوها و درخچه ها در حاشية نزديك 
ــب، نزديكي بيش از حد به  ــن ورزش، ورودي و خروجي نامناس زمي
ــوان پاركينگ،  ــي به عن ــتفاده از فضاي ورزش پاركينگ و گاهي اس

امكان برق گرفتگي و آتش سوزي و ناكافي بودن كمك هاي اوليه).
ــاعت در روز و شش روز  از آن جا كه كودكان در حدود ۵ ـ ۷ س
در هفته و حدود نه ماه از عمر خود را در مدرسه مي گذرانند، سهم 
ــلامتي مي تواند چشم گير  ــه، در ارتقاي آموزش س حوادث در مدرس
ــد. در آموزش و پرورش نوين، فضاي فيزيكي به عنوان يك عامل  باش
ــي و تربيتي دانش آموزان  ــا در انجام فعاليت هاي آموزش زنده و پوي
ــتي  ــائل و فاكتورهاي فيزيكي و بهداش تلقي مي گردد. توجه به مس
ــي و ورزشي مؤثرترين و اساسي ترين عامل رشد  در فضاهاي آموزش
ــماني و فراگيري مطالب در دانش آموزان  طبيعي از نظر  رواني، جس
ــن عوامل و برطرف  ــايي اي ــت. پيش گيري از عوامل خطر، شناس اس
كردن آن ها در زمينة بهداشتي و فيزيكي و هر عامل ديگر كه امنيت 
ــك عامل رواني مؤثر  ــر مي اندازد، به عنوان ي ــكاران را به خط ورزش
ــد. بنا به آمار رسمي از اوايل سال ۸۷ اواسط ارديبهشت ماه ۸۹  باش
ــتان آذربايجان غربي  تعداد ۲۹۴۱ نفر از دانش آموزان در مدارس اس
ــي از آن به بيمة استان  ــده اند و براي اخذ هزينة ناش دچار صدمه ش
ــر ۲/۵۴۸/۴۷۲/۲۷۵ ريال بابت  ــد و هزينه اي بالغ ب مراجعه كرده ان
ــده دريافت كرده اند كه اكثر اين حوادث در فضاي  ــارت وارد ش خس
مدرسه و بيش از نيمي از آن ها در زنگ ورزش و فضاهاي ورزشي اين 
مدارس بوده است. و چه بسيارند مصدوميت هاي جزئي كه در جايي 
ثبت نمي شوند و باعث رنجش دانش آموزان و خانواده ها مي شوند. در 

اين مقاله پنج مؤلفه در مورد ايمني مورد بررسي قرار مي گيرد.

١. مؤلفة ايمني داخل زمين هاي ورزشي
ــي  ــش بررس ــهر اروميه با ۱۳ پرس اين مؤلفه در تحقيقي در ش
ــتن سنگ ريزه، درز  ــد كه مواردي مانند صاف بودن زمين، نداش ش
ــكاف، جنس مناسب، هم سطح بودن با سطوح مجاور، نداشتن  و ش
ــمالي ـ جنوبي)، براي  ــري (ش ــي، موقعيت قرارگي ــه و برآمدگ چال
ــيد، شيب مناسب و... را شامل مي شد. در  جلوگيري از اثر نور خورش
ــي فقط ۱۹/۸ درصد وضعيت مطلوب  اين مؤلفه، مدارس مورد بررس
ــوادث در مدارس  ــتر ح ــته اند. در تحقيقات صورت گرفته بيش داش
ــاق مي افتد و يك مورد مرگ  ــر افتادگي و برخورد با زمين اتف بر اث
ــهر اروميه مشاهده شد. در تحقيق فيلان  ــتان شهدا در ش در دبيرس
ــكا مربوط به زمين  ــورس [۲۰۰۱] ۲۰ درصد حوادث در امري وتين
ــي [۱۳۸۵] كه در مدارس  ــت. اميرزاده، فريد در پژوهش خوردن اس
ــيراز انجام داد دريافت كه ۴۱/۹۳ درصد از حوادث مدارس  شهر ش

مربوط به زمين خوردن مي باشد.

٢. مؤلفة تجهيزات و لوازم 
اولين جنبة رعايت اصول ايمني براي وسايل و تجهيزات، انتخاب 

آن ها براساس استاندارد موجود است. استانداردهاي وضع شده براي 
ــايل و تجهيزات، وزن، حجم، جنس، ارتفاع، طول، استحكام و...  وس
است. دومين جنبه، رعايت اصول ايمني تجهيزات، معاينه و وارسي 
و در نهايت تعمير و ترميم روزانه وسايل بازي پس از زنگ ورزش و يا 
مسابقات است. در مجموع ۱۶ پرسش براي اين مؤلفه در نظر گرفته 
ــد كه در اماكن و فضاهاي ورزشي مدارس شهر  ــخص ش ــد و مش ش
ــايل داراي وضعيت مطلوبي بوده اند،  اروميه تنها ۳۰/۷ درصد از وس
كه نشان از ضعف ايمني در اين مؤلفه است. عدم رعايت استانداردها 
ــد  به معني عدم پيش گيري كامل از بروز حوادث در مدارس مي باش
ــيب مي انجامد و گاهي ممكن است باعث مرگ شود.  كه به بروز آس
ــرگ بر اثر افتادن ميله هاي دروازه  ــتا، چندين مورد م در همين راس
ــور و خارج از كشور ديده شده است. در  بر روي دانش آموزان در كش
ــهر اوتاگو كشور نيوزلند انجام  ــي كه در بين دانش آموزان ش پژوهش
شده نشان داده شده است كه افتادن وسايل بازي موجود در حياط 
ــه، شايع ترين نوع حادثه است و شامل ۶۷ درصد كل حوادث  مدرس

رخ داده شده در مدرسه بوده است.

٣. مؤلفة سكوها و پوشش ها
ــتر به چگونگي ساخت وساز مربوط مي شود كه  اين مؤلفه، بيش
ــان و  ــي مدارس، موارد آسيب رس ــورد اماكن و فضاهاي ورزش در م
ــاي روكار آب و گاز و... وجود زائده ها بر  ــامل لوله ه تهديد كننده ش
ــاي واليبال و... نبود درب هاي خروجي  روي دروازه فوتبال، تيرك ه
ــش براي پريزهاي برق، لبه دار بودن ستون هاي  كافي، حفاظ و پوش
ــاختماني، وجود پاركينگ ها در فضاي كنار زمين  بازي، سكوهاي  س
ــك، وجود پنجره هايي  ــت درختان در فضاي نزدي صبحگاهي، كاش
ــرف به فضاي ورزشي، پله هاي ورودي  ــه هاي شكستني مش با شيش
ــش در  ــت. براي اين مؤلفه  نيز ۱۶ پرس ــب و... اس و خروجي نامناس
ــان از  ــه تنها ۳۳/۹ درصد مطلوب بوده اند كه نش ــد ك نظر گرفته ش
ــت. تحقيق فيلان [۲۰۰۱] نشان داد كه  ايمني كم در اين مؤلفه اس
دانش آموزان ۵ تا ۹ ساله در ۲۰ درصد موارد بر اثر برخورد با سكوها 

و پوشش هاي نامناسب آسيب ديده اند.

٤. مؤلفة حريم و خطوط 
عدم رعايت ايمني مؤلفة حريم و خطوط، مانند ساير مؤلفه هاي 
ــوزان گردد. عدم  ــيب دانش آم ــت باعث آس ديگر تحقيق ممكن اس
ــكتبال و زمين واليبال  ــة دروازة فوتبال، حلقه هاي بس رعايت فاصل
ــاي ورزش در مدارس،  ــت فاصله بين زمين ه ــا، عدم رعاي از ديواره
ــكوها، ديوارها و درختان، شيرهاي  ــب با س عدم رعايت فاصلة مناس
ــدن  ــوار و پياده ش ــاختماني، پاركينگ محل س آبخوري، درهاي س
ــن و...  ــخص بودن خطوط با رنگ هاي روش دانش آموزان و عدم مش
ــيب گردند. اين كار بايد براساس  ــت باعث بروز آس همگي ممكن اس

اصول استاندارد و ايمني صورت گيرد.
ــت كه تنها  ــؤال قرار گرف ــش مورد س ــه ۱۵ پرس ــن مؤلف در اي
ــي مدارس شهر اروميه وضعيت مطلوب  ۴۲/۲ درصد فضاهاي ورزش
ــد. در اين  ــان از ايمني پايين در اين مورد مي باش ــته اند كه نش داش

در آموزش وپرورش نوين، فضاي فيزيكي به عنوان يك عامل زنده و پويا 
در انجام فعاليت هاي آموزشي و تربيتي دانش آموزان تلقي مي گردد

مدرسه و بيش از نيمي از آن ها در زنگ و
مدارس بوده است. و چه بسيارند مصدوم
ثبت نمي شوند و باعث رنجش دانش آموز
اين مقاله پنج مؤلفه در مورد ايمني مور

١. مؤلفة ايمني داخل زمين
ــهر اروم اين مؤلفه در تحقيقي در ش
ــد كه مواردي مانند صاف بودن زمين ش
ــكاف، جنس مناسب، هم سطح بود و ش
ــري ــي، موقعيت قرارگي ــه و برآمدگ چال
ــيد، شيب منا جلوگيري از اثر نور خورش
ــي فقط ۸ ۸اين مؤلفه، مدارس مورد بررس
ــته اند. در تحقيقات صورت گرفته بي داش
ــا ــر افتادگي و برخورد با زمين اتف بر اث

ــهر اروميه مش ــتان شهدا در ش در دبيرس
ــورس [۲۰۰۱] ۲۰ درصد حوادث وتين
ــت. اميرزاده، فريد در پژوهش خوردن اس
۱/۹۳ ــيراز انجام داد دريافت كه شهر ش

مربوط به زمين خوردن مي باشد.
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ــه ايمني در مناطق  ــان داد ك ــي و همكاران نش زمينه تحقيق فارس
ــوردار و غيربرخوردار  ــورد تهران ۵۰/۵۵ و در مناطق نيمه برخ برخ
به ترتيب ۴۰/۵ و ۳۲/۳۵ درصد بوده است كه اين رقم نشان دهندة 
ــت به صدمات و  ــت كه ممكن اس ــدم رعايت حريم و خطوط اس ع

آسيب هاي ورزشي شديد و گاه به مرگ بينجامد.

٥. مؤلفة بهداشت 
عدم رعايت اصول بهداشتي در مدارس، نه تنها باعث بيماري و 
انواع آلودگي ها مي شود، بلكه از نظر رواني مي تواند اثر سوء باشد. در 

اين زمينه، رعايت موارد زير ضروري است: 
ــب و آموزش ديده در  ــت فردي، وجود فرد مناس رعايت بهداش
ــطح تميز  ــتي در مدارس، وجود س ــتاي رفع عوامل غيربهداش راس
ــمت فاضلاب  ــي مدارس كه به س ــن در اماكن و فضاهاي ورزش زمي
ــته باشد، عدم وجود چاله براي جمع شدن آب هاي سطحي،  راه داش
ــتحكام كافي در فضاهاي  وجود ديواره هاي جانبي صاف و داراي اس
ــري از وجود گردوغبار،  ــاي بلند براي جلوگي ــتن ديواره روباز، داش
ــتيكي با داشتن كيسه زباله در محوطة  وجود سطل هاي زبالة پلاس
ــتن آب بهداشتي مناسب و  ــرويس هاي بهداشتي، داش مدارس و س
ــويي هاي بهداشتي متناسب  ــردكن، دست ش تعداد موردنياز آب س
ــب  ــتن صابون مايع، وجود كف مناس ــداد دانش آموزان و داش با تع
ــراميك بهداشتي و داراي  ــنگ يا س ــويي ها كه بايد از س در دست ش
ــيب مناسب به سمت فاضلاب باشد. سرويس ها از روشنايي كافي  ش

ــود.  ــب و پنجره هاي توردار نصب ش ــند، تهية مناس ــوردار باش برخ
ــته باشد. اتصال فاضلاب سرويس هاي  درهاي مقاوم و ضدزنگ داش
ــتن دوش هاي مناسب در اماكن،  بهداشتي به فاضلاب شهري، داش
ــر بيماري هاي  ــرما در براب ــول س ــايل در فص ــردن وس ضدعفوني ك
ــب كه داراي ديوارة سراميكي و تميز و  ويروسي، داشتن بوفة مناس
قابل شست وشو باشد. فروشندة بوفه داراي گواهي بهداشتي يا لباس 

و روپوش مناسب و... باشد.
ــتاندارد كه از آيين نامة بهداشت  ــش اس در اين مؤلفه، ۲۹ پرس
ــد كه تنها ۴۳/۸ درصد از  ــؤال واقع ش ــتخراج شده بود مورد س اس
ــدم رعايت مؤلفة ايمني،  ــان دهندة ع مطلوبيت برخوردار بود كه نش
ــت در اماكن و فضاهاي ورزشي مدارس شهر اروميه مي باشد.  بهداش
ــد، ايمني و  ــط جابري انجام ش ــال ۸۴ توس ــي كه در س در تحقيق
ــهد را در سطح پاييني گزارش كردند.  بهداشت سالن هاي شهر مش
هم چنين در تحقيقي كه زارع و همكاران در مدارس استان مركزي 
انجام داده اند، تنها ۲۱/۲ درصد از مدارس از نظر ايمني و بهداشتي 

داراي شرايط مطلوب بوده اند.

نتيجه گيري 
ــتنباط  ــاير پژوهش هاي اين چنين اس از نتايج اين پژوهش و س
مي شود كه درصد ايمني و بهداشت فضاهاي ورزشي مدارس و ساير 
اماكن ورزشي در سطح پايين قرار دارد. پايين بودن ايمني و بهداشت، 
ــيب و خطر را فراهم كند. بدين دليل در موارد  مي تواند موجبات آس

عدم رعايت اصول بهداشتي در مدارس، نه تنها باعث بيماري 
و انواع آلودگي ها مي شود، بلكه از نظر رواني مي تواند اثر سوء 

داشته باشد
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ــاز مي تواند  ــه ايمني و جامعة ايمن، حداقل عوامل خطرس مربوط ب
ــود، كه بايستي مسئولين امر درصدد رفع  به عنوان مشكل تلقي ش
آن ها باشند. تمام مؤلفه هاي پژوهش كه مورد سؤال قرار گرفتند، در 
ــد، در صورتي كه مي توان با كمي توجه و بها دادن  حد پاييني بودن
ــت مدارس توسط مسئولين، همه  آن ها را به حد  به ورزش و بهداش
ــاند. يكي از دلايل پايين بودن سطح ايمني و بهداشت در  بهينه رس
ــمردن خطرات تهديدكنندة سلامتي و زندگي  مدارس كم اهميت ش
ــت. بنابراين افزايش سطح ايمني  هم در مدارس و هم در جامعه اس
ــاير موارد، مستلزم ايجاد نگرش  ــت در مدارس، در كنار س و بهداش
مثبت در زمينة سلامتي و ارتقاي فرهنگ ايمني و بهداشت به عنوان 
يك اولويت براي مديران مدارس و اماكن ورزشي و در سطوح بالاتر، 

برنامه ريزان و متوليان آموزش وپرورش كشور است.
ــراي رفع موانع و  ــه كم توجهي و كوتاهي در اقدام ب ــا ك از آن ج
ــئوليت مديران و مربيان را در مواقع  ــاز مدارس، مس عوارض خطرس
ــازي محيط و  ــانحه افزايش مي دهد، لذا تلاش براي ايمن س بروز س
ــاي درس تربيت بدني، از  ــي و نيز تأمين نيازمندي ه امكانات ورزش
ــاختن شرايط مناسب براي يكي  ضروري ترين اقدام ها براي فراهم س
ــود. سياست هاي تشويقي  ــه قلمداد مي ش از برنامه هاي مهم مدرس
ــتند  براي مديران و دبيران تربيت بدني كه در اين عرصه فعال تر هس
و هم چنين بازديدهاي مستمر ايمني و بهداشتي از فضاهاي ورزشي 
ــت نيز از  ــع خلاءهاي ايمني و بهداش ــدارس براي پي گيري رف و م

مواردي است كه بايد همواره مورد توجه قرار گيرد.
ــتفاده  ــي مورد اس ــاي ورزش ــه و فض ــر مدرس ــن در ه هم چني
دانش آموزان در ابتداي هر سال تحصيلي براساس چك ليست ايمني 
ــت مورد تأييد مدارس، توسط افراد متخصص بررسي شوند  و بهداش

و موارد ناامن به مسئولين گوشزد گردد.

مشـكل نسـبتاً حاد در ورزش مدارس شهر 
اروميه 

در پايان پيشنهاد مي شود با توجه به تعداد نسبتاً مناسب اماكن 
ــي سرپوشيده در شهر اروميه و نزديكي هر كدام از اين اماكن  ورزش
به چند مدرسه، (با وجود نبود فضا در مدارس همجوار براي ورزش) 
ــفانه هيچ كدام از اين اماكن در زنگ ورزش مورد استفاده قرار  متأس
نمي گيرد و فقط در زمان مسابقات تعداد كمي از منتخبين مدارس 
در مدت معيني از آن ها استفاده مي كنند. در بررسي هاي انجام شده 
ــئولين اين مجموعه هاي ورزشي  ــط محقق و صحبت هاي مس توس

دلايل زير را براي عدم استفاده مطرح گرديد: 
ـ نداشتن مجوز براي خروج دانش آموزان از مدرسه
ـ عدم همكاري كارشناسان تربيت بدني با مدارس

ـ مشكلات رفت وآمد و خطرات ناشي از آن براي دانش آموزان 
ــوزان به اين  ــئوليت انتقال دانش آم ــره رفتن مديران از مس ـ طف

اماكن 
ــالن در روزهاي  ـ نبودن نيروي خدماتي براي تميز و نظافت س

مورد استفادة دانش آموزان 
ــي از استهلاك سالن هنگام  ـ كمبود هزينه براي تعميرات ناش

استفادة دانش آموزان 
ـ و...

به نظر محقق، مشكلات و دلايل بيان شده قبل از آن كه دليلي 
براي عدم استفاده از اين اماكن باشند (با توجه به نزديكي بسيار زياد 
ــت كه هر كدام از مرتبطين  ــكل مديريتي اس به مدارس) نوعي مش
ــئوليت به انجام چنين كاري  ــراي راحتي خود و طفره رفتن از مس ب
ــئولين ورزش مدارس استان  بيش تر اقدام مي كنند اميدوارم كه مس
ــه فضاي محدود و ايمني  ــهر اروميه با توجه ب آذربايجان غربي و ش
ــيب ديدگان در دو  ــي مدارس و تعداد آس ــن در فضاهاي ورزش پايي
ــال اخير كه توسط بيمة معلم در اختيار محقق قرار گرفته، مجال  س

استفاده از اين اماكن را براي دانش آموزان فراهم نمايد.
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