
و خاك خورده هاي  آفتاب سوخته ها  از  يكي  به سراغ  بار  اين 
حياط مدرسه رفتيم. كسي كه زمين  ورزش، خانة وي و دانش آموزان 

مدرسه، اعضاي خانواده اش بودند.
تربيت معلم  مركز  دوم  و  اول  دوره هاي  دانش آموختگان 
را  او   ۶۱ و   ۶۰ سال هاي  ورودي هاي  يعني  تهران،  چمران  شهيد 

مي شناسند. 
كه  ورزشي  معلم  و  تربيت بدني  دبير  حسين زاده  احمد 
سال هاست فعاليت مطبوعاتي دارد او يك هنرمند است و هنرش را 
هم صرف  ورزش و تربيت بدني كرده است وي هرگز از اين وادي 
در  مستمر  فعاليت  سال  سي  از  پس  حسين زاده  است.  نبوده  دور 
ورزش آموزشگاه ها، اول مهر امسال بازنشسته شد. احمد حسين زاده 
از اوايل سال ۶۱ با مجلة ورزش و ارزش همكاري خود را آغاز كرد. 
سالي  و چند  مجله  فني  مدير  زماني  و  انتشارات  كارشناس  مدتي 
آموزشي  تكنولوژي  دفتر  تجسمي  هنرهاي  مسئول  كارشناس  هم 
بود. دانش آموختة كارشناسي تربيت بدني و كارشناس فني نقاشي 
از دانشگاه هنر تهران، از نفرات برتر و برگزيدة اولين دورة مسابقات 
و  هنر  مسابقه  اول  نفر  و  كشور  معلمين  ورزشي  فرهنگي،  علمي، 
نفر  حجم،  و  برجسته  نقش  رشتة  در  المپيك  ملي  كميتة  ورزش 
ستادي  حوزة  كاركنان  شطرنج  و  جسماني  آمادگي  مسابقات  اول 
وزارت آموزش و پرورش و ... است. مديريت اجرايي برگزاري مسابقات 

اين  است كه  فعاليت هايي  از جمله  آموزشگاه هاي كشور،  قهرماني 
معلم ورزش در طول خدمتش عهده دار بوده است.

معرفي  را  خودتان  ما،  مخاطبان  بيش تر  آشنايي  براي 
كنيد.

دو نفر پچ پچ كنان از فردي كه مشغول نماز خواندن بود، تعريف 
و تمجيد  مي كردند و با آب و تاب از خوبي ها و سجاياي اخلاقي و 
كارهاي خيرش سخن مي گفتند. آن فرد در حال عبادت، صحبت ها 
را هم مي شنيد، طاقت نياورد و با اشارة دست نشان داد كه دو بار 
هم به مكه مشرف شده است و به نماز خواندن ادامه داد! اميدوارم 

اين حكايت شامل حال ما نشود.
با سلام و اداي احترام به معلمان و همكاران محترم و زحمت كش 
ورزش و تربيت بدني، مخاطبان گرامي مجله رشد آموزش تربيت بدني، 
جناب عالي و دست اندركاران مجلة، بايد صادقانه عرض كنم آن چه در 
طول سي سال خدمت، هيچ گاه فراموش نشد و متوقف نماند، ارتباط 
نزديك با محيط دوست داشتني مدرسه و دانش آموزان بود. تلاش براي 
يادگيري، دانش افزايي و ارتقاء و توسعة مهارت هاي پايان  ناپذير حرفه اي 
برايم در اولويت قرار داشت. چون هر اندازه وسعت و دامنة اطلاعات مان 
بيشتر باشد، توانايي ما براي برداشت از محيط بيشتر مي شود و آن چه كه 
من از محيط مدرسه و دانش آموزان فرا گرفته ام در هيچ محيط ديگري 

نياموخته ام و به همين سبب خود را مديون الطاف الهي مي دانم. 

رسيدن به هر هدفی دور از
 دسترس نيست

گفت و گو با احمد حسين زاده
گفت وگو: جمشيد رمضاني

گفت وگو
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ارزيابي  چگونه  را  كشور  مدارس  در  تربيت بدني  جايگاه 
مي كنيد؟ 

با سابقه  با مقدمه اي كوتاه شروع كنم. همكاران  اجازه بدهيد 
از  اول پس  در سال هاي  كه  دارند  ياد  به  به خوبي  پيش كسوت  و 
پيروزي انقلاب و شروع جنگ تحميلي و آغاز دفاع مقدس با توجه 
را عامل تخدير و استعمار  بر جامعه كه مثلاً فوتبال  به جّو حاكم 
و  نبود. مسئولين  برخوردار  مناسبي  از جايگاه  مي دانستند، ورزش 
با  ديدار  و  ارتباط  با  كردند  سعي  برهه  آن  در  ورزش  برنامه ريزان 
مراجع عظام و مسئولين نظام و بر پايي همايش ها و هم چنين فعاليت 
مناسبي  فرهنگي  زمينة  رسانه ها،  و  مطبوعات  عرصة  در  گسترده 
براي فعاليت هاي ورزشي ايجاد كنند. چاپ مجموعه كتاب هاي نيرو 
و نشاط، كتاب هاي مباني تربيت بدني در اسلام و درج ديدگاه هاي 
علماي اسلام در اين مجموعه ها و گردآوري و چاپ احاديث و آيات 
قرآن كه به ضرورت پرداختن به فعاليت هاي ورزشي اشاره داشتند، 

در اين راستا بود.
اين تلاش ها در زماني انجام مي گرفت كه پوشيدن لباس ورزشي 
معلمان ورزش، در حياط مدرسه كاري زشت به حساب مي آمد، به 
ورزش قهرماني توجهي نمي شد و ورزش آموزشگاه ها جايگاه قانوني 

مناسبي نداشت و امور ورزش به صورت رفاقتي انجام مي شد.
نظر  اعمال  و  متخصص  نيروي  كمبود  ورزش،  معاونت  حذف 
افراد غير متخصص، كمبود بودجة ورزشي، حذف معلم ورزش دورة 
ابتدايي و... همه دست به دست هم داده بود تا ورزش آموزشگاه ها 
به  رغم وعده هاي اميدوار كنندة مسئولين، ره به جايي نبرد. امروز 
اما بخشي از مشكلات هنوز وجود دارد، اگرچه بسياري از مسائل هم 
حل شده است و اميدواري روبه فزوني دارد. امروز نپوشيدن لباس 
براي دورة  ورزشي در زمين و كلاس ورزش خلاف مقررات است. 
ابتدايي معلم ورزش استخدام شده، امكانات ورزشي تا حدي افزايش 
يافته و قوانيني براي بهبود فضاهاي ورزشي در ساخت مدارس تازه 
ايده آل  جايگاه  به  رسيدن  تا  هنوز  اما  است،  شده  تدوين  تاسيس 

فاصلة زيادي داريم.

خودش  حقيقي  جايگاه  به  چگونه  مدارس  در  تربيت بدني 
خواهد رسيد؟ 

ويژه  به  استخدام در مدارس  نحوة  اتخاذ شود كه  ترتيبي  اگر 
در دورة ابتدايي داراي چنان جاذبه اي باشد كه پذيراي متخصصان 
استعدادهاي  و  توانايي ها  به  توجه  با  متعهد شود،  و  تحصيل كرده 
از  دور  هدفي  هر  به  رسيدن  بوم،  و  مرز  اين  فرزندان  در  نهفته 

دسترس نيست.
و  دوره هاي ضمن خدمت  برگزاري  با  مي توان  كوتاه مدت  در 
اميدوارتر  آينده  به  انگيزه،  با  و  جوان  نيروهاي  براي  دانش افزايي 
شد. علاوه بر اين، با هماهنگي لازم با ساير نهادهاي متولي ورزش 
و جلوگيري از اقدامات موازي، جايگاه ورزش را تبيين كرد تا براي 

نيل به اهداف بزرگ تر تلاش و جديت بيش تري صورت بگيرد.
مدارس  در  تربيت بدني  درس  و  ورزش  به  خانواده ها  نگاه 

چيست و آن را چگونه ارزيابي مي كنيد؟
با گسترش وسايل ارتباط جمعي به ويژه رسانه هاي شنيداري 
در  آن  نقش  و  تربيت بدني  و  ورزش  ارزش هاي  اشاعة  و  ديداري 
سلامتي و شادابي، اكثر خانواده ها به نقش و ارزش ورزش پي برده اند 

و به آن اهميت مي دهند.
اكنون مي توان با فرهنگ سازي مناسب و با گسترش فعاليت هاي 
انجمن اوليا و مربيان در مدارس، از مشاركت  آن ها در جهت رشد 

و پويايي ورزش مدد گرفت.
دادن  قرار  اختيار  در  زمينه،  اين  در  خوب  طرح هاي  از  يكي 
فضاهاي ورزشي موجود در مدارس به خانواده هاست. در اين طرح، 
آن ها با فرزندانشان در ايام تابستان در مدرسه ورزش مي كنند و با 

دوره هاي  برگزاري  با  مي توان  مدت  كوتاه  در 
نيروهاي  براي  دانش افزايي  و  خدمت  ضمن 

جوان و با انگيزه، به آينده اميدوارتر شد
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لمس كردن مشكلات از نزديك، در رفع آن مشاركت مي كنند. (اين 
طرح با مشاركت شهرداري ها در بعضي از نواحي مشهد برگزار شد 

و نتايج مثبتي داشت).

چيست؟  تربيت بدني  درس  شدن  مدون  مورد  در  نظرتان 
آيا كتاب درسي براي معلم و دانش آموز لازم است؟

به  رسيدن  براي   هفتاد  دهة  در  دارم  به خاطر  كه  تا جايي 
اين جايگاه تلاش هايي صورت گرفت و از برخي كشورهاي شرق 
آسيا كه در اين زمينه پيش گام بودند مجموعه كتاب هاي درسي 
ورزش، گردآوري شد و مورد بررسي قرار گرفت، اما براي تدوين 
و اجرايي كردن آن بستر و زير ساخت هاي مناسب موجود نبود 
ساعات  به  دادن  نظم  براي  زمان  همان  در  نيست.  هم  هنوز  و 
ملي  و  استاندارد  معياري  تهية  جمله  از  شده  اقداماتي  ورزش 
براي دانش آموزان مقاطع مختلف كه با تغييراتي اندك هنوز در 

مدارس استفاده و اجرا مي شود.
جاي اميدواري است كه با پي گيري تلاش هاي انجام شده در 

گذشته، شاهد تدوين كتاب ورزش براي دانش آموزان باشيم.

آيا  است؟  چگونه  ورزش  درس  به  دانش آموزان  نگاه 
مي توان اين نگاه را متحول كرد؟

تحقيقي جهاني، با ارائة پرسشنامه هايي با سؤالات يكسان از 
دانش آموزان گروه هاي سني مختلف انجام گرفته، نتايج به دست 
آمده از اين تحقيق ـ به رغم فرهنگ و اوضاع اقتصادي متفاوت، 
ورزشي  فعاليت هاي  عاشق  آن ها  بود.  يكنواخت  تقريباً  و  مشابه 
ورزش  ساعات  در  وافر  علاقه اي  و  بالا  انگيزه اي  با  و  هستند 
حضور دارند، احترام و جهت دادن به علاقة آن ها، برنامه ريزي و 
از جمله  معلمان  به  توجه لازم  و  ورزش  براي درس  سامان دهي 

مهمترين اقدامات در اين زمينه است.

و  چالش ها  چه  با  تربيت بدني  درس  برنامه هاي  اجراي  در 
موانعي روبه رو بوده ايد و چگونه مي شود بر آن ها غلبه كرد؟

ادامة  در  از تحصيل،  فراغت  از  دانش آموزان پس  از  بسياري 
فراگرفته اند  تحصيل  دوران  در  كه  را  دروسي  اغلب  زندگي  روند 
آموزش و پرورش  از  كه  انتظاري  مي سپارند.  فراموشي  بوتة  به 
آموزش  كنار  در  پرورش  بخش  به  توجه  مي رود  آن  خروجي  و 
روحي،  وضعيت  از  حداقلي  شناخت  داراي  بايد  فرد  هر  است. 
خود  بر ناتواني هاي  غلبه  راه هاي  و  باشد  خود  جسماني  و  رواني 
به  پرداختن  زندگي،  تداوم  براي  سالم  بدني  داشتن  بداند.  را 
با توجه به كشف و شكوفايي آن ها  فعاليت هاي ورزشي و هنري 
و  نگارشي  و  كلامي  مناسب  ارتباط  برقراري  تحصيل،  دوران  در 
اغلب دانش آموختگان در  از جمله مواردي است كه متأسفانه   ...
دوران  در  زيرا  دارند،  مشكل  آن،  از  بخشي  در  يا  زمينه ها  اين 
تحصيل به درس هايي مثل هنر، ورزش، نگارش و ادبيات فارسي 
به  توجهات ظاهري  تمام  با  پرورشي  كم توجهي مي شود. ساعات 
به  راه  ارزشيابي  و  نظارت  سيستم  در  ضعف  دليل  به  شايد  آن، 

نبرده اند. جايي 
حوزة  از  خارج  تصميم گيري  نهادهاي  به  مشكلات  از  برخي 
تغيير  نيازمند  آن ها  رفع  براي  لذا  مي گردد،  بر  آموزش و پرورش 
نيازمند  اين نهضتي فرهنگي و  نگرش در كل جامعه هستيم كه 

زمان، اما ضروري و پر اهميت است.

جايگاه ابتكارات معلم در اجراي درس تربيت بدني چگونه 
بايد آزاد باشد و خودش براي  مي بينيد؟ آيا معلم ورزش 

برنامه ريزي كند؟ درس 
ارزشيابي  و  باشد  قبل مشخص شده  از  تدريس  اهداف  اگر   
در پايان مراحل گوناگون برنامه صورت گيرد، نه چگونگي اجراي 
اجراي  در  او  ابتكارات  باشد،  تخصص  داراي  و  آگاه  معلم  و  آن 
برنامه ها نقش اساسي دارد در امور فقهي شما يا مقلد هستيد يا 
تا در حيطة كار  بايد تلاش و همت نمايد  خبره و مجتهد. معلم 

خود مجتهد شود و تا زماني كه مجتهد نشده بايد مقلد باشد.

بيان نماييد. انتقاد يا پيشنهادي داريد  اگر 
براي  تربيت بدني  ارشد  كارشناس  همكاران  از  جمعي  با 
به  قبلي  وقت  تعيين  با  اصلاحي  ورزش هاي  كلينك  راه اندازي 
دو  حدود  ايشان  رفتيم.  آموزش و پرورش  محترم  رياست  ديدار 
پايان  در  و  داد  گوش  ما  به حرف هاي  دقت  و  حوصله  با  ساعت 
است  بار  اولين  براي  خدمتم  دوران  طول  در  گفت:  هيجان  با 
پي گير  و  مي كنند  علمي  بحث  ورزشي  همكاران  مي بينم  كه 
امري حياتي و مهم هستند و در پايان امر كردند مساعدت لازم 
انجام پذيرد. اين نگرش در حال تسري و اشاعه است و اميدوارم 
و  تن  سلامت  آيندة  كنندة  تامين  و  حركتي  فقر  كنندة  جبران 

روان نسل آتي مان بشود.

پي نوشت
۱. تلاش هاي بزرگواراني چون آقايان: درگاهي، سجادي، رضوي، گاييني، خاكي 

زنده ياد همواره معلم محمد شاه حسيني و ... قابل ستايس و تقدير است.
۲. در زمان مسئوليت آقاي اعلمي در استان خراسان رضوي

۳. پايان نامة دكتراي آقاي جواد آزمون

اگر ترتيبي اتخاذ شود كه نحوة استخدام 
در مدارس به ويژه در دورة ابتدايي داراي 
چنان جاذبه اي باشد كه پذيراي متخصصان 
به  توجه  با  شود،  متعهد  و  كرده  تحصيل 
توانايي ها و استعدادهاي نهفته در فرزندان 
اين مرز و بوم، رسيدن به هر هدفي دور از 

دسترس نيست

آن چه كه من از محيط مدرسه و دانش آموزان 
فرا گرفته ام در هيچ محيط ديگر نياموخته ام
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