
چـکيده
(چين،  دنيا  پنج کشور مختلف  ملی  رويکردهای  مقاله  اين 
اسکاتلند، نيوزلند، مجارستان، جامائيکا) را به تربيت بدنی معرفی 
و عرضه می کند. کشورهای چين و اسکاتلند وضعيتی مشابه با 
ملی)  استانداردهای  از  پيروی  (رويکرد  آمريکا  متحده ی  ايالات 
دارند. کشورهای نيوزلند، مجارستان و جامائيکا برنامه ی درسی 
ملی دارند. رويکرد (استانداردهای ملی يا برنامه ی درسی ملی) 
هر کشور به درس تربيت بدنی، به ترتيب بر اساس محورهای زير، 

تشريح خواهد شد:
é مفاهيم مهم و زيربنايی؛

é جنبه های کليدی تحصيل؛

رويـــکردهای   بين   المــللی
 به تــربيت بــدنی مـدارس

é چگونگی اجرا؛
é چگونگی تأمين منابع (مالی، انسانی، تسهيلاتی و...).

كليدواژه ها: رويكرد بين المللي، تربيت بدني مدارس، برنامه ي 
درسي ملي.

مـقدمه
و  تعليم  به  آمريکا  متحده ی  ايالات  «رويکرد»۱  زمانی که  از 
بررسی  است،  مبتنی شده  استانداردها  بر  تربيت بدنی،  و  تربيت 
رويکرد ساير کشورها به «برنامه ی درسی»۲ و آموزش تربيت بدنی 
اهميت پيدا کرده است. در ايالات متحده ی آمريکا، برنامه ی درسی 
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ملی وجود ندارد. هر ايالت مسئول تهيه و تنظيم استانداردهای 
تحصيلی، بر اساس استانداردهای ملی است. بسياری از ايالت ها 
پيرو استانداردهای ملی وضع شده توسط انجمن ملی ورزش و 
تربيت بدنی۳ هستند. اين ماده درسی به شکل های متفاوتی در 

ايالات متحده ارائه و آموزش داده می شود.
در برخی از ايالت ها، مثلاً يوتا و کاليفرنيا، فقط استانداردهای 
تربيت بدنی و در برخی ديگر، مثل ايالت نيوجرسی، ترکيبی از 
ساير  در  حالی که  در  می شود؛  دنبال  تندرستی  و  تربيت بدنی 
ايالت ها تربيت بدنی با موارد ديگری نيز ترکيب می شود (مثل 

نيويورک که دانش مشتری۴ را هم دربر می گيرد).
برای مثال نيوجرسی  ايالت ها متفاوت است.  نيز در  اسامی 
«استانداردهای محتوايی» و «شاخص های پيشرفت» و کاليفرنيا 
«استانداردهای محتوايی نمونه۵» دارند. خلاصه اين که، اختيارات 
گسترده ای  به طور  تربيت بدنی  به  مربوط  مقتضيات  يا  ايالتی 

متفاوت هستند.
بيشتر  در  آمريکا،  متحده ی  ايالات  در  تربيت بدنی  درس 
رسمی  گواهی نامه  دارای  تربيت بدنی  معلمان  توسط  بخش ها، 
پيدا  نيز  کلاسی  معلمان  است  ممکن  اگرچه  می شود،  تدريس 
شوند که در مدارس ابتدايی، تربيت بدنی هم تدريس کنند. از نظر 
انجمن ملی ورزش و تربيت بدنی، يک برنامه ی کيفی تربيت بدنی 
تدريس  تربيت بدنی  ديده ی  تعليم  متخصص  توسط  بايستی 
شود، فرصت های يادگيری برای همه ی دانش آموزان مهيا کند و 
مشتمل بر محتوايی معنادار و فعاليت های آموزشی مناسب باشد. 
برای  تربيت بدنی  و  ورزش  ملی  انجمن  پيشنهادی  مدت زمان 
درس تربيت بدنی، ۱۵۰ دقيقه در هر هفته برای مدارس ابتدايی 

و ۲۲۵ دقيقه در هر هفته برای کلاس های متوسطه است.

٭٭٭

چين: استانداردهای ملی
مفاهيم مهم و زيربنايی

بر طبق قانون چينی، تربيت بدنی و ورزش مدارس ملزم به 
اجرای هفت اصل مهم و زيربنايی هستند:

آموزشی  برنامه های  از  ثابتی  بخش  بايستی  تربيت بدنی   .۱
مدرسه باشد.

تربيت بدنی همانند ساير مواد درسی،  ۲. کلاس های درس 
اندازه ی  به  و  بگيرد  قرار  ارزيابی  مورد  منظم  به طور  بايستی 

کفايت، نيازهای دانش آموزان خاص را برآورده سازد.
ملی  استانداردهای  به  دانش آموزان  دستيابی  به منظور   .۳
در  آنان  شرکت  برای  مناسب  زمان  بايستی  جسمانی،  آمادگی 

فعاليت های جسمانی روزانه در نظر گرفته شود.
و  آموزش  مثل  مدرسه ای،  از  خارج  متنوع  فعاليت های   .۴
تمرين و رقابت های ورزشی بايستی برنامه ريزی شود. هم چنين 
سالانه، يک فعاليت جسمانی و رقابت ورزشی در سطح مدرسه 

بايستی اجرا شود.
مقررات  و  قوانين  مطابق  بايستی  تربيت بدنی  معلم های   .۵

ملی بهسازی شده و از مزايای مرتبط با خصوصيات شغلی خود 
بهره مند شوند.

فعاليت های  به  مربوط  تجهيزات  و  فضاها  زمين ها،   .۶
جسمانی، بايستی فقط برای فعاليت های جسمانی مورد استفاده 

قرار گيرند.
۷. از دانش آموزان بايستی آزمون های جسمانی به عمل آيد و 

برای بهبود آمادگی جسمانی آنان، نظارت اداری اعمال شود.
کشور چين، استانداردهای ملی خود را تا حدودی براساس 
 ،۲۰۰۱ سال  در  است.  کرده  تنظيم  آمريکايی  استانداردهای 
استانداردهای  از  سری  نخستين  چين  آموزش وپرورش  وزارت 
کليه ی  که  مبنا  اين  با  را  خود  تندرستی  و  تربيت بدنی  ملی 

دانش آموزان به پيامدهای زير دست يابند، منتشر کرد:
را  خود  قابليت های  باشند،  آماده  جسمانی  نظر  از  همگی    é
و  دانش  و  بگذارند  نمايش  به  حرکتی  فرم های  از  بسياری  در 
مهارت های مربوط به فعاليت های جسمانی و تندرستی را کسب 

کنند.
é به طور منظم در فعاليت های جسمانی شرکت کنند.

é  با ديگران ارتباط و همکاری داشته باشند.
é  مسئوليت پذيری فردی خود را برای تندرستی خويش و جامعه به 

نمايش بگذارند و شيوه ی زندگی سالمی را در پيش گيرند.
é  نگرش مثبتی نسبت به تربيت بدنی به دست آورند.

جنبه های کليدی تحصيل
ملی  انجمن  استانداردهای  مشابه  چينی،  استانداردهای 
ورزش و تربيت بدنی است. به عبارتی ورزش چين روندی غربی 
و  ورزش  ملی  انجمن  استانداردهای  برخلاف  است.  کرده  پيدا 
تربيت بدنی و  بر  استانداردهای ملی چين مشتمل  تربيت بدنی، 
تندرستی است. هر دوی آن ها بر مفاهيم و مهارت های حرکتی، 
آمادگی بدنی، مسئوليت پذيری فردی و شيوه ی زندگی فعال و 
سالم تأکيد دارند. هم چنين استانداردهای چينی بر مشارکت، 

و  ورزش  ملی  انجمن  استانداردهای  و  همکاری  و  ارتباط 
اشاره  وجود۶  ابراز  و  چالش  لذت،  تنوع،  بر  تربيت بدنی 

می کنند.

چگونگی اجرا و تأمين منابع
سياسی  حمايت  تربيت بدنی،  از  چين  در 

قابل ملاحظه ای می شود، به طوری که:
é  تربيت بدنی برای کلاس های اول تا دوازدهم اجباری 

است.
لازم  شرط  يک  بدنی،  تربيت  رضايت بخش  تکميل    é
برای ارتقا به پايه ی بعدی و فارغ التحصيلی است. مدارس 
می توانند با استفاده از مجوزهای اداری، برای افرادی 
روزانه  فعاليت جسمانی  ساعت  يک  شده اند،  رد  که 
در نظر بگيرند که می تواند مشتمل بر چنين اجزايی 
از  خارج  جسمانی  فعاليت  سه جلسه  حداقل  باشد؛ 

مدرسه و دو کلاس تربيت بدنی در هر هفته.
اداری، چنان چه دانش آموزی در يک  برابر مقررات    é
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سوم از مجموع ساعات درس در يک ترم حضور پيدا نکند، (چه 
عنوان  به  و  نگرفته  درس  از  قبولی  نمره ی  پسر)  چه  و  دختر 
کسی که حدنصاب تربيت بدنی را داشته باشد، شناخته نمی شود. 
چنين دانش آموزی فقط يک گواهی يادگيری دريافت می کند، 

که برای ورود به تحصيلات عالی معتبر نيست.
برنامه ی  از  اصلی  بخش  يک  به عنوان  تربيت بدنی،  الزامات 
(و  تربيت بدنی  از  به خوبی  و  بوده  مثبت  بسيار  مدرسه،  درسی 
اين حال، در عمل مشکلاتی هم  با  ورزش) محافظت می کند. 

وجود دارد، از جمله:
é  مقياس اجرا رعب آور شده است. در چين، ۲۰۰ميليون کودک 
مدرسه ی  هزار  در ۵۴۰  دوازدهم  تا  اول  تحصيلی  پايه های  در 

تحت پوشش برنامه ی درس تربيت بدنی قرار دارند.
بيشتری  تربيت بدنی  آن که کلاس های  با  روستايی  مدارس    é
کی يو۷  دارند.  کمتری  بودجه  دارند،  شهری  مدارس  به  نسبت 
شهرهای  مدارس  از  درصد   ۸۷ در  که  کرده  گزارش   (۱۹۹۸)
بزرگ و ۸۲ درصد از مدارس شهرهای کوچک، کلاس های درس 

تربيت بدنی دو جلسه در هفته و يا بيشتر داير است.
é  وانگ و همکارانش۸ (۲۰۰۱) گزارش کرده اند که در ۸۶ درصد 
از مدارس ابتدايی و متوسطه ی شهرها و ۹۲/۷ درصد ازشهرک ها 
و در ۱۰۰ درصد مدارس مناطق روستايی در استان شاندونگ۹، 
دو و يا بيشتر از دو جلسه در هفته کلاس های درس تربيت بدنی 
فراوان  ابتدايی  مدارس  معمولاً  روستايی  مناطق  در  است.  داير 
مدارس  کلاس های  اين که  مضافاً  کمترند،  متوسطه  مدارس  و 
پرجمعيت ترند.  شهری  مناطق  مدارس  به  نسبت  روستايی 
به  (سرانه)  سالانه  بودجه ی  متوسط  که  حقيقت  اين  وجود  با 
روستايی  مناطق  در  شاندونگ  استان  در  دانش آموز  هر  ازای 
 ۱۰/۵) شهرها  و  سنت)   ۶۴) شهرک ها  به  نسبت  سنت)   ۲۸)
دلاريا ۱۰۵ سنت) کمتر است، با اين حال، دانش آموزان مدارس 

روستايی در هفته، کلاس های تربيت بدنی بيشتری دارند.
صلاحيت های معلمی نيز يک موضوع اجرايی ديگر در چين 

است، به طوری که:
چين  تربيت بدنی  معلمان  از  يک سوم  از  کمتر    é
ليسانس (۳۰٪) يا بالاتر (۱درصد) دارند. ۵۸ درصد 
تنها ۱۲ درصد  و  فوق ديپلم  تربيت بدنی  معلمان  از 

آنان ديپلمه هستند.
é  مطابق قانون مربوط به معلمان در چين، 
ديپلم  دارای  بايستی  ابتدايی  دوره ی  معلمان 
دوره ی سه ساله، از مدرسه ی تربيت معلم باشند. 
فارغ التحصيلان دوره ی راهنمايی که 
در  تحصيل  ادامه ی  به  علاقه ای 
(آموزشکده)  کالج  يا  دبيرستان 
(معلمی)  تدريس  ولی  ندارند، 
وارد  می توانند  دارند،  دوست  را 
معلمان  شوند.   تربيت معلم  مدرسه ی 
دوره ی راهنمايی بايستی دارای مدرک 
ليسانس و يا گواهی دوره ی دو تا سه 
باشند.  معلمی  آموزشکده ی  ساله ی 

معلمان دوره ی متوسطه، بايستی مدرک ليسانس يا فوق ليسانس 
داشته باشند.

é  برای ورود به تربيت معلم تربيت بدنی، شرايط ويژه ای وجود 
دارد، مثل برخورداری از قد و اندام مناسب، ۲۲ سال سن يا کمتر 

و مجرد بودن.
بيشتر  تربيت بدنی در چين،  تربيت معلم  برنامه های  é  محتوای 
يادگيری حرکتی،  يا  سنتی است، ولی روش های تدريس، رشد 
کمتر سنتی و متنوع اند. با اين حال، کسب تجربه ميدانی (عملی) 

و تدريس دانش آموزی مورد انتظار است.

٭٭٭
اسکاتلند: استانداردهای ملی 

(با عناصر برنامه ی درسی 
ملی)

اسکاتلند  آموزش وپرورش  نظام 
تعليم  و  تحصيل  نظام  (يا 
ملی  درسی  برنامه ی  اسکاتلند)۱۰ 
شيوه نامه هايی  تابع  ولی  ندارد، 
است که دربر گيرنده ی عناصری 
و  ملی  درسی  برنامه ی  از 
استانداردهای ملی است. بخشی 
تعليمی  و  تحصيلی  برنامه ی  از 

نظام  است.  تربيت بدنی  اسکاتلند 
اسکاتلند،  تعليمی  و  تحصيلی 

ساير  در  متعارف  اداری  ساختار  فاقد 
حمايت  سازمان  يعنی  کشورهاست، 

دولتی، مسئول حمايت و توسعه ی نظام تعليم 
و تربيت عمومی است.

برنامه)  تا ۱۴   ۵) برنامه ی درسی  از  تربيت بدنی بخشی 
رسمی در نظام تحصيلی و تعليمی اسکاتلند است، يعنی بخشی 
که متکفل آموزش ابتدايی تا پايان دو سال اول دوره ی متوسطه 
است. تربيت بدنی همراه با هنر و طراحی، موسيقی، و تئاتر يکی 
نظام  در  است.  عاطفی۱۱  يا  القايی  هنرهای  موضوع های  زير  از 
تحصيلی و تعليمی اسکاتلند، آموزش تندرستی در يک حوزه ی 

مجزا دنبال می شود.

مفاهيم مهم و زيربنايی
هدف از هنرهای القايی، ارتقای عاطفی، جسمانی، شناختی 
و رشد شخصی و اجتماعی دانش آموزان و افزايش آگاهی آنان از 
تنوع است. فصل مشترک هر چهار  و  ارزش ها  ميراث فرهنگی، 
پيامد  سه  به  دانش آموزان  دستيابی  القايی،  هنرهای  حوزه ی 
بيان  فنون؛  و  مهارت ها  رسانه ها،  از  بهره گيری  يعنی  پيشرفت؛ 
احساسات، ايده ها، افکار يا راه حل ها و ارزشيابی يا قدردانی کردن 
است و هر يک از پيامدها مشتمل بر تعدادی حدود يا جنبه ی 

يادگيری است.

جنبه های کليدی تحصيل

تربيت بدنی بخشی از
برنامه ی درسی (٥ تا ١٤ برنامه) 
رسمی در نظام تحصيلی و تعليمی 
اسکاتلند است، يعنی بخشی که 
متکفل آموزش ابتدايی تا پايان 
دو سال اول دوره ی متوسطه 
است. تربيت بدنی همراه با هنر و 
طراحی، موسيقی، و تئاتر يکی از 
زير موضوع های هنرهای القايی يا 
عاطفی١١ است. در نظام تحصيلی 
و تعليمی اسکاتلند، آموزش 
تندرستی در يک حوزه ی مجزا 
دنبال می شود
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هر يک از پيامدهای پيشرفت، جنبه ای از برنامه ی تحصيلی 
اهداف  همان  يادگيری،  جنبه های  بيشتر  می گيرد.  دربر  را 
يعنی  يادگيری؛  جنبه های  کسب  برای  اساساً   هستند.  پيشرفت 
افزايش سطح معرفت و مهارت، پنج سطح پيشرفت وجود دارد. 
داده  آموزش  تحصيلی  برنامه های  قالب  در  يادگيری  جنبه های 

می شوند.
تربيت حرکتی  بر  تربيت بدنی  محتوای  ابتدايی،  سطح  در 
در  مهارت  و  آگاهی  سطح  افزايش  و  کسب  شامل  و  استوار 

جنبه های زير است:
é  مهارت های جابه جايی يا انتقالی۱۲؛
é  مهارت های پايداری يا استواری۱۳؛

é  مهارت های دستکاری۱۴؛
é آگاهی فضايی۱۵ (شامل فضای عمومی۱۶، شخصی۱۷، جهات۱۸، 

سطوح۱۹، مسيرها۲۰)؛
é پويايی يا مکانيک حرکت۲۱ (شامل نيرو۲۲، سرعت۲۳ و جريان۲۴ 

ـ از آزاد يا محدود بودن حرکت بحث می کند؛ مترجم)؛
é ارتباطات يا روابط۲۵ (با مردم و اشيا).

در سطح متوسطه، محتوای تربيت بدنی بيشتر بر مهارت های 
افزايش  و  و شامل کسب  استوار  آمادگی جسمانی  و  تخصصی 

سطح آگاهی و مهارت در جنبه های زير است:
é توسعه و بهبود سطح آمادگی جسمانی؛

é تکنيک ها و تاکتيک های ورزش های تيمی و انفرادی؛
é ژيمناستيک و حرکات موزون؛

é فعاليت های آموزشی فضای آزاد.
يعنی  پيشرفت؛  پيامدهای  از  سنجش  که  شده  توصيه 
کاربرد، و قدردانی، کلی باشد. پيشنهادهايی که مطرح شده اند 
و  از: مشاهده ی مداوم عملکرد و طرز کار؛ مشاهده  عبارت اند 
يا شنيدن تکميل شدن وظيفه؛ بحث و گفت وگو در خصوص 
به  دانش آموزان  پاسخ های  از  و سنجش  دانش آموزان  عملکرد 

وظايف يا تکاليف تعيين شده.

چگونگی اجرا و تأمين منابع

تقريباً  شد،  منتشر   ۱۹۹۷ سال  در  که  گزارشی  اساس  بر 
اجرا کرده اند و ۷۵ درصد  را  برنامه  تا ۱۴  پنج  همه ی مدارس 
از معلمان در برنامه های درسی خود تجديدنظر کرده اند. در سال 
۲۰۰۴، گروه بررسی تربيت بدنی، پيشنهاد زمان بيشتر، معلم بيشتر 
و انتخاب بيشتر را برای تربيت بدنی اسکاتلندی ارائه کرد. متعاقب 
اين گزارش، وزير آموزش وپرورش و جوانان اسکاتلند، اجازه ی جذب 
۴۰۰ معلم جديد و افزايش زمان کلاس های تربيت بدنی را صادر 
بهسازی ها  بود که  پيشنهاد کرده  تربيت بدنی  بررسی  کرد. گروه 
از  ارتقای شغلی و بهره گيری  و اصلاحات ديگری، مثل بهسازی 

بهترين شيوه ها نيز انجام شود.
آموزش وپرورش  نظام  در  معلم)  (تأمين  آماده سازی شغلی 
افرادی  می شود.  انجام  تحصيلی  دوره  هر  مختص  اسکاتلند، 
تمايلی  ابتدايی  دوره ی  (معلمان  ابتدايی  دوره ی  در  می توانند 
به متخصص شدن ندارند) تدريس کنند که يکی از اين مدارک 
تحصيلی را داشته باشند: طی دوره های چهارساله کارشناسی، 
مثل: اخذ ليسانس تعليم و تربيت يا درجات ترکيبی؛ اخذ ديپلم 
حرفه ای تعليم وتربيت۲۶ با طی دوره ی يک ساله، مختص افرادی 
افرادی  از  پاره وقت  استفاده ی  دارند؛  تحصيلی  مدرک  يک  که 
که ديپلم حرفه ای تعليم وتربيت دارند. فرايند تأمين معلم برای 
محلی  مسئولان  و  مراجع  مشارکت  با  معمولاً   ابتدايی  دوره ی 

انجام می گيرد.
افرادی می توانند در دوره ی متوسطه تدريس کنند که يکی 
از اين مدارک تحصيلی را دارا باشند: طی دوره ی چهارساله ی  
اخذ ديپلم حرفه ای  يا  تربيت بدنی؛  ليسانس  اخذ  و  کارشناسی 
که  افرادی  مختص  ساله؛  يک  دوره  طی  با  تربيت  و  تعليم 
ليسانس در رشته های علوم انسانی۲۷ يا ليسانس در رشته های 
علوم و فنون۲۸ دارند؛ استفاده از نيروهای پاره وقت يا افرادی که 
کلاس های حرفه ای تعليم وتربيت را به صورت آموزش از راه دور 
گذرانده اند. فرايند تأمين معلم برای دوره ی متوسطه  نيز معمولاً  

با مشارکت مراجع و مسئولان محلی انجام می گيرد.
آزمايشی  ساله ی  دو  دوره ی  يک  از طی  پس  معلم  تأمين 
منظور  به  می شود.  انجام  مدرسه  در  کار  (کارآموزی) 
نظر  مورد  استانداردهای  به  موفقيت آميز  دستيابی 
ارتقای  مسير  معلمان  نهايی،  پذيرش  برای 
چهار  از  بهره گيری  با  را  خود  مداوم۲۹  شغلی 

عنصر مهم طی می کنند:
منظور  به  خود،  مربی  با  منظم  ملاقات  به  تعهد   .۱

بحث پيشرفته؛
۲. کاربرد بازخوردهای به دست آمده از مشاهدات تدريسی؛

۳. ثبت و انعکاس تجربيات به دست آمده در مسير ارتقای 
شغلی مداوم در دوره ی آزمايشی خود؛

خود ۴.  شغلی  ارتقای 
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از طريق داشتن جداول متنوع زمان بندی تجربيات تدريس.
هم چنين، نظام تحصيلی و تعليمی اسکاتلند، به عنوان يک مرجع 
ارتقای شغلی، خدماتی مثل ارسال فهرست کارگاه های آموزشی و 
فعاليت های مرتبط با ارتقای شغلی، وب سايت ها، وبلاگ ها و ايده های 

درسی (طرح درس) و تشکيل جلسات گروهی را ارائه می کند.
اخيراً در کشور اسکاتلند موجی از ساخت و بازسازی مدارس 
آغاز شده است. براساس يافته های يک پيمايش (بررسی)، پس از 
بازسازی مدارس، معلمان تربيت بدنی، وضعيت سالن های ورزشی 
جديد مدارس، فضاهای بازی، و ساير تسهيلات مربوط به تربيت بدنی 

را: «خيلی خوب»، «خوب» و يا «مناسب» توصيف کرده اند.

٭٭٭
نيوزلند: برنامه ی درسی ملی

از  ترکيبی  نيوزلند،  تربيت بدنی  درسی  برنامه ی  چارچوب 
آموزش تندرستی، تربيت بدنی و اقتصاد خانه داری (تدبير منزل) 
تشکيل  را  درسی  برنامه ی  اصلی  هسته ی  جنبه ی  چهار  است. 
می دهند. هر جنبه خود دربر گيرنده ی سه تا چهار هدف است. 
در چارچوب برنامه ی درسی، چهار مفهوم زيربنايی وجود دارد که 

بر هفت حوزه ی مهم يادگيری اشاره می کنند.

ابعاد و اهداف
فعاليت  نمو؛  و  رشد  جسمانی:  رشد  و  فردی  تندرستی   é
جسمانی منظم؛ ايمنی؛ هويت شخصی و ارزش شناسی خويشتن 

(ارجمندی نفس).
é مفاهيم و مهارت های حرکتی: مهارت های حرکتی؛ نگرش ها يا 
چالش های مثبت؛ علم و تکنولوژی؛ عوامل اجتماعی و فرهنگی.

é ارتباط با ساير افراد: ارتباطات؛ شخصيت (هويت)؛ حساسيت و 
احترام؛ مهارت های بين فردی.

اجتماعی؛  باورهای  و  نگرش ها  سالم:  اجتماعات  و  محيط ها   é
مراجع اجتماعی؛ حقوق؛ مسئوليت ها و قوانين؛ انسان و محيط.

مفاهيم مهم و زيربنايی
بهزيستی۳۰ يا هااورا۳۱ يک فلسفه ی مائوری۳۲ (بومی زلاندنو) 
تندرستی است. اين فلسفه مشتمل بر تاها تين آن ۳۳ (بهزيستی 
تاها  عاطفی)،  و  روانی  (بهزيستی  گارو۳۴  هينن  تاها  جسمانی)، 
(بهزيستی  روآ۳۶  وای  تاها  و  اجتماعی)،  (بهزيستی  آيو۳۵  وهان 

معنوی) است.
برای  مسئوليت  قبول  به  را  دانش آموزان  تندرستی،  ارتقای 
کلاس های  در  عاطفی  و  جسمانی  محيط های  ايجاد  به  کمک 
منظر  از  می کند.  ترغيب  جامعه  و  اجتماعات  مدارس،  درس، 
يک ديدگاه اجتماعی ـ روانی، عناصر اجتماعی و محيط زيست 
و  نگرش ها  اهميت  می گذارند.  تأثير  بهزيستی  و  تندرستی  بر 
ارزش ها باعث شده تا تأکيد ويژه ای بر ارتقای نگرش ها و ارزش 
بر  مثبتی  تأثيرات  دولتی  مدارس  در  که  است  آن  بشود. هدف 

رفتار گذاشته شود.

جنبه های کليدی تحصيل

هفت حوزه ی کليدی يادگيری، تشکيل  دهنده ی برنامه ی 
درسی تندرستی و تربيت بدنی در مدارس ابتدايی و متوسطه و 

در طول ۱۰ سال هستند که عبارت اند از:
۱. سلامت روانی

۲. تربيت جنسيتی
۳. غذا و تغذيه

۴. مراقبت از بدن و ايمنی بدنی
۵. فعاليت جسمانی
۶. مطالعات ورزشی

۷. فعاليت های تربيتی فضای آزاد (خارج از سالن و کلاس).

چگونگی اجرا و تأمين منابع
برنامه ی درسی  به اجرای  برای کمک  وزارت آموزش وپرورش 
پيشنهادهايی  تا  منعقد ساخت  تهيه کنندگان  با  قراردادی  جديد، 
برای ارتقای حرفه ای در مدارس برای اجرای کامل در سال ۲۰۰۱ 
آماده سازند. قبل از سال ۲۰۰۱، ميزان مشارکت در ارتقای حرفه ای 
مدارس به طور گسترده ای متنوع بود. وزارت آموزش وپرورش علاوه 
بر ارتقای شغلی، تعدادی مرجع و منبع آموزشی و يادگيری، مثل: 
جزوات، مقالات و منابع الکترونيکی، برای کمک به مدارس در اجرای 
برنامه درسی جديد آماده ساخته بود. مدارس و سازمان ها نيز در اين 

زمينه خدماتی به مدارس ارائه کردند.

٭٭٭
مجارستان: برنامه ی درسی ملی

تربيت بدنی، بخشی از برنامه ی درسی جوهره ای (هسته ای) 
ملی۳۷ مجارستان است. تربيت بدنی يکی از ۱۰ حيطه ی محوری 
نظام تعليم وتربيت است. برنامه ی درسی تربيت بدنی را می توان 
دانست.  تربيت بدنی  و  ورزشی  تندرستی،  آموزش  از  ترکيبی 
مراحل تحصيل رسمی در برنامه ی درسی محوری (هسته) ملی 

مجارستان عبارت اند از:
é پايه های يک تا چهار
é پايه های پنج و شش

é پايه های هفت و هشت
é پايه های نه تا ۱۲.

مفاهيم مهم و زيربنايی
از:  عبارت اند  درسی،  برنامه ی  در  مهم  رشدی  تکاليف 
فرهنگ  از  آگاهی  وطن شناسی؛  و خودآگاهی؛  خويشتن شناسی 
اطلاعات  فرهنگ  محيط زيست؛  آموزش های  اروپايی؛  و  جهانی 
برای  آمادگی  و جسمانی؛  روانی  يادگيری؛ سلامت  ارتباطات؛  و 

پذيرش نقش برای زندگی بزرگ سالی.
تربيت بدنی  در  کلی  رشدی  اهداف  يا  و  اولويت دار  اهداف 

عبارت اند از:
é بهبود سلامت و تأمين تندرستی جسمانی کودکان؛

é بهبود آمادگی های جسمانی، بهبود سازگاری جسمانی و روانی، 
بهبود وضعيت جسمی و روانی؛

تمرينات  و  ورزش ها  به  مربوط  دانش  بررسی  و  دانش  انتقال   é
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ورزشی؛
é سرگرمی، کسب لذت، رضايت و ميل به رقابت.

جنبه های کليدی تحصيل
و حداقل  مهارت ها  دانش،  اساس  بر  تربيت بدنی  در  اهداف 
به  دهم  و  هشتم  ششم،  چهارم،  کلاس های  برای  صلاحيت ها 

حوزه های زير تقسيم بندی شده اند:
é تمرين های ورزشی سازمانی (حرکات و تمرينات قدم رو)؛

é تمرين های ورزشی آماده ساز (مقدماتی)، بنيادی و پيشگيرانه؛
é آرام سازی؛

é تمرين های ورزشی دو و ميدانی (دويدن، جست زدن، پريدن، 
پرتاب کردن)؛

صعودی،  (نگه دارنده،  ژيمناستيک  ورزشی  تمرين های   é
تعادلی)؛

é ژيمناستيک موزون، تمرينات هوازی (فقط دختران)؛
é ورزش ها (هندبال، بسکتبال، فوتبال، واليبال)؛

é فعاليت های فضای آزاد و تفريحی؛
é دفاع شخصی و هنرهای رزمی؛

é شنا.
آزمون  حالت سخت  از  مجارستان  تربيت بدنی  در  سنجش 
تدريجی  عملکرد  بر  مبتنی  رويکرد  به  جسمانی،  آمادگی های 
تغيير يافته است. با اين حال، کارآيی و اثربخشی روش های 

اجرايی، هنوز برای پيشرفت جای کار دارند.

ــن  ــرا و تأمي ــی اج چگونگ
منابع

ــک  ــع ي تاب ــتان،  ــرا در مجارس اج
ــور  ــت. در اين کش ــدل دوقطبی اس م
ــی وجود دارد  ــی مل يک برنامه ی درس
ــدی مهم،  ــه مدارس بايد تکاليف رش ک
ــی آن را دنبال  ــت دار و اهداف جزئ اولوي
ــد. با اين حال، مدارس نواحی محلی  کنن
ــتند برنامه ی درسی را در سطح  مجاز هس
ــد. کليه  ــرل محلی اجرا کنن ــی از کنت معين
ــی يا چارچوب برنامه ی  مدارس، تربيت بدنی مل
درسی را اجرا می کنند؛ لذا، تربيت بدنی يک موضوع 
ــی اجباری برای همه مدارس است و بايد حداقل ۲/۵  درس

ــود. ــه درس در هر هفته تدريس ش جلس
کليه ی داوطلبان معلمی تربيت بدنی، بايستی توانايی خود 
ــانند.  ــی به اثبات برس ــرای تدريس محتوای برنامه ی درس را ب
ــود، مثل:  ــر فعاليت های متنوعی می ش ــتمل ب ــن محتوا مش اي
ــال و فوتبال)؛ علم ورزش  ــکتبال، هندبال، واليب ورزش ها (بس
ــنا؛ ورزش های زمستانی (اسکی،  ــتيک؛ ش دووميدانی؛ ژيمناس
ــکيت و ورزش های مبارزه ای). هم چنين، داوطلبان بايستی  اس
ــی،  ــم و تربيت، دانش روان شناس ــون تعلي ــای فن در زمينه ه
ــوژی، از دانش نظری کافی  ــوم اجتماعی، آناتومی و فيزيول عل

ــور در کلاس های  ــس از حض ــان پ ــند. داوطلب ــوردار باش برخ
تئوری و روش شناسی تربيت بدنی، به طور آزمايشی در مدرسه 
ــه درس را  ــن دوره ۲۰۰ تا ۲۵۰ جلس ــد. اي ــس می کنن تدري
ــود. به جز اين موارد، دانش آموز معلمان بايستی  ــامل می ش ش
ــان تدريس  ــی کنند. داوطلب ــی نيز معلم ــه ی درس ۱۲۰ جلس
ــال و هم چنين  ــش تا ۱۸ س ــنی مختلف، از ش به گروه های س

ــب می کنند. ــالان، توانايی های لازم را کس بزرگ س
شرح  به  مجارستان  مدارس  در  تربيت بدنی  منابع  تأمين 

زير صورت می گيرد:

فضاهای داخلی (کلاس، سالن، و...)
é تقريباً ۲۰درصد از مدارس، دارای سالن ورزش يا اتاق برای 

هستند. ورزشی  تمرين های 
é کلاس های تربيت بدنی در استخرهای شنا، زمين های ورزش، 
پيست های اسکيت روی يخ، سالن های ورزشی استيجاری و... 

می شود. برپا 
دوش  استحمام  برای  ورزشی  سالن های  از  درصد   ۲۹  é

ندارند.
é ۲۳ درصد از سالن های ورزشی برای استحمام دوش دارند، 

ولی فرصتی برای استفاده از آن ها داده نمی شود.

فضاهای آزاد
é ۲۸درصد از حياط و فضاهای مدارس، برای انجام ورزش ها، 

آرام سازی و بازی ايده آل هستند.
é ۳۱ درصد از حياط و فضاهای مدارس برای انجام ورزش ها، 

آرام سازی و بازی رضايت بخش هستند.
é ۴۰ درصد از حياط و فضاهای مدارس برای انجام ورزش ها، 

بازی رضايت بخش نيستند. آرام سازی و 
é ۱ درصد از مدارس فاقد فضا و مکان هستند.

٭٭٭

ملی برنامه ی درسی  جامائيکا: 
گزارس سال ۲۰۰۷ وزارت آموزش وپرورش جامائيکا تصريح 
مسئول  فرهنگ  و  جوانان  آموز ش وپرورش،  وزارت  که  کرده 
هر  جامائيکاست.  در  آموزش  سنجش  و  هدايت  برنامه ريزی، 
ناحيه) مسئوليت مديريت مدارس خود را برعهده  ناحيه (۱۴ 
يک  توسط  خصوصی  مدارس  برنامه های  ناحيه،   ۱۴ در  دارد. 

می شود. دنبال  هيئت مدريه 
تعليم وتربيت  تدارک  بر  جامائيکا  آموزش وپرورش  اهداف 
برای کليه ی افراد به منظور برخورداری آنان از سطح بهينه ای 
پرورش ابتدايی (تا  از رشد فردی و ملی اشاره دارند. آموزش و 
پايه ششم) عمومی است و به دانش آموزان کتاب درسی رايگان 
تشويق  جامائيکايی ها  می گيرد.  تعلق  غذايی  کمک هزينه ی  و 
می شوند تا تحصيل خود را تا پايه ی ۱۱ و يا تا سن ۱۷سالگی 
ادامه دهند. علاوه بر مدارس متوسطه ی سنتی (پايه های ۷ تا 
۱۳)، دانش آموزان می توانند به مدارس حرفه ای (شغلی)، فنی 

محتوای برنامه های تربيت معلم 
تربيت بدنی در چين، بيشتر سنتی 
است، ولی روش های تدريس، رشد 
يا يادگيری حرکتی، کمتر سنتی 
و متنوع اند. با اين حال، کسب 

تجربه ميدانی (عملی) و تدريس 
دانش آموزی مورد انتظار است
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عنصر  يک  عنوان  به  تربيت بدنی  شوند.  وارد  نيز  کشاورزی  يا 
جامائيکايی  شهروندان  بهزيستی  و  تندرستی  در  ضروری 
که  درسی  برنامه ی  شيوه نامه های  در  لذا  و  می شود  شناخته 
آن  از  به خوبی  تهيه شده،  دولتی  نمايندگان  و  معلمان  توسط 

حمايت شده است.

کودک  «هر  زيربنايی:  و  مهم  مفاهيم 
کودکان  همه ی  و  بگيرد  ياد  می تواند 

بايد ياد بگيرند»
و  نظم  افزايش  فردی،  رشد  در  که  دليل  به اين  تربيت بدنی 
انضباط و توسعه ی شغلی در منطقه نقش دارد، مهم است. علاوه 
از نظر مدارس جامائيکا مهم اند، عبارت اند  اين مفاهيمی که  بر 
از: احترام به خود و ديگران؛ احترام برای اوليای امور؛ ارزش قائل 
شدن برای محيط زيست؛ صداقت؛ اتحاد؛ غرور ملی؛ وفاداری به 
مدرسه و کشور؛ شعور انضباطی؛ حس مسئوليت پذيری و رفتار 

شايسته ی اخلاقی
شرح  بدين  مفاهيمی  بر  تربيت بدنی  برنامه های  هم چنين، 

مبتنی اند:
é رشد همه جانبه ی فرد

é مهارت های حرکتی و مؤلفه های آمادگی جسمانی
بهداشت،  جسمانی،  آمادگی  راجع  به  زندگی  شيوه های   é

فعاليت های اساسی شيوه ی زندگی، نگرش ها و ارزش ها
é رشد احساسی و ذهنی

é رشد فردی در عزت نفس و نگرش ها و ارزش های مورد وثوق 
جامعه

جنبه های کليدی تحصيل
درسی  برنامه ی  راهنمای  در  تحصيل  کليدی  جنبه های 
و  تندرستی  جنبه های  اگرچه  شده اند.  مشخص  تربيت بدنی 
تا  ولی  مشهورند،  درسی  برنامه  راهنمای  در  جسمانی  آمادگی 

پايه ی چهارم به طور مشخص ثبت نشده اند.
تلفيق۳۸  پايه ی سوم،  تا  از کودکستان  تعليم وتربيتی  الگوی 
است که «بدن من» جزء جوهره ای (هسته ای) آن است. در الگوی 
آمادگی  تغذيه ای،  حرکتی،  مفاهيم  به  تلفيق،  تربيتی  و  تعليم 
با  متناسب  حرکتی،  مهارت های  و  تندرستی  ايمنی،  جسمانی، 

سطح پايه ی تحصيلی اشاره می شود.
به  ويژه  تربيت بدنی  تا شش، کلاس های  چهار  پايه های  در 
اجرا می آيند و برنامه ی درسی بيشتر بر تعليم حرکت، بازی های 

ورزشی و شيوه ی زندگی متمرکز است.
ورزش های  ساله  هر  دانش آموزان  نه،  تا  هفت  پايه های  در 
فصلی، موضوعات تئوری در زمينه ی شيوه ی زندگی (مرتبط با 
تندرستی و سرفصل های شيوه ی زندگی) و برنامه ی مشخص شده 
برای هر سطح از تحصيل را آموزش می بينند. ورزش های فصلی 
واليبال.  و  کريکت  ميدانی،  و  دو  فوتبال،  نت بال،  از:  عبارت اند 
مطابق با اهداف و به  منظور آموزش مناسب؛ در راهنمای برنامه ی 
درسی، محتوای آموزشی هر ورزش به تناسب پايه ی تحصيلی، 
جزء به جزء شده است. برنامه ی درسی پايه ی هفتم، تمرکز خاصی 

بر تعليم حرکتی (مهارتهای بدنی، کنترل حرکات بدن و عملکرد 
ايمن) دارد، در حالی که، محوريت محتوا در پايه های هشت و نه 

آموزش ژيمناستيک و حرکات موزون است.

چگونگی اجرا و تأمين منابع
براساس  را  آموزشی  برنامه های  مدارس  جامائيکا،  در کشور 
اجرايی  امور  می کنند.  اجرا  منطقه ای  و  ناحيه ای  شيوه نامه های 
نواحی چهارده گانه مديريت می شود و مدارس خصوصی  توسط 

هر ناحيه، توسط يک هيئت مديره اداره می شوند.
و  دائمی  يادگيری  انتظار می رود که  از معلمان جامائيکايی 
اين  در  معلمان  به  کمک  برای  نمايند.  دنبال  را  شغلی  ارتقای 
حرفه ای  ارتقای  شونده)  (تجديد  وام گردشی  صندوق  تلاش، 
جوانان  و  آموزش وپرورش  وزارت  توسط  معلمان۳۹  (شغلی) 
تربيت   به تحقق هدف  تا  تأسيس شد  جامائيکا در سال ۲۰۰۷ 

معلمانی در سطح استانداردهای جهانی، کمک کند.
وزارت آموزش وپرورش، جوانان و فرهنگ، توسط تعدادی از 

شرکت های وابسته حمايت می شود. برخی از آن ها عبارت اند از:
é خدمات کتاب خانه ای جامائيکا

éصنايع غذايی
é اتحاديه ی جذب و آموزش نيروی انسانی يا آژانس ملی آموزش

é اتحاديه ی ميراث ملی
é بنياد جامائيکا

é شورای دانشگاه جامائيکا.
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