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هـيـجـان و شـادى زيـاد مـوجـب حـركـات بـى�هـدف و
غير�عمدى مى�شود. علاقه�ى كودكان به حركت، از دويدن،
پريدن و خنديدن آن�ها هويداست. آن�ها مشتاقانه شرايـطـى
را جست�وجو مى�كنند كه در آن، مجاز به حركت و پويايـى
باشند. وقتى زمان بازى آنان فرا مى�رسد، تمام نشاطشان را
در حركاتشان نمايان مى�سازند. در اين شرايـط تـضـمـيـنـى
وجود ندارد كه ايجاد محدوديت رفتارى آن�ها را مجبور كند،
بى�حركت و آرام باشند. مى�توان گفت، حتى نحوه�ى ورود
آنان به سالن ورزش ناشى از ميل و اشتياقشان بـه پـويـايـى،
فعاليت پرورشى و شور پيشرفـت اسـت. از ايـن رو، فـهـم
عميق و شناخت كودكان براى طـراحـى بـرنـامـه�ى ورزشـى

مناسب، امرى بسيار ضرورى و لازم است.
تحقيقات اخير نشان مى�دهند، تمايل و انگيزه�ى حركت
كلاس سومى�ها كمتر از كلاس�دومى�هاست. يعنى اين ميل
در بچه�هاى سنين بالاتر كاهش مى�يابد. در اين ميان، كارايى
و ارتباط نوع فعاليت با كودكان، دو عامل شناختـه�شـده در
ايجاد شادى و جذابيت فعاليت بدنى محسوب مى�شـونـد.
نبود اين دو عامل باعث مى�شود، آنان تمايلى براى رفتن به

پروكاسكاسالن ورزش از خودشان نشان ندهند. به نقل از 
)، عامل اين انگيزه محيط آموزشى٢٠٠٣و همكاران وى (

است. ايجاد محيط مناسب و آن�چه كه در طول تدريـس در
محيط ورزشى اتفاق مى�افتد، در علاقه�مند كردن كودكان به

ورزش بسيار تعيين�كننده و مهم خواهد بود.

فعاليت آنى
اشتياق كودكان به حركت و جنب�وجوش از لـحـظـه�ى
ورود به سـالـن ورزش، هـم بـه نـفـع مـربـى و هـم بـه سـود
دانش�آموزان است. دانش�آموزانى كه به كلاس ورزشى قدم

مى�گذارند، مشتاقانه منتظر فرصت�هايى هستند كه انرژى و
نشاطشان را بروز دهند. پس مربى بايد براى ابراز اين نشاط
ذاتى و آثار مثبت آن، ارزش قائل شود. متأسفانه بـرخـى از
مربيان به جاى تشويق كودكان به حركت و فعاليت در محيط
آموزشى، آنان را به سكوت و آرامش فرا مى�خوانند. از آن�جا
كه كودكان فعال و پر�سروصدا مشكلات رفتارى بالـقـوه�اى
دارند و سركوب فعاليت آنان امرى خطا و اشتباه است، ايجاد
شرايطى مناسب براى تحرك، فرصت�هاى بسيار خوبـى را
براى يادگيرى لذت�بخش و مشتاقانه�ى آنان مهيا مى�سازد.
انتظار بى�جايى است كه از كودكـان خـواسـتـه شـود كـه
هنگام ورود به سالن ورزش گوشه�اى ساكت بنشينند. ايـن
امر مخالg قوانين تربيت�بدنى و مغاير با تمايل كودكـان بـه
شادى و حركت است. محدود نـكـردن تـكـاپـو و حـركـت
كودكان در محيط ورزشى، آغاز حركتى نو در لذت بردن از
ورزش است. اين امر كودكان را تشويق مـى�كـنـد كـه خـود
مشتاقانه به سالن ورزش قدم بگذارند. بنابراين، ابراز نشاط
و حركات آنى هنگام ورود به سالـن ورزش حـائـز اهـمـيـت
است. رضايت كودكان و نياز آنان به حركت، به معـلـم در

].pargrazi, 2001آموزش فعاليت بدنى كمك خواهد كرد [
فعاليت آنى، علاوه بر ايجاد علاقه و شـور آمـوخـتـن،
باعث تنظيم و ترتيب مراحـل يـادگـيـرى كـودكـان مـى�شـود

]Gallahue & Donnelly, 2003شايان ذكر است، تنظيم .[
برنامه�اى از فعاليت درست و بجا مى�تواند در سازمان�دهـى
گروه�هاى متفاوت كودكان بسيار كارآمد و مؤثر بـاشـد. در

، برخى قوانين طرح�شده براى فعاليت آنى را مشاهده١شكل
مى�كنيد. فعاليت�هايى نظير شروع و توقg اعمال ورزشى،
تغيير مسير، تعديل و خلق حركات و اعمـال مـتـنـوع و نـيـز
اصـلاح و اسـتـفـاده�ى درسـت از تــجــهــيــزات، از انــواع

فقدان لذت ترجمه:
�محبوبه مرادى
دانشجوى كارشناسى ارشد
دانشگاه تهران

سانىاطلاع�ر

 فعاليت�هاى ضرورى
ش�جنب و جواد پراى افر بر

فقدان لذت
غير�عمدى مى�شود. علاقه�ى كودكان به حركت، از دويدن،
پريدن و خنديدن آن�ها هويداست. آن�ها مشتاقانه شرايـطـى
را جست�وجو مى�كنند كه در آن، مجاز به حركت و پويايـى
باشند. وقتى زمان بازى آنان فرا مى�رسد، تمام نشاطشان را
در حركاتشان نمايان مى�سازند. در اين شرايـط تـضـمـيـنـى
وجود ندارد كه ايجاد محدوديت رفتارى آن�ها را مجبور كند،
بى�حركت و آرام باشند. مى�توان گفت، حتى نحوه�ى ورود
آنان به سالن ورزش ناشى از ميل و اشتياقشان بـه پـويـايـى،
فعاليت پرورشى و شور پيشرفـت اسـت. از ايـن رو، فـهـم
عميق و شناخت كودكان براى طـراحـى بـرنـامـه�ى ورزشـى

مناسب، امرى بسيار ضرورى و لازم است.
تحقيقات اخير نشان مى�دهند، تمايل و انگيزه�ى حركت
كلاس سومى�ها كمتر از كلاس�دومى�هاست. يعنى اين ميل
در بچه�هاى سنين بالاتر كاهش مى�يابد. در اين ميان، كارايى
و ارتباط نوع فعاليت با كودكان، دو عامل شناختـه�شـده در
ايجاد شادى و جذابيت فعاليت بدنى محسوب مى�شـونـد.

نشاطشان را بروز دهند. پس مربى بايد براى ابراز اين نشاط
ذاتى و آثار مثبت آن، ارزش قائل شود. متأسفانه بـرخـى از
مربيان به جاى تشويق كودكان به حركت و فعاليت در محيط
آموزشى، آنان را به سكوت و آرامش فرا مى�خوانند. از آن�جا
كه كودكان فعال و پر�سروصدا مشكلات رفتارى بالـقـوه�اى
دارند و سركوب فعاليت آنان امرى خطا و اشتباه است، ايجاد
شرايطى مناسب براى تحرك، فرصت�هاى بسيار خوبـى را
براى يادگيرى لذت�بخش و مشتاقانه�ى آنان مهيا مى�سازد.
انتظار بى�جايى است كه از كودكـان خـواسـتـه شـود كـه
هنگام ورود به سالن ورزش گوشه�اى ساكت بنشينند. ايـن
امر مخالg قوانين تربيت�بدنى و مغاير با تمايل كودكـان بـه
شادى و حركت است. محدود نـكـردن تـكـاپـو و حـركـت
كودكان در محيط ورزشى، آغاز حركتى نو در لذت بردن از
ورزش است. اين امر كودكان را تشويق مـى�كـنـد كـه خـود
مشتاقانه به سالن ورزش قدم بگذارند. بنابراين، ابراز نشاط
و حركات آنى هنگام ورود به سالـن ورزش حـائـز اهـمـيـت
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فعاليت�هاى آنى هستند كه مى�توان آن�ها را به همراه موسيقى
به خوبى اعمال كرد. درنتيجه، فـعـالـيـت�هـاى آنـى، گـرم
كردن، مرور و يادآورى آن�چه در گذشته آموزش داده شـده
است، و معرفى آن�چه در ادامه انجام خـواهـد شـد را در بـر
مى�گيرد. منافع و ويژگى�هاى اين گونه فعاليت�ها، به مربى
امكان مى�دهـد، بـيـشـتـريـن زمـان را بـه فـعـالـيـت ورزشـى

اختصاص دهد.

 طرح قوانين تمرينى براى فعاليت�هاى آنى
 ورود به سالن ورزش.١
 دريافت دسـتـورالـعـمـل�هـا از طـريـق نـمـايـش.٢

.gروش�ها و معرفى تكالي
 پيروى از دستورالعمـل�هـاى سـريـع، دقـيـق و.٣

ايمن.
 توانايى در تشخيص زمان توقg عمل و توجـه.٤

به معلم.
 آشنا بودن بـا چـگـونـگـى اسـتـفـاده�ى ايـمـن از.٥

تجهيزات مشخص�شده.
 توانايى تشكيل گروه در مدت�زمان معين..٦

تكاليg سازمان�يافته، در صورتى بهترين عـمـلـكـرد را
دارند كه دستورالعمل�هاى اندكى داشته و حاصل مشاركت
همگانى باشند. اولين شرط لازم، فراهم آوردن مـحـيـطـى
مناسب براى يادگيرى است. يعنـى تـجـهـيـزات و وسـايـل
ســازمـــان داده شـــده و قـــابـــل دســـت�رس بـــاشـــنـــد و
دستورالعـمـل�هـايـى كـه بـا دقـت بـه كـودكـان آمـوزش داده
مى�شوند، به گونه�اى باشند كه آنان اطلاعات را به خوبى و

در كوتاه�ترين زمان دريافت كنند.

مربيان ورزشى كه هر روز گروه�هاى سنى متـفـاوتـى از
كودكان ابتدايى را آموزش مى�دهند، تفاوت سطح پيشرفت
و يادگيرى اين گروه�هاى متـفـاوت را بـه وضـوح مـشـاهـده
مى�كنند. شايان ذكر است، اين تـفـاوت سـطـح سـنـى، در
تلاش براى ايجاد فرصت�هاى مناسب يـادگـيـرى مـوانـعـى
به�وجود خواهد آورد. در اين صورت، برنامه�ريزى صحيح
و از پيش�تعيين شده مى�تواند، موانع يادگيرى را كـاهـش و

زمان يادگيرى را افزايش دهد.

نه�هايى از فعاليت�هاى آنىنمو
تنظيم فرصت�هاى مناسب براى يادگـيـرى مـطـلـوب و
توجه به تمايلات ذاتى كودكان براى جنـب�وجـوش دشـوار
نيست. قبل از اجراى هر فعاليت بايد طرح�ها و قوانين مربوط
به آن را آموزش داد و در اين زمينه زمان كافى صـرف كـرد.
شما مى�توانيد، نقش�ها و قوانين را تمرين كنيد و چگونگى
مسيرها و جهات آن و نيز ايمنى راه�ها و روش�هاى متفاوت
را بيازماييد. حتى مى�توانيد، دستورالـعـمـل خـاصـى را در
واحدهاى مجزايى قرار دهيد كه شامل تأكيد بر مهارت�هاى
شناختى و اثرگذار در طول سال تحصيلى باشـد. هـرگـز از
ياد نبريد، مديريت همانند ساير مهارت�ها بـه تـمـريـن نـيـاز

دارد.

بازى�ها
. لمس كن و برو١

سازمان�دهى و ابزار بازى:
 كg باشگاه ورزشى را علامت�گذارى كنيد.ال.)

 از موسيقى و آهنگ�هاى شاد استفاده كنيد.ب)
ـىتـاكـرح اب نازـومآ�ـشناد :ىزـاب مـاـجنا ـىگنـوـگچ

به خوبى اعمال كرد. درنتيجه، فـعـالـيـت�هـاى آنـى، گـرم
كردن، مرور و يادآورى آن�چه در گذشته آموزش داده شـده
است، و معرفى آن�چه در ادامه انجام خـواهـد شـد را در بـر
مى�گيرد. منافع و ويژگى�هاى اين گونه فعاليت�ها، به مربى
امكان مى�دهـد، بـيـشـتـريـن زمـان را بـه فـعـالـيـت ورزشـى

 طرح قوانين تمرينى براى فعاليت�هاى آنى طرح قوانين تمرينى براى فعاليت�هاى آنى

 دريافت دسـتـورالـعـمـل�هـا از طـريـق نـمـايـش

 پيروى از دستورالعمـل�هـاى سـريـع، دقـيـق و

 توانايى در تشخيص زمان توقg عمل و توجـه

 آشنا بودن بـا چـگـونـگـى اسـتـفـاده�ى ايـمـن از

كودكان ابتدايى را آموزش مى�دهند، تفاوت سطح پيشرفت
و يادگيرى اين گروه�هاى متـفـاوت را بـه وضـوح مـشـاهـده
مى�كنند. شايان ذكر است، اين تـفـاوت سـطـح سـنـى، در
تلاش براى ايجاد فرصت�هاى مناسب يـادگـيـرى مـوانـعـى
به�وجود خواهد آورد. در اين صورت، برنامه�ريزى صحيح
و از پيش�تعيين شده مى�تواند، موانع يادگيرى را كـاهـش و

زمان يادگيرى را افزايش دهد.

نه�هايى از فعاليت�هاى آنىنمو
تنظيم فرصت�هاى مناسب براى يادگـيـرى مـطـلـوب و
توجه به تمايلات ذاتى كودكان براى جنـب�وجـوش دشـوار
نيست. قبل از اجراى هر فعاليت بايد طرح�ها و قوانين مربوط
به آن را آموزش داد و در اين زمينه زمان كافى صـرف كـرد.
شما مى�توانيد، نقش�ها و قوانين را تمرين كنيد و چگونگى
مسيرها و جهات آن و نيز ايمنى راه�ها و روش�هاى متفاوت
را بيازماييد. حتى مى�توانيد، دستورالـعـمـل خـاصـى را در
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بصن شزرو نلاس رد شيپ زا هك ار ىياه�هناشن ،صاخ
ـىم سـمل بوـانـتم روط�ـهب ،دنا�هـدش ـهك ىنـامز .دـننك�
؛دننامب لاح نامه رد دياب اه�نآ ،دوش�ىم عطق ىقيسوم

نودب دياب زـين و .دنشاب اه�هناشن سمل لاح رد رگا ىتح
ىقيسوم هرابود ىتقو .دننك ظفح ار دوخ لداعت ،تكرح

ى�هليسو هب ار اه�هناشن نيا اب سـامت دياب ،دوش�ىم زاغآ
عونتم تاكرح اب و )اپ اي تسد( ندب توافتم ىاه�تمسق
.دنهد همادا

ا هجى كنيدكات ر. حر٢
سازمان�دهى و ابزار بازى:

شكل�هاى بزرگى از حروف الفبا را كه به صورتال.) 
ورقه�هايى روى هم قرار گرفته�اند، با نوار، به سراسر ديوار

سالن ورزش نصب كنيد.
فعاليت�ها را با موسيقى شاد همراه كنيد.ب) 

 دانـش�آمـوزان بـا اسـتـفـاده ازچـگـونـگـى انـجـام بــازى:
حركاتى كه خودشان انتخاب مى�كنند، به جـنـب�وجـوش و
فعاليت مى�پردازند و به حروف مربوط بـه اسـمـشـان دسـت

مى�زنند.
 دانش�آموزان اسم يك دوسـت راايجاد تنوع در بـازى:

هجى كنند؛ حركت�ها را تغيير دهنـد و كـلـمـات را از روى
فهرست كلاس هجى كنند؛ پـس از يـادگـيـرى، جـمـلـه�اى
ناقص بسازند و ببينند، يارشان قبل از پايان جمله، كلمه�ى
موردنظر را تشخيص مى�دهد يا نه. براى مـثـال، جـمـلـه�ى
ناقص مى�تواند چنين باشد: «من قصد دارم به ساحل بروم و
بياورم يك… حال مشاهده كنـيـد، هـر گـروه چـه تـعـداد از

كلمات را يافته است.

حش شگفت�انگيز. باغ�و٣
 علائمى به شكل حيوانات راسازمان�دهى و ابزار بازى:

به صورت كارت�هاى بزرگـى درآوريـد و در سـالـن ورزش
 جايگاه برايشان درنظر بگيريد.١٢حداقل 

چگونگى انجام بازى:
 هر دانش�آموز در قالب يكى از حيوانات نقش بازىال.) 

كند.
 آن�ها تصور كنند، در باغ�وحش هستند و هـر زمـانب)

كه به يكى از كارت�ها مى�رسند، حركات حيوان روى كارت
 ادامه يابد.ًرا تقليد كنند و اين كار مرتبا

براى افزايـش شـادى و نـشـاط بـهـتـر اسـت صـداىج) 
حيوانات را نيز تقليد كنند.

ه�هاكت در داير. حر٤
سازمان�دهى و ابزار بازى:

 يك مجموعه حلقه را در سراسر محل بازى پخشال.)
كنيد.

 از موسيقى استفاده كنيد.ب)
 با آغاز آهنگ، هريك از دانش�آمـوزان يـكـى از ايـنج)

حلقه�ها را به�عنوان خانه�ى خود درنظر بگيرد.
 در طول پخش موسيقى، از آن�هـا بـخـواهـيـد مـيـاند)

حلقه�ها حركت كنند و زمانى كه موسيقى قطع مى�شود، بـه
خانه�ى خودشان برگردند و در آن�جا بنشينند.

هب ،دـيهاوخب نازومآ�شناد زا :ىزاب رد عونت داجيا
ـتكرح ـريـيغت ـاه�هـقلح ىـاه�هراـنك اي و جرـاخ ،لخاد
.دنهد

دن به اعداد. نشانه�گيرى و ضربه ز٥
سازمان�دهى و ابزار بازى:

 تعداد زيادى  عدد را در ارتفاع�هاى متفاوت روىال.)
ديوار بچسبانيد و نقاطى را در چندين محل متفاوت نـصـب
كنيد. اكنون با علامت فلش روى كg سالن ورزش، از آن

نقاط به سمت اعداد اشاره كنيد.
 تعدادى توپ را در سـراسـر سـالـن ورزش پـخـشب)

كنيد.
 به هريك از دانش�آموزان يك مسئله�ى رياضى بدهيدج)

تا حل كند.
 هر دانش�آموز به نقطه�اى برود كه به عدد جواب مسئلهد)

اشاره دارد و از آن�جا توپ را به طرف عدد پرتاب كنـد؛ در
حالى كه از حركات تعيين شده روى برگه�ى مـسـئـلـه بـراى

حركت استفاده مى�كند.
 شكل فعاليت�ها را تغـيـيـر دهـيـدايجاد تنـوع در بـازى:

(پرتاب با دست غيرمسلط، ضربه زدن و شليك كردن)؛ از
دانش�آموزان بخواهيد، يارگيرى كنند و فعاليت�ها را به�طور
گروهى انجام دهند؛ برگه�هاى كلاس رياضى دانش�آموزان
را از آن�ها بخواهيد تا بتوانيد آموزش كلاس را تقويت كنيد؛
دانش�آموزان را به حل مسئله�هاى رياضى كلاس خـودشـان

تشويق كنيد.

مان�دهىار سازفعاليت آنى، ابز
زمانى كه كودكان در يك گروه قرار مى�گيرند، ممـكـن
است دچار صدمات احساسى يا بى�نظمى شونـد و زمـان را
هدر بدهند. از فعاليت آنى مى�توان براى تشكيل گروه�هاى

سالن ورزش نصب كنيد.
فعاليت�ها را با موسيقى شاد همراه كنيد.

 دانـش�آمـوزان بـا اسـتـفـاده ازچـگـونـگـى انـجـام بــازى:
حركاتى كه خودشان انتخاب مى�كنند، به جـنـب�وجـوش و
فعاليت مى�پردازند و به حروف مربوط بـه اسـمـشـان دسـت

 دانش�آموزان اسم يك دوسـت راايجاد تنوع در بـازى:
هجى كنند؛ حركت�ها را تغيير دهنـد و كـلـمـات را از روى
فهرست كلاس هجى كنند؛ پـس از يـادگـيـرى، جـمـلـه�اى
ناقص بسازند و ببينند، يارشان قبل از پايان جمله، كلمه�ى
موردنظر را تشخيص مى�دهد يا نه. براى مـثـال، جـمـلـه�ى
ناقص مى�تواند چنين باشد: «من قصد دارم به ساحل بروم و
بياورم يك… حال مشاهده كنـيـد، هـر گـروه چـه تـعـداد از

كلمات را يافته است.

حش شگفت�انگيز

. نشانه�گيرى و ضربه ز٥
سازمان�دهى و ابزار بازى:

 تعداد زيادى  عدد را در ارتفاع�هاى متفاوت روىال.)
ديوار بچسبانيد و نقاطى را در چندين محل متفاوت نـصـب
كنيد. اكنون با علامت فلش روى كg سالن ورزش، از آن

نقاط به سمت اعداد اشاره كنيد.
 تعدادى توپ را در سـراسـر سـالـن ورزش پـخـشب)

كنيد.
 به هريك از دانش�آموزان يك مسئله�ى رياضى بدهيدج)

تا حل كند.
 هر دانش�آموز به نقطه�اى برود كه به عدد جواب مسئلهد)

اشاره دارد و از آن�جا توپ را به طرف عدد پرتاب كنـد؛ در
حالى كه از حركات تعيين شده روى برگه�ى مـسـئـلـه بـراى

حركت استفاده مى�كند.
ايجاد تنـوع در بـازى:



٢ه�ىر امش
١٣٨٧مستانز

٣٥

كارآمد با توجه به حفظ حركت استفاده كرد. هنگام ورود به
سالن ورزش، مشـكـلات گـروه�بـنـدى را بـه دانـش�آمـوزان
بگوييد تا تشكيل گروه�هايى كه از قبل مشخص شده�اند، تـا
حد امكان ص�gآرايى آنان به سرعت انجام گيرد. مهم�ترين
مـنـفـعـت بـه�دسـت آمـده از ايـن فـعـالـيـت�هـا آن اسـت كــه
دانش�آموزان مى�توانند، پـاسـخ�هـاى مـؤثـرى را بـراى حـل
مشكلات معمولى گروه�بنـدى خـود طـى سـال تـحـصـيـلـى

طراحى كنند.
راهبرد گروه�بندى شامل توزيع كارت يا برچسب بـيـن
دانش�آموزان هنگام ورود به سـالـن ورزش اسـت. تـوزيـع
كارت را نيز به صورت�هاى متفاوتى مى�توان انجام داد. از
gجمله مى�توان: كارت�ها را به صورت تـك�تـك روى كـ
ســـالـــن ورزش قـــرار داد؛ كــــارت�هــــا را در ظــــروف
دسته�بنـدى�شـده در گـوشـه�اى از سـالـن ورزش قـرار داد؛
كارت�ها را به صورت بسته�هاى كوچك ميان دانش�آموزان

توزيع كرد.
اجازه ندهيد زمان يادگيرى كه داراى ارزش بسيار است،
براى دانش�آموزان سخت سپرى شود. يك روش تأثيرگذار
در اجراى فعاليت�هاى آنى اين است كه روش�ها و راهبردهاى
تمرين را از پيش طراحى كنيد. در عين حال، سازمان�دهى
گروهى دانش�آموزان براى جلسه�ى بعد، قسـمـتـى از درس
محسوب خواهد شد. اين راهبرد ويژه، يعنى گـروه�بـنـدى
كارآمد، كليدى است كه حين مراحل آموزشى انجام مى�شود
و فرصت�هاى كافى بـراى تـمـريـن دانـش�آمـوزان بـه�وجـود

مى�آورد.

ه�ىاى اداره�بندى بـردهاى گرواهبـرنه�هايـى از رنمـو
كت آنىحر

 به هر دانش�آمـوز* تطبيق دادن رنگ، شكـل و انـدازه:
يك دسته كارت بدهيد كه با رنگ، شكل يا اندازه�ى ويژه�اى
قابل تشخيص باشند. براى اين�كه دانش�آموزان را گروه�بندى
كـنـيـد، بـه آنـان بـيـامــوزيــد، شــمــاره�هــاى مــربــوط بــه

هم�كلاسى�هايشان را با كارت�هاى شاخص تطبيق دهند.
* موضوع�ها را دسته�بندى كنيد و با هم تـطـبـيـق دهـيـد:
كارت�هاى دسته�بندى�شده�اى را به دانش�آموزان بدهـيـد كـه

 كارت�هاى پستانداران،ًبتوان آن�ها را طبقه�بندى كرد. مثلا
درختان، گل�ها، پرندگان، اجزاى بدن، انواع ورزش�ها و
غـيـره. درنـتـيـجــه، گــروه�بــنــدى بــا مــشــخــص كــردن
هم�كلاسى�هايى كه متعلق به يكى از اين دسته�هـا هـسـتـنـد،
انجام مى�شود. تشكيل دادن درست اين گروه�ها بايد با قرار

دادن تعداد زيادى از اين كارت�ها در هر طبقه انجام پذيرد.
، براى تشكيل چهار گروه، چهار هويت مـتـفـاوت ازًمثـلا

انواع پستان�داران تعيين كنيد و چهار نوع كارت متفاوت براى
هر طبقه درنظر بگيريد.

 دسته�بندى كارت�ها* كلمات را با يكديگر تطبيق دهيد:
مى�تواند براساس طبقه�بندى كلمات باشد. از دانش�آموزان
بخواهيد، كـلـمـات را بـراسـاس شـروع، پـايـان، شـكـل،

صداها، قافيه و وزن مشابه طبقه�بندى كنند.

نتيجه�گيرى
كودكانى كه به سالن ورزش مى�آيـنـد، تـوقـع دارنـد در
محيط ورزشى به فعاليت و جنب�وجوش بپردازند. پس اگر
از آن�ها بخواهند، به جاى فعاليت و مشاركت، يك�جا آرام
و بى�حركت باشند، دلسرد، افسرده و بى�حوصله خواهـنـد
شد. متأسفانه زمان ارزشمند يادگيرى به آسانى تلg مى�شود
و اين با اصول تربيت�بدنى تناقض دارد. فعاليت آنى، اعـم
از حركتى و شناختى، به خلاقيت، برنامه�ريزى منـاسـب و
زمان كافى براى تمرين نيازمند اسـت. بـه�هـرحـال، تـلاش
به�منظور يافتن راهى براى ابراز شادى درونى كودكان هنگام
ورود به محيط آموزشـى، هـم بـراى مـعـلـمـان و هـم بـراى

دانش�آموزان سودمند و مفيد خواهد بود.

ش مى�آيند،كانى كه به سالن ورزدكو
شى بهند در محيط ورزقع دارتو

نددازش بپرجوفعاليت و جنب�و
شد به سالن ورز. ورو١
العمل�ها از طريق نمايش. دريافت دستور٢

فى تكاليK.ش�ها و معررو
العمل�هاى سريع، دقيق. پيروى از دستور٣

و ايمن.
قK عمل ومان توانايى در تشخيص ز. تو٤

جه به معلم.تو
نگى استفاده�ى ايمن ازدن با چگو. آشنا بو٥
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مانه در مدت�زانايى تشكيل گرو. تو٦

دسته�بنـدى�شـده در گـوشـه�اى از سـالـن ورزش قـرار داد؛
كارت�ها را به صورت بسته�هاى كوچك ميان دانش�آموزان

اجازه ندهيد زمان يادگيرى كه داراى ارزش بسيار است،
براى دانش�آموزان سخت سپرى شود. يك روش تأثيرگذار
در اجراى فعاليت�هاى آنى اين است كه روش�ها و راهبردهاى
تمرين را از پيش طراحى كنيد. در عين حال، سازمان�دهى
گروهى دانش�آموزان براى جلسه�ى بعد، قسـمـتـى از درس
محسوب خواهد شد. اين راهبرد ويژه، يعنى گـروه�بـنـدى
كارآمد، كليدى است كه حين مراحل آموزشى انجام مى�شود
و فرصت�هاى كافى بـراى تـمـريـن دانـش�آمـوزان بـه�وجـود

ه�ىاى اداره�بندى بـر ه�ىاى اداره�بندى بـر ه�بندى بـر

 به هر دانش�آمـوز

دادن تعداد زيادى از اين كارت�ها در هر طبقه انجام پذيرد.
، براى تشكيل چهار گروه، چهار هويت مـتـفـاوت ازًمثـلا

انواع پستان�داران تعيين كنيد و چهار نوع كارت متفاوت براى
هر طبقه درنظر بگيريد.

 دسته�بندى كارت�ها* كلمات را با يكديگر تطبيق دهيد:
مى�تواند براساس طبقه�بندى كلمات باشد. از دانش�آموزان
بخواهيد، كـلـمـات را بـراسـاس شـروع، پـايـان، شـكـل،

صداها، قافيه و وزن مشابه طبقه�بندى كنند.

نتيجه�گيرى

نگى استفاده�ى ايمن ازدن با چگو. آشنا بو٥
تجهيزات مشخص�شده.تجهيزات مشخص�شده.تجهيز

مانه در مدت�زانايى تشكيل گرو. تو٦




