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بازى�هاى رسمى، جنبه�هاى پيچيده�تر
بـازى در ايـن سـطــح هــســتــنــد. در
بازى�هاى رقابتى كه قوانين كم و ساده
دارند، تمركز روى مسافت، سرعـت

و تعداد بيشتر است.

ج) بازى�هاى سطح سه يـا بـازى�هـاى
هدايت�شده

اين بازى�ها از جنبه�هاى پيچيده�تر
بازى�هاى سطح دو ساخته مى�شونـد.
در اين فعاليت�ها، قوانين و راهبردهاى
بازى اهميت بسيار بيشترى دارنـدو در
اجراى بازى�ها، استفاده�ى معنى�دار و
هدف�دار از مهارت�ها ضرورى است.
بازى بسكتبال در يك نيمه�ى زمـيـن يـا
فـوتـبـال شـش نـفـره در يـك نــيــمــه،
نمونـه�هـايـى از بـازى�هـاى سـطـح سـه
هستنـد. بـازى�هـاى سـطـح سـه بـراى
دانش�آموزان سال�هاى آخر ابـتـدايـى و
دوره�ى راهــنــمــايــى مــفـــيـــدنـــد و
جذابيت�هاى خاصى براى كودكان اين

سنين دارند.

د) بازى�هاى سطح چهار يا بازى�هـاى
سمىر

بـازى�هـاى ايــن ســطــح شــامــل
بازى�هاى رسمى است كه در سـراسـر
دنيا انجام مى�شونـد. ايـن بـازى�هـا بـه
ورزش�هاى تيمى، ورزش�هاى دو�نفره
و ورزش�هــاى انــفــرادى تــقــســيـــم
مى�شوند. با اين حال، گاهى آن�هـا را
بـراسـاس امـكـانـات مـورد اسـتــفــاده
(ورزش�هـاى زمـيـنــى و ورزش�هــاى
آبى)، نوع تـعـامـل تـيـم (ورزش�هـاى
تماسـى، ورزش�هـاى غـيـرتـمـاسـى و
ورزش�هاى ضربه�اى) و وسايل مـورد
اســتــفــاده (ورزش�هــاى راكـــتـــى و

ورزش�هاى توپى) تقسيم مى�كنند.
ورزش�هاى رسـمـى در بـرنـامـه�ى
تربيت�بدنى مدارس ابتدايى جايگـاهـى

ندارند. اين بازى�ها براى دانش�آموزانى
مناسب�اند كه در سطـوح پـيـشـرفـتـه�ى
يادگيرى مهارت�هاى حركتى هستند.
در به�كارگيرى بازى�هاى متناسـب
بـا رشـد در بـرنـامـه�ى تـربـيـت�بــدنــى
مدارس، براى اين�كه بازى�ها به اهداف
از�پيش�برنامه�ريزى�شده برسند و نقـش

مهم خود را در رشد دانش�آموزان ايفـا
كنند، معلمان بايد به نكات زير تـوجـه

كنند:
ىان در بازكت همه	ى دانش	آموز. شر١

هـمـه�ى كـودكـان بــايــد در بــازى
حضور و نقش فعال داشته باشنـد و در
حداكثر زمان در بازى فعاليت كـنـنـد.
دانش�آموزان بايـد احـسـاس كـنـنـد كـه
مشاركت ارزشمندى در بازى دارند.
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شدكتى، رشد جسمانى و حره بر رك به بازى امرى فطرى است كه علاود علاقه�ى كو 
دا در پى دارعاطفى و اجتماعى او ر

دكان دارداكى كوشد و تكامل ادر فعاليت بدنى نقش مهمى در ربازى و 

فـــقـــيـــت	آمـــيـــز هـــمــــه	ىقـــابـــت مـــو. ر٢
ىان در بازدانش	آموز

در خلال بازى، معلم بايد كودكان
را مشاهده كند و ببيند كه آيا آن�ها قـادر
به استفاده از راهبردها و مـهـارت�هـاى
حركتى مورد نياز بـراى اجـراى مـوفـق
بازى هستـنـد يـا نـه. بـراى مـثـال، آيـا
مى�توانند به فضاى باز حركت كـنـنـد.
مهارت�هاى تركيبى را اجرا كنند (مثال
پـرتـاب كـردن و گـرفـتـن) و در حـيــن

حركت تغيير مسير دهند؟

هاى مـثـبـت اجـتـمـاعـىفتـارايـش ر. افـز٣
ىدر باز

در خلال انجام بازى، جنـبـه�هـاى
مـتـعـددى از رفـتـارهـاى هـيـجـانــى و
اجتماعى كودكان رشد مـى�يـابـنـد. در
يك جو مثـبـت بـازى، كـودكـان بـايـد
تلاش ديگران را مورد تشويق و حمايت
قرار دهند. طنين صداى آن�ها بايد براى
ديگران مثبت و تربيت�كـنـنـده بـاشـد.
پاسخ به نتيجه�ى بازى نيز بايـد مـثـبـت
باشد. مخالفت يا مقاومت كـودك در
مـقـابـل قـوانـيـن بـازى مـمـكـن اســت
نشان�دهنده�ى اين نكته باشـد كـه بـازى
بسيار پـيـچـيـده اسـت يـا مـتـنـاسـب بـا
مرحـلـه�ى رشـد حـركـتـى يـا مـهـارتـى

دانش�آموز نيست.
ىدن بازى بوان و جار. رو٤

اندازه�گيرى اين جنبه از بازى گاهى
ذهنى است، اما اگر بازى مداوم به نظر
̂ در آن كم باشد، مى�توان برسد و توق
گفت آن بازى روان است. براى مثال،
اگر توپ به خارج از زمـيـن بـرود، آيـا
كودكان مى�توانند به�سرعت برگردند،
خود را تطبيق دهند و بدون مشكل بازى

را دوباره شروع كنند؟
ى. ايمنى باز٥

ايمنى جسمانى يكى از جنبـه�هـاى
ايمنى است. آيا فضاى كافى براى بازى
ايمن وجود دارد؟ آيا مسير حركت ايمن
است؟ الگوى حركت نبايد برخورد بـا
ديگران را ايجاب كند. آيا وسايل از نظر
وزن و بافت مناسب هستند؟ زمانى كه
بازيكنان به هدف ضربه مى�زنـنـد، آيـا

نـسـبـت بـه الـگـوى حـركـتـى خـود در
موقعيت ايمن قرار دارند؟

ايمنى هيجانى جنبه�ى ديگر ايمنـى
اســت. آيــا كــودك در خــلال بــازى
انتخاب مى�شود؟ آيا كـودكـان از نـظـر
رشدى، براى سطح رقابت موجود در

بازى آمادگى دارند؟
ىخ دادن يادگير. ر٦

براى تعيين اين�كه آيا كـودكـان يـاد
مى�گيرند يا خير، معلمان بايـد قـبـل از
درس به دقت اهداف بازى را سازمـان
دهنـد. آن�هـا بـايـد از طـريـق ارزيـابـى
رسمى يا غيررسمى، تعيين كنند كه آيا
كودكان به اهداف درس رسـيـده�انـد يـا
نه. مشاهده�ى معلم، رايج�ترين روش
ارزيابى عملكرد حركـتـى كـودكـان در
خلال بازى است، جـنـبـه�هـاى ديـگـر
بازى، شامل اجراى مهارت و استفاده
از راهبردها يا تاكتيك�هاى بازى نيز بايد

در ارزيابى مورد توجه قرار گيرد.
به�طور كلى، بازى�ها نقش مهمـى
در رشد كودكان دارند. اما در انتخاب
بازى�ها براى گروه�هاى گوناگون سنى
كودكان، بايد از بازى�هاى متناسب بـا
رشد آن�ها استـفـاده كـرد. اسـتـفـاده از
روش�هاى  ساده�سازى مـهـارت�هـا در
بازى، ايجاد تنوع در بازى، مشاركت
كودكان در طراحى و انتخـاب بـازى و
تغيير و تـعـديـل در زمـيـن، وسـايـل و
مقررات متناسب با مرحـلـه�ى رشـدى
كودكان، از جـمـلـه نـكـاتـى اسـت كـه
معلمان تربيت�بدنى بايد به آن�ها توجـه

ويژه داشته باشند.
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اشتياق يا جديت معلم در كارش،
به�عنوان رفتار معلمى برجسته تعريـ^
شده است كه يادگيرى دانش�آموزان را
تحت تأثير قرار مى�دهـد [كـارلـيـس و

]. اگرچه تعـيـيـن و١٩٨٤فيلـيـپـس، 
تشخيص اشتياق، كار مشكلى است،
با اين حال نمايش آن توسط مـعـلـمـان
اهـمـيـت دارد. اشـتــيــاق عــلاوه بــر
يادگيرى، نگرش دانش�آموزان را نـيـز
تحت تأثير قرار مـى�دهـد [كـاروسـو،

]. اعمال مهم ديگرى نيز وجود١٩٨٢
دارند (مثل دادن بازخورد مناسب) كه
معلمان تربيت�بدنى بايد آن�ها را نيز بـه
نمايش بگذارند تا اين�كه معلمانى مؤثر
تلقى شوند. تركيبى از سطوح بالايـى
از اشتياق، زمان�بندى درست و ارائه�ى
بـازخـورد مـنـاســب در كــلاس درس

بر اطـلاعـاتـى در خـصـوص نـحـوه�ى
عملكردشان باشد.

معلمانى كه از جديـت و اشـتـيـاق
بيشترى برخوردارند، زمان بيـشـتـرى
براى كارشان و ارائه�ى بازخـوردهـاى
مثبت به عملكرد مى�گذارند [كارليـس

]. انواع متنوعـى از١٩٨٤و فيليپس، 
بازخورد وجود دارند كه اين مقـالـه بـه
معرفى دو نوع توصيفى و تجويـزى آن
ها مى�پردازد. چرا اشـتـيـاق بـه كـار و
ارائه�ى بازخورد خيلى مهم هستند؟ چه
ارتباطى بين اين دو مفهوم وجود دارد؟
اظهار و ارائه�ى هر دوى آن�ها از طرف
مـعـلـم، بـه دانـش�آمــوزان تــوانــايــى
مضاعفى براى يادگيرى مى�دهد. براى
معلمان تربيت�بدنى، تركيب اشتياق و
بازخورد حكم معجون را براى پيروزى

باشد، به آن پاسخ بدهند. در ادامه، با
 قادر بهًبرخى از شيوه�هايى كه احتمالا

ارتقا و افزايش اشتياق هستـنـد، آشـنـا
خواهيد شد.

هاى مشتاقانه�ى معلمفتارر
:ندــرك ــتــبــحص ــنـحل ــرــيــيــغت

هك ىسك ىاه�تبحص هب ندرك شوگ
نـحل رد رـيـيغت نوـدب و تخاـونـكي

هدننك�لسك ،دنك�ىم تبحص ،دوخ
ـنحل ندرك ـتبـحص ماگـنه .تسا

دـنلب و هاتوك اي دايز و ـمك اب ار دوخ
عونت هك هدش هتفگ .ديهد رييغت ندرك

ادص نت رييغت و تسا ىگدنز ىنشاچ
ناگدنونش ـهجوت ،دنك�ىم كمك زين

ىتبحص ديهاوخ�ىم رگا .دوش بلج
دوخ ىادص نت ،ديشاب هتشاد جيهم

نويسنده:
مونيكاپارسون 

كالج النوى، كاروليناى شمالى 
مترجم:
 جواد آزمون

دانشجوى دكتراى مديريت و 
برنامه!!ريزى
در تربيت بدنى و ورزش
دانشگاه تربيت!معلم تهران

شىآموز

تربيت�بدنى مى�تـوانـد، فـرصـت�هـاى
مــنــاســب�تــرى بــراى يـــادگـــيـــرى
ًدانش�آموزان به�وجود آورد. احتـمـالا
دانش�آموزان در دو حالت، پيشرفتشان
را در يادگيرى مهارت�هاى جسمانى،

به�طور واقعى�تر نشان خواهند داد:
. وقـتـى كـه شـاهـد جــديــت و١

اشتياق بيشتـرى از سـوى مـعـلـمـشـان
باشند.

. دريافت بازخوردى كه مشتمل٢

و موفقيت دارد.
ش مشتاقانهمشخصه�هاى آموز

رفتارهاى كـلامـى و غـيـركـلامـى
مثبتى كه در واقـع نـمـايـانـگـر نـگـرش
درونى معلم هستنـد و وى آن�هـا را در
قــبــال دانــش�آمــوزان از خــود بــروز
مى�دهد، از جملـه رفـتـارهـاى مـبـيـن
اشتياق�اند. دانش�آموزان قادرند، اين
نگرش مـعـلـم را دريـافـت كـنـنـد و بـه
روشى كه براى يادگيريشان سـودمـنـد

.دينك دنلب مك�مك ار
داجيا ىاـرب اه�مشچ زا ىرـيگ�هرهب

:ـسيرـدت رد ـىـگـتـخـيـگناـرب و نـاـجـيه
ناوت�ىم دنمدوس ىسيردت نتشاد ىارب
اهوربا و اه�ـمشچ توافـتم تلااح زا
نداد نـاشن ىاـربً لاـثم .درك هدـافـتسا
دوخ ىاه�مشچ،دوخ ـبجعت و هجوت
نـاتياه وربا هك�نيا اي دينك زـاب رتشيب ار
نداد نـاــشن ىاـرب ـاي و ـديـرـبب لاـاب ار
ـهك ـهچ�نآ ــهب ـتـبـسن دـوخ ى�ـهقـلاع
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كيب اشتياق به�كارتر
دخورائه�ى بازو ار

فقيتاى مونى برمعجو

رـوط�هب ،دنهد�ىم ماـجنا نازومآ�شناد
نيـنچ�مه .دـينك هاگن ار نـانآ ميقـتسم
اه�مشچ تاكرح ى�هليسو�هب ديناوت�ىم
.دينك تبحص نانآ اب

ىاربً ابلاغ ام :ندب نابز زا هدافتسا
رد توـاـفتم ىـاه�تراـهم نداد ناـشن

كي ناونع هب نامندب زا ،سرد سلاك
اب ميناوت�ىم ام .ميرب�ىم هدافتسا وگلا
،ىملاكرـيغ روط�هب و ندب زا هدـافتسا
ـاب ىـرثؤم و دـايز رـايـسب ىـاه�طاـبترا
نـانآ .ــمـيـنك راــرقـرب نازــومآ�ـشناد
ىا�هنلاقاع ىاه�طاـبترا نينچ ،دنرداق
ــنـيــنچ .ـدــنـنك كرد ــىنـاسآ ــهب ار
زج ،نازومآ�شناد رظن رد ىياه�شلات
ىاـرب ار ــاـمش قــوش و قوذ ـهك�ــنيا
ىـرگيد ـرـيبـعت ،ـدنك تـاـبثا سيرـدت
ار رـاك هب قـاـيـتشا و ـتيـدج .دراـدن

و ىــــدـــنيــــاشـــوخ( تــــذل مـــدع
ىو ىارجا زا ار دـوخ )ىدـنياشـوخان
،ىندب نابز زا هدافتسا رد .ديهد ناشن

ى�همه و ـديهد ناشن ىژـرنارپ ار دوخ
،ناكم و لحم كي رد ار سلاك نامز
ـقيـرط�ـنيـدب .ـدـيتـسيـان ـتكـرح�ـىب

اـمش رظن ـتحت و لرتـنك رد زيچ�ـهمه
تسا رتهب هك( تكرح اب .دوب دهاوخ
هب ـاي دشـاب ىـنيب�ـشيپ ـلباقـريغ ـىمك
تباث ريـسم كي رد طقف رـگيد ترابع
رظن تـحت و سلاك فارطا رد )دشابن

،نازـومآ�شناد لـامعا ى�هـمه نـتفرگ
ماجنا ـهب روبـجم نانآ هك�نيا ـرب هولاع
زـين امش ،ـدش دنهاـوخ دوخ ـ^ياظو
ـرب ـكيدـزن زا ـهك دـوب ـدـيهاـوخ ردـاق
ـهـتشاد لـرتـنك و ترـاـظن نـاشلـاـمعا
.ديشاب

هشيدنا رد قرغ هك�نيا اب .دينزب دنخبل
،داش هك ـدينك دومناو ،ديـتسه ركف و
زومآ�ـشناد دركلمع توـهبم و روشرپ

راـظتنا نازومآ�ـشناد ًاموـمع .ديـتسه
رارق ملعم ركشت و ريدقت دروم هك دنراد
زيمآ�تيقفوم لمع زا دوخ تذل .دنريگ
قيرط زا ار ناشفيلاكت هب نازومآ�شناد

.دينك زاربا تروص
هب نداد ىمرگلد و قيوشت:قيوشت

تسا ىرورض ـىلمع ،نازـومآ�شناد
مـلـعم ىاهرـاـتفر رد ىتاذ رـوط�هب ـهك
ىارب نازومآ�شناد ى�همه .دراد دوجو
نيرتهب هب ناشفيلكت ماجنا هب رداق هك�نيا

قيـوشت دـنمزاين ،دنـوش نكمم ـلكش
ىرـاتفر ناـوـنع�ـهب قيـوـشت .ـدنـتـسه
هدش ^يـرعت مـلعم فـرط زا ىتيـامح

ـاي شزيگنا ،ماهلا كي ـقيوشت .تسا
ـهب ــهك ـتسا ــشــخب�لـاــمك ـلمــاع
ـقيوـشت .دوش�ـىم هئارا نازـومآ�شناد
دامتعا ىجيردت ىاقلا ىارب ىهار ندرك
اب نازومآ�شناد .تسا نازومآ�شناد هب
هك ـهچ�نآ هب قيـوشت لمـاع زا هداـفتسا

.دنوش�ـىم كيدزن ،ديهاوخ�ـىم امش
ـتكرش ـهب ار نازـومآ�شناد ،ـقيوـشت
امش .دزيگنا�ىمرب اه�تيلاعف رد رمتسم
ماجنا هب رداق هك�نيا هب ـاه�نآ قيوشت اب
رد ،دنتسه هدش ـنييعت راك اي ـ^يلكت

ـرتلااب حـوطس ـتمس ـهب ار نانآ ـعقاو
نــوـمــنهر ــىبــاي�مــاك و ىـرــيگدــاي
نتخيگنارب و شياتس رما رد .ديزاس�ىم

زا هدافتسا ابً ابلاغ ملعم .ديشاب ىخس
ـقيـوـشت ار نازـومآ�ـشناد ،درـوخزـاب
.دنك�ىم

دروخزاب
ىفيصوت دروخزاب عـون ود ًامومع

ـىــنــعي( ىــزيــوــجت و )ـىمــوــمع(
ىوس�ـهب ار هدنـريگاـرف هك ىدرـوخزاب
رد )ــدـنك�ـىم ـتياـده ــاـطخ حـلاصا

ــهب ـىنـدب�ـتـيبــرت سرد ىـاه�سـلاك

كيب اشتياق به�كارتر
دخورائه�ى بازو ار

فقيتاى مونى برمعجو
ـهك ـىياه�ـتسژ ـقيـرط زا ـديناـوت�ـىم
دوخ تـاكرح ـاي و ديـريگ�ـىم دوخ�ـهب

هك�ىماگنه .ديهد زورب سيردت ماگنه
ارجا ىبـوخ هب ار ىتكرح ىزومآ�شناد
لثم ،ـاه�تسد زا هدافتسا اب ،ـدنك�ىم
ىـتسرد ،وا اب نداد تسد اي ندز ^ك
ـنينچ رد .ـدينك ـدييـأت ار شدركـلمع
هدـافـتسا »هبـوخ« ترـابع زا ـىعقاـوم
تلاـاح نداد زا هدـاـفـتسا ــاب .ـدـيـنك
اي تذل ،هرهچ و اه�تسد ـهب ^لتخم

:)تروص( هرهچ نابز زا هدافتسا
تاساسحا نيبم هرهچ توافتم تلااح
داش و شاشب ى�هرهچ .تسام ىنورد

شزيگنا هك تسا ىمئلاع زا ىكي امش
اب .ـدهد�ـىم ناـشن ار ـامش نـاجـيه و
ناجيه و روش ،هرهچ نابز زا هدافتسا

نــاـشن سرد ــسيرـدت ىاــرب ار دـوخ
زا معا ،ار دـوخ تـاسـاسحا .ـدـيهد

،دركلمع زا سـأي و ىديماان اي ىداش
دوخ ىداش زورب ىاربً لاثم ،ديهد زورب

تشويق و
مى دادندلگر

به
ان،دانش�آموز

عملى ضرورى
است كه به�طور

ذاتى در
هاى معلمفتارر
دد دارجوو
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.دوش�ىم هئارا نازومآ�شناد
ـهب ــطـقف ،ــىمـوــمع درـوخزــاب

زــومآ�ــشناد دــرـكــلــمع ــ^ـيصــوت
عـون ــنيا زا هدـاـفـتسا ـاب .دزادـرپ�ـىم
رد و هتـسبرس رـوط�هب مـلعم درـوخزاب
ـهب تـبـسن ،ىمـومع ىـاه�هژاو بلـاق
.دهد�ىم ناشن شنكاو تراهم ىارجا
بجـوم ىـدح ات درـوخـاب زا عون ـنيا
ىتارـابع .دوش�ـىم ىعاـمتجا تيـوقت
ــوت« ،»وــرب هار« ،»ـهبــوخ« :ــلــثم
ىياه�هنومن ،»هبوخ ىليخ« و »ىنوت�ىم
بــوــسـحم ــىمــوــمع درـوخزــاب زا
ـهب ــهن ،تارــاـبع ــنيا .ــدنـوش�ــىم
بوخ زيچ�هچ هك دنيوگ�ىم زومآ�شناد
دنهد�ىم ىتاعلاطا ـاه�نآ هب هن و تسا

تاعلاطا نآ زا ىدعب ىاه�شلات رد هك
.دننك هدافتسا

ىزيوجت دروخزاب ،رگيد فرط زا
ـهك تسا درـوخزاب زا ـىعون ،هـژيو اي
.دنتسه نآ دنمزاين نازومآ�شناد رتشيب
،ىزيوجت ىاهدروخزاب توافتم عاونا
نـيفرط هب« :لثم ؛دنتسه هـژيوً اتيهام
ىور ـاب« ،»نك ـشـبيـقـعت« ،»خرـچب

.»ــهـجـنپ ـاب ـهن ،نـزب تـوشـاپ
هك تسد نيا زا ىياه�ترابع

تراـهم ـهب هـژيو روط ـهب
عاونا زا ،دنراد ـهجوت

ىـــاهدرــــوخزـــاب
ىــــزيـــــوـــــجت
بــــوـــــســــحم
ـــهك ــدنــوش�ــىم

نازــومآ�ـــشناد
ىـريگداي ىارب

ىـاه�ترـاـهم
ـهب ىتكرح

ىـاه�لاـثم هنـوگ�نيا .ـدنرادزاـين اه�نآ
ـىـفـيكً ـاتـعـيـبط ،دروخزـاب زا صـاخ
دنيارف اه�نآ ،رگيد ترابع هب .دنتسه
،دوش ارجا دياب ـهك هنوگ�نآ ار تكرح
.دنهد�ىم حرش

دروخزاب ى�هئارا ،هسياقم ماقم رد
ـىترـاهم درـوخزـاب ـىنـعي ،ىـزيوـجت
ـلثم ،نازـومآ�شناد ـهب ـملـعم طسـوت
و ىراميب كي زا كشزپ كي صيخشت
نامرد ىارب هك تسا ىا�هخسن نآ عبت هب
،ىـزيــوـجت درـوخزــاب .ـدـچــيپ�ـىم
ىتكرح لكشم هك�نيا هب ار نازومآ�شناد

ـهك�ــنيا ـاي و ـدـنـنك فــرطـرب ار دـوخ
،دنشخب دوبهب ار دوخ ىتكرح دركلمع
.دنك�ىم ىيامنهار و تياده

ىارب ىرورض ىرصنع ،دروخزاب
،ـتسا ىتكرح ^ـيلكت كي ىـريگداي

نكمم هدش هئارا ^يلكت عون ،دنچره
^يلاكت ىخرب مـاجنا هب شدوخ تسا
ىنتبم ـ�اهدمايپ عاونا اب طبترم ـ ىطيحم
لاـبند لـثم ؛دوش ـرجـنم دروخزـاب رب

،ـهـقـلح نـاــيم زا پـوت رـوـبع ندـرك
رد هقلح تمس هب پوت باترپ بقاعتم
ىطيحم دروخزاب زا عون نيا .لابتكسب
ـهب ار نازــومآ�ـشناد زـاــين ـدناــوت�ـىم
ً،لاـثم .دهد ـشهاك ـملـعم دروخزـاب

هب ىتراهم ىارجا ى�هـوحن هك ىماگنه
هب زـومآ�شناد ،دـوش هتشاـذگ شيـامن
تراهم حيحص ىارجا ى�هوحن ىناسآ

ــهب ىو زـاـين لـاـمـتحا و ــدـنـيب�ـىم ار
ـهب زاـين .دوش�ىم ـمك مـلعم درـوخزاب
اب ميقتسم طابترا تسا نكمم دروخزاب

و زومآ�شناد( هدنريگداي ىتراهم حطس
ـهچ�نـانچ .ـدشـاب ـهتشاد )رـاـكشزرو
هك�ـنيا اي ،دشـاب هبرـجت اب زـومآ�شناد

هدـاس رـظن درـوم ترـاـهم
،ـــــدشــــاب

ــمـلــعم درــوخزــاب ،دراد لـاــمــتحا
ــنــيـنچ ــاب ـهــطبار رد ـىــلك�رـوط�ــهب
رد .دنكن اديپ ترورض ـىياه�تراهم

سيردت عوضوم هك تسا ىعقاوم نينچ
هك ـىناـملـعم .دوش�ـىم حرـطم رثـؤم
درـوخزاب رب ىـنتبم ار تراـهم شزومآ

ىراي نازومآ�شناد هب ،دننك�ىم ىحارط
نكمم نامز نيرت�عيرس رد هك دنهد�ىم
ـهنـوگ�ـنيا .ــدنـرـيـگب دـاي ار ترـاـهم
ى�ــهيـاپـرب ار نـاـشسـلاك ،نــاـمـلـعم
ـىــلـمع ىــاه�ـتصــرف صـاــصـتخا

نينچ�ـمه ،دننك�ىم ىزير�ىپ ىرورض
ـاب طبترم درـوخزاب ،ىضـتقم نامز رد
نودب ىريگداي .دنهد�ىم هئارا تراهم
قاـفتا ـىتـايح ـرصـاـنع ـنيا هب ـهجـوت
.دتفا�ىمن

،قوف ـىنهذ ـميهـافم ـهب هجـوت اب
رد ـشناد ـنيا زا دـيناـوت�ـىم رـوط�ـهچ
اب ار راك ؟دينك هدافتسا ناتسرد سلاك
شزـومآ هك ـىتراـهم ـليـلحتو�ـهيزـجت
ايآ ،دينك ىسررب .دينك زاغآ ،ديا�هداد
ـكمك دنمزـاين هك دراد دـوجو ىدروم
ايآ ؟ـدشاب )دروخزـاب ى�هئارا( ـىملاك
رد ار ىتاعلاطا نازومآ�شناد هب طيحم

ناشيارجا ىتسردان اي ىتسرد صوصخ
ـىـنـعي( ـتسا ـنـيـنچ ـرگا ؟ـدهد�ـىم
ــىـطـيــحم تـاعـلاطا نازــومآ�ـشناد
ـنياً لاامـتحا سپ ،)دـننك�ىم ـتفايرد
درـوخزاب ـمـكح رد ـىـطـيحم ـمئـلاع
ىاه�ىيامنهار نازومآ��شناد هب .دنتسه
هابتشا اب ديراذگب و ديهدب ارجا اب طبترم
.ــدنـرـيـگب دــاي ،نآ حـلاصا و ندـرك
هب ،ـدـيهد هزـاجا ـاه�نآ ـهب نـيـنچ�ـمه
نـاشدركلـمع ى�هوحن زا ىبـايزرادوخ

زا ار ـىبــايزرادـوخ ــنيا .ـدنزادــرـپب
:داد ماجنا ناوت�ىم ريز ىاه�هار

ىسرد تسـرهف كي ندـرك تسرد  *
اه�تراهم زا ىريوصت )تسيل�كچ(
ـاه�نآ رانك رد ـهك اـمنهار تاـملك و

.دنا�هتشون
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ـهك نازومآ�ـشناد زا ىـميت ـليـكشت  *
اب هطبار رد ار رگيدـمه ميت ىاضعا
.دننك ىبايزرا تراهم كي ىازجا

نازومآ�ـشناد زا ـىمـلـيف ـهچ�ناـنچ  *
داي اه�نآ هب مليف شيامن نمض ،ديراد
ار تراـهم ىلصا ىاـزجا هك دـيهدب
سپس .دننك نايب ىهافش تروص�هب
ـليكـشت هورگ هك ـديهاوـخب اه�نآ زا
ارجا ىتسرد�هب هك ار ىتكرح و هدنهد

.ـدننك ليلحت و هيـزجت ،تسا هدش
اي هلب هداس خساپ نداد اب ار اه�نآ راك
.دينك در اي دييأت ،ريخ

ىارب ،ـديهد هزاجا نازومآ�شناد هب  *
.ـدـنـنك ـاـيهم درـوخزـاب نـاشدـوخ

ـ^يـلـكت هك ـدـيهد هزـاجا هولاع�ـهب
قيـرط نيدب .دنريگب دـاي ار ىتراهم
هك درك ديهاوخ تيبرت ىنازومآ�شناد
ارجا هنوگچ ار تراـهم هك دنناد�ىم
امش دروخزاب هب هتسباوً انمض و دننك
.دنتسين

ـمهاـرف ار ىـطيارش ،مـاجناـرس و
ىخرب ىريگداي ،دنمهفب اه�نآ هك دينك
دروخزاب دنمزاين هديچيپ ىاه�تراهم زا
ىياه�تراهم لثم ؛تسا ملعم اي ىبرم
ندب ىاه�شخب دناوت�ىمن هدنريگداي هك

.دنيبب ار شيارجا ىگنوگچ و دوخ

احـى مـى�كـنـنـد، بـهد طـرخـورا مبـتـنـى بـر بـازت رش مـهـارمعـلـمـانـى كـه آمـوز
ندا ياد بگيرت رمان ممكن مهاران يارى مى�دهند كه در سريع�ترين زدانش�آموز
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بلطم ى�هصلاخ
اـرچ .دنتسه ىملعم ـديفم ىاه�نفو توف زا ىمهم و ـىتايح ىاه�شخب ،ود ره ،نداد دروخزاب و رـاك�هب قايتشا

ى�ـهليسو هب نازومآ�شناد ساوح هك دشـاب نيا دناوت�ىم ليلد كي ؟دروآ�ىم دـوجو�هب ار ىمهم تاريثأت نـينچ ،قايتشا
.دوش�ىم بلج ،دنك صاخ ىعوضوم ريگرد ىنلاوط ىنامز ىارب ار نانآ هجوت هنوگچ ،دناد�ىم و دناوت�ىم هك ىملعم
نيا رگيد ى�هديا .دوب دهاوخ رتشيب نانآ ىارب تيقفوم بسك لامتحا هاگ�نآ ،دش بلج نازومآ�شناد هجوت هك�ىماگنه
ناملعم ـهچ�نانچ .دنريگ�ىم قشمرس عوضوم هب ـتبسن ملعم شرگن زا ،هناهاگآان اي ـهناهاگآ ،نازومآ�شناد هك تسا
شرگن نياً لاامتحا نازومآ�شناد ،دنروآ دوجو�هب ،دنهد�ىم داي هك هچ�نآ صوصخ رد ىتبثم شرگن ،دنم�هقلاع و قاتشم
ىرت�تبثم ساسحا ،دنشيدنا�ىم عوضوم دروم رد رتشيب ،دننك�ىم زكرمت نآ ىور رتشيب ،دنهد�ىم رارق دوخ ىوگلا ار
.]١٩٩٢ ،ىريپورتسم و زگاروكسا ،ماهگرب[ دنسر�ىم ىرتشيب ىباي�ماك هب هجيتن رد و دننك�ىم اديپ عوضوم هب تبسن
^يلاكت ماجنا فرص ىرتشيب تقو ات دهد�ىم ىفعاضم ى�هزيگنا ناتنازومآ�شناد هب ،ناتراك هب امش قايتشا ندش نايامن

.دنريگب داي ،ديا�هدرك نييعت ناشيارب ًلابق امش هك ار ىفيلكت ،درك دهاوخ كمك اه�نآ هب و دننك
اهنت هن هك دنزاس ايهم ار ىسرد سلاك دنناوت�ىم )دروخزاب ى�هئارا و راك هب قايتشا ىنعي( رثؤم سيردت رصنع ود نيا

.دزاس�ىم بولطم و حرفم ،نازومآ�شناد ىارب زين ار ىريگداي هكلب ،ملعم ىارب ار سيردت


