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مقدمه
بازى «هل�هله گرگ»، يك بازى گروهى است
كه در زمان�هاى گذشته در ميان نياكان، پدربزرگان
و مـادربـزرگـان، و پـدرومـادرهـاى مـا مــرســوم بــوده
است. اين بازى، علاوه بر اين�كه باعـث تـحـرك و
پــويــايــى افــراد مــى�شــود، نـــوعـــى ورزش گـــروهـــى
به�حساب مى�آيد. متأسفانه امروزه ودر زمان ما، به
خــاطــر وجــود انــواع و اقـــســـام اســـبـــاب�بـــازى�هـــا و
بازى�هاى رايانه�اى و تفريحگاه�ها، اين بازى سنتـى
و محلى ديگر چندان مورد توجه نيست. اميد است
كــه آمــوزش�و�پــرورش و دبــيــران مــحـــتـــرم ورزش،
تدابيرى بينديشند و باعث احياى اين گونه بازى�هاى

محلى شوند. ان�شاءاالله.

اى بازىه�ى اجرنحو
در اين بـازى، هـفـت يـا هـشـت كـودك پـشـت�سـرهـم
مى�ايستند و يك نفرهم به�عنوان گرگ در مقابـل آن�هـا قـرار
مى�گيرد. شروع بازى و خواندن شعـر آن، بـايـد هـمـراه بـا
تحرك و بالا پايين پريدن باشد. شخصى كه در ابتداى ص4
مى�ايستد، نقش حامى و سرپرست را دارد. شعـر بـازى بـه

شرح زير است:
: هل�هله گرگ چمبرى.گرگ
: به خدا كه نيلم بورى (به�خدا كه نمى�گذارم ببرى).حامى

مانشى سـازات كمك�آموزسط دفتر انتشـارشد تومجله�هـاى ر
تارابــســتــه بـــه وزشــى ونــامــه�ريــزى آمـــوزهــش�وبـــرپــژو
ند:ش تهيه و منتشر مى�شوش�وپرورآموز

ه در هر سـال شمـار٨ت ماهنـامـه و (به صور مجلات دانـش�آمـوزى  �
ند)تحصيلى منتشر مى�شو

ه�ىان آمادگى و پايه�ى اول دوراى دانش�آموز (بر            كدشد كور ✦
ابتدايى)

مم و ســوان پايه�هــاى دواى دانــش�آموز(بر           آموزشد نور ✦
ه�ى ابتدايى)                                   دور

ه�ىم و پنجم دوران پايه�هاى چهاراى دانش�آموز  �(بر  شد دانش�آموزر ✦
ابتدايى)

اهنمـايى تحصيـلى).ه�ى ران دوراى دانش�آموز     (بر         انجوشد نور ✦
سـطه).ه�ى متوان دوراى دانش�آموز(بر            انشد جور ✦

ه در هـر سـال شـمـار٨ت ماهـنـامـه و (بـه صــور         مىمـجـلات عـمـو
ند)تحصيلى منتشر مى�شو

اهنمـايى تحصيـلـى،ش رشد آموزش ابتــدايى، رشد آمـوزر ✦
سهشد مديريت مدردا، رسه فرشد مدرشى، رلوژى آموزشد تكنور
شد معلم (دو هفته�نامه)ر

ه شمار٤ت فصلنامه و  �(به صور     مجلات تخصصى
ند)در سال منتشر مى�شو

اهنمايـىه�ى ران دوراى دانش�آموزاهنمايى (مجله رياضـى بـرهان رشد برر ✦
ه�ىان دوراى دانش�آموزسطه (مجله رياضى برهان متوشد برتحصيلى)، ر

ششد آموزف اسلامى، رش معارشد آموزآن، رش قرشد آموزسطه)، رمتو
ششد آموزسه، رشد مشاور مـدر، رش هنرشد آمـوزسى، رزبان و ادب فار

شدش تـاريـخ، رشد آمـوزم اجتمـاعـى، رش علـوشد آمـوزتربيـت�بـدنـى، ر
ششد آمـوزش رياضى، رشد آمـوزش زبان، رشد آمـوزافيا، رش جغـرآموز

ششد آموزش زيست�شناسى، رشد آموزش شيمـى، رشد آموزفيزيك، ر
فه�اى�حرش فنى�وشد آموزمين�شناسى، رز

✄

شىات كمك آموزدفتر انتشار

آشنايى با
شدمجله�هاى ر
آشنايى با
شدمجله�هاى ر

ان، معلمان،گاراى آموزمى و تخصصى برشد عمومجلات ر
اكز تربيت�معلمس، دانشجويان مرايى مداران و كادر اجرمدير
شناسان تعليم و تربيتشته�هاى دبيرى دانشگاه�ها و كارو ر

ند.تهيه و منتشر مى�شو

٤ه انشهر شمالـى ـ سـاخـتـمـان شـمـاران، خيـابـان ايـرنشانـى: تـهـر◆ 
شىات كمك�آموز ـ دفتر انتشار٢٦٨ش�ـ پلاك ش�وپرورآموز
٨٨٨٣٩١٨٦تلفن و نمابر ◆ 


