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هاشار
، متولد سال ١٣٢٥ در تهران است. وى امير معتقدالحق

پس از اتمام دوره#ى دبـسـتـان بـه دبـيـرسـتـانـى در مـيـدان قـيـام
(ميدان شاه سابق) رفت و ژيمناستيك را زمانى كه نوجـوانـى
١٣ يـــا ١٤ ســـالـــه بـــود، شـــروع كـــرد. او در ســــال ١٣٤٢ در
مسابقات قهرمانى ژيمنـاسـتـيـك مـقـام اول را كـسـب كـرد و در
سال ١٣٥٢، جزو اولين داورانى بود كه بين#المللى شدند. در

 داور بين#المللى ژيمناستيـك در ايـرانًسال ١٣٥٣، وى رسمـا
بود.

 معتقدالحق، ٣٥ سال به شغل معلمـى مـشـغـول بـوده و در
كنار آن، به آموزش ورزش ژيمناستيك، مربيگرى و همكـارى
با فدراسيون#هاى ورزشى هم پرداخته است. معلمى را در سال
١٣٥٢، به#عنوان متصدى تربيـت#بـدنـى آمـوزش و پـرورش در
حسن#آباد قم آغاز كرد و بعد از آن، به#عنـوان مـعـلـم و دبـيـر در
تمامى دوره#هاى تحصيلى به آموزش دانش#آموزان پرداخت و
در دانشگاه تربـيـت#مـعـلـم هـم مـربـى بـود. مـعـتـقـدالـحـق بـعـد از
انقلاب، مسئول انجمن ژيمناستـيـك آمـوزش و پـرورش و نـيـز
مربى تيم ملى ژيمناستيك ايران بود و بعد از انقلاب به عضويت

شوراى عالى تربيت#بدنى آموزش و پرورش درآمد.

گو با:گفت�و

تپيشكسو
شزرو ملعم و

امير معتقدالحق

تپيشكسو
 تهيه و تنظيم:
 فرحناز وركيانى

v�UÝ—ÅŸöÞ«

ىاـرب ار ــام تـوعد و ـديدـرك ــتـمحز لـوـبق ــهك�ـنيا زا ❍
ًـافطل .ميركشـتم ،ديتفريذپ وگو�تـفگ نيا رد تكرش

شزرو هب ـهنوـگچ هك ـدييـوگب ـهلـجم ناگـدنناـوخ ىارب
؟ديدرك زاغآ ىنس هچ زا ار شزرو و ديدش دنم�هقلاع

دـوجو ـىشزرو هاـگشاب ـكي ام نـاتسـريبد ىور�ـهبور ❐
ـاج�نآ ـهب ـاهـرـهظزاـدـعب هـاگآدـوخـان ـنم ـهك ـتشاد
رد ار ىزاس�نـدب هك مدـوب هلاس ٢١ ـاي ١١ .مـتفر�ىم
رد هك ـمتشادن ـتئرج ـاما .مدرك عورش هـاگشـاب نيا
هرود نآ رد نــوچ ،ـمـنك�ــىم شزرو ـميـوـگب لــزـنم

عورش هياپ زا دياب ار شزرو هك دندوبن دقتعم اه�هداوناخ
كيدـزن زا ىـتقو ،هام ود ـىكي تشـذگ زا دـعب .درك
و مدش دـنم�هقلاع نآ هب ،مديد ار كيـتسانميژ شزرو
صتخم نلاس كي طقف نامز نآ رد .مدرك عورش ار نآ

تشاد دوجو نارهت رهش�كراپ رد مه نآ ،كيتسانميژ
ـنيرـمت ـنلاس ـنيا رد ـىشزرو نانـامرـهق ى�ـهمه ـهك
ـاج�نآ رد و مـدش ـنلـاس ـنيا بـذج نم .ـدندـرك�ـىم
ىاه�شزرو نلاس نآ رد .مدرك�ىم نيرمت كيتسانميژ
.دش�ىم ماجنا مه گنوپ�گنيپ و ىتشك لثم ىرگيد

نازومآ�شناد ميت وضع ناونع�هب ،٢٤٣١ لاس رد 
ـىنامـرـهق تاـقبـاسم رد ناـرـهت ـگنهـرف هـاگشزـومآ
راب�نيلوا ىاـرب و مدرك تكرش نارهت ىـاه�هاگشزومآ
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دم كه حتى يك روزشى بومن معلم ورز
شى درا بدون لباس ورزهم كسى مر

ش نديدمين ورزز

كيتسانـميژ ىنامرهق تاقباسم ىاـرب و مدش باختنا
شزرو زا زونه مردپ هك دناـمن هتفگان .متفر ىروشك
نم ـهب ـهك�نيا سـرت زا ـىنـعي .تشاـدن ـىعلاطا ـنم
رارق نايرج رد ار وا ،دهدن ىشزرو تيلاعف ى�هزاجا
ىاـرب مـتساـوخ�ـىم هك ـىنـامز ،رـاچان .مدـوب هداـدن
مردام زا ،ـمنك ـتـبيغ ـهناخ زا زور ـدـنچ تاـقباـسم

فـلاخـرب .ـدهد راـرق نـايـرج رد ار مرـدپ ـمـتساـوخ
مه ىليخ و ديد ار ميت ،دمآ نم هارمه مردپ ،مروصت

.درك قيوشت مه ارم و دمآ ششوخ

ىرـگيد شزرو هب ـكيـتساـنميژ شزرو ـزج هب ـامش ـايآ ❍
؟ديدش دنم�هقلاع زين

لحم�هچب هك ىللاج ىاقآ ،٦٤٣١ لاس رد تسه مداي ❐
تـاــقبــاـسم ــهب و دـرك�ــىم ىرادـرب�ــهنزو ،دـوب ــام
،تشگرب ويكوت زا ىتقو .دوب هتفر ويكوت ىرادرب�هنزو
رايسب نم ىارب مسارم نيا و دندرك ىناغارچ ار اج�همه
ىارب مدق نوچ هك درك داهنشيپ وا .دـوب زيگنا�ناجيه
ار ىرادرب�ـهنزو شزرو ،تسا بسـانم ىرادـرب�هنزو
غارس هب و مدرك اهر ار كيتسانميژ مه نم .مهد همادا

مدرك نيرمت ردق�نآ ىللاج ىاقآ اب .متفر ىرادرب�هنزو
.مدش ىرادرب�هنزو رد ناـريا ناناوج لوا نامـرهق هك

ـهك ـدمآ ـشــيپ ـىـطياـرش ــمه زـاب ـاما
بذج و مـتشاذگ رانك ار ىرادـرب�هنزو
لـاس رد .مـدش ـكـيتسـاـنـميژ شزرو
ىلم ميت وضع ناونع�هب رگيد راب ٦٤٣١
.مدش باختنا كيتسانميژ

؟ديدرك زاغآ هنوگچ ار ىملعم لغش ❍
تمدخ ماجنا و ليصحت ناياپ زا سپ ❐ 

ى�ـهقـلاع ـىكدوك زا نـوچ ،ىزـابـرس
شزومآ زا و مـتشاد ىمـلعم ـهب ىرفاو
نآ رد .مدش ىبرم ،مدرب�ىم تذل نداد
ىنـونـاك نـوـنـفلاراد نـاتسـرـيبد نـامز

مـاـجنا ـاه�شزرو عاـونا نآ رد ـهك دـوب هداد ـلـيـكـشت
رثكا .مدش نوناك نآ كـيتسانميژ ىبـرم نم .دش�ىم
نوناك نيا رد ،دنتشاد ىيلااب حطس نايبرم هك ىياه�ميت
ـىضار ارم اه�تـيقفوم ـنيا ىلو .دندـرك�ىم تيلـاعف
ىملعم لغش .مشاب ملعم هك متشاد تسود .درك�ىمن

و ىيـامـنهار ىاه�هرود ـات و مدرك زـاغآ ناـتسبد زا ار
.مداد ـهمادا ار مراك ـملـعم�تـيبرت ـىتح و نـاتسـريبد

ناكدـوك ـهب كدوكـدـهم كي رد ـمه لـاس كي دوـدح
.مداد شزومآ كيتسانميژ

و خـلت تارطـاخ زا تسا ـرپ نم ـىمـلعم نارود 
مدوب ملعم�تيبرت هاگشناد ىبرم هك ىنارود رد .نيريش
سرد ار ـكـيـتساـنـميژ ـدحاو ـهكدـوب ـىلـاس ـدـنچ و
نيا راچان ام ،دنتفگ�ىم اهوجشناد زا ىضعب ،مداد�ىم

رگا ،متفگ�ىم اه�نآ هب نم .ميا�هدرك باختنا ار لغش
ىـقفوم ـملعم ،ـدشاب ـهتشادن ـهقلاع شراك ـهب مـلعم
،لاس ٥٣ نيا ىط هك متفگ�ىم اه�نآ هب .دوب دهاوخن
اب ـهسردم طايح رد رـاب كي ىـتح هك مرادن داي ـهب نم
و ـنم .ــمشـاب هــدش ـرهــاظ ـىشزرو ـرــيغ ـىســاـبل

ار شزرو شزـومآ ـهنـاقشـاع ـهـمه ميـاه�ىا�هرود�ـمه
رـيس ـاي هـتسخ شزرو زا هـاگ�چـيه و مـيتشاد ـتسود
.ميدشن
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ند، عاشق�انددازمانى مى�پرش قهرم، كسانى كه به ورز اعتقاد دار

دياـوف هب ىنـدب�تـيبرت سرد تاعـاس هك ـدندقـتعم ـىخرب ❍
ىاه�شهوژپ ىضعب و دوش�ىمن رجنم ىتراهم و ىتشادهب

ـامش ـرـظن .ـدنـنك�ـىم تيـاـمح هـشيـدنا ـنيا زا زـين ـىمـلع
.تسيچ

ام ،سرادم رد هنافسأتم .تساعدا نيا lلاخم نم رظن ❐
هزاجا اه�نآ ردام و ردپ هك ميتشاد ىدادعتسا اب ىاه�هچب
هك ـدندرك�ىم اعدا و دنـنك راك كيتسانـميژ ،دنداد�ىمن
هعماج رد زونه ىنعي .دنك�ـىم هاتوك ار دق كيتسانميژ

بـوخ لابتـكسب ىارب دـنلب دق درف ـهك تسا هداتـفين اج
ىسك و .دـنك�ىم دنلب ار دق لـابتكسب هك�ـنيا هن ،تسا

،ـتسا بسانم كيتسانميژ ىاـرب ،دراد طسوتم دق هك
ـنيمه ـهب .دنك�ـىم هاتوك ار ـدق كـيتساـنميژ هك�ـنيا هن

كيتسانميژ ىارب ايسآ قرش ىاهروشك نامدرم ،رطاخ
ـعنــام ار شزرو ـاه�ـىــضـعب ـىــتح .ـدـنـتــسه بـوخ
ـرگا دننك�ىم ركف ىـنعي .دنناد�ىم ىگدنز ىاه�ـتيلاعف
سرد ــرــگيد ،ــدنوــرب شزرو ــتــمس ــهب ــاه�ــهــچب
ركف و مـتسه راكفا عون نيا ـlلاخم نم .دنناـوخ�ىمن
.تسا ىناور تشادهب ى�هدننك�نيمضت شزرو ،منك�ىم

.تسامش ىصصخت و هقلاع دروم شزرو ،كيتسانميژ ❍
؟ديهد حيضوت ىمك نآ ى�هرابرد ًافطل

ىفرعم هياپ شزرو ناونع�هب ار شزرو هس ايند رد هزورما ❏

و ،ـىناــدـيم و ود ،ــاـنش :ــدـنــنك�ـىم ــىيـاســاـنش و
ـهك دراـدن ناـكما ،شزرو ىـاـيند رد .ـكـيـتسـاـنـميژ
ىرگيد شزرو غارس هب ،دنادن كيتسانميژ ىراكشزرو
زاغآ كيتسانميژ زا ار شزرو ايند ىاه�هچب مامت .دورب
دودح ،ـهيسور اي نـيچ رد ،دينك ـهجوت رگا .دـننك�ىم
تسا نشور .دراد تسانميژ زومآ�ـشناد نويليم ٠٠١
اب ار دوخ ندب اه�هچب .دنتسين نـامرهق اه�نآ ى�همه هك
دـعب .دنهد�ـىم لكش و ـدنـنك�ىم تيـوقت كـيتساـنميژ
ىاه�شزرو ىارب و دنك�ىم ىياسانش ار نانآ ،صصختم
ى�هزاورد كيتسانميژ ىنعي .دنوش�ىم ىفرعم توافتم
.تسا رگيد ىاه�شزرو هب دورو

عوـرش كدـوكـدـهم زا ـاه�نـوـيسارـدف رد نلاا ـام 
ـكـيتسـانـميژ كدـوكدـهم ناـيبرم ـهب ـىنـعي .ميا�هدـرك
هب ىمـومع كيـتسانميژ .ـميهد�ىم شزومآ ار ـىمومع
ناـيبرم ميهاوخ�ىم ـطقف .درادن زاين ىنادـنچ صصخت

شزومآ اه�هچب هب ىتسرد هب و دنريگب داي ار تكرح دنچ
دـنچ ـنيا .دوـشن ندب ـىگـديد�بـيسآ ـثعاب ـهك دـنهد

نـايبـرم هب ـىهاتوك نـامز تدم رد ناـوت�ىم ار ـتكرح
.داد شزومآ

ام روشك رد كيتسانميژ شزرو تفرشيپ امش داقتعا هب ❍
؟تسا هنوگچ

 به جرئت مى�تـوانـم بـگـويـم كـه در❐
گذشته ژيمناستيك در كشور ما خيلـى
فعال�تر از امـروز بـود و بـا دنـيـا پـيـش
مى�رفت. اما امروزه دنيا خيلى جلوتر
از ما حركت مى�كند و ما حركت كندى
داريم. اگر توجه كنيد، قهرمانان نامى
كشور، ورزش را از ژيمناستيك آغـاز
كرده�اند. در حال حاضر صـحـبـت از
اين است كه فدراسيون�هاى ورزشى،
با بچه�هايى كه مى�خواهـنـد عـضـو آن
فدراسيون�ها شوند، ابتدا ژيمناستيك
را شروع كنند. خوش�بختانه بودجه�ى
فـدراسـيــون�هــا زيــاد شــده اســت و
بچه�هاى با�استعداد كشور را در عرض
اين دو سـال بـه اردو بـرده�ايـم. مـا بـه
متخصص درجه يك نياز داريم كـه بـه
بچه�ها آموزش حرفه�اى براى ورود به
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دقت بگذاراى او ومان باشد، بايد برشكار و قهرندش ورزاهد فرز اگر پدر و مادرى بخو

رد هنـافسأتم .دهدب ىا�هفرح شزومآ ،ىنامـرهق تاقباسم
هك دنناد�ىم ار نيا .دنتسه لادم لابند هب همه ام شزرو
كيتسانميژ و ىناديم و ود ،انش ى�هياپ ىاه�شزرو دياب

ىتشك و لاـبتوف لابند هب مه زاب ـىلو ،دنهد شزومآ ار
.دنتسه روآ�لادم ىاه�شزرو هك دنور�ىم

تسا هتشاد ـىتلاوحت هچ لاح هب ات هتشذگ زا ام شزرو ❍
؟تسيچ نايم نيا رد شرورپ و شزومآ شقن و

شروـرپ و شزومآ زا ـىلم نانـامرهق ـرتـشيب هـتشذگ رد ❐
فـرط زا ــهك ـىيـاهودرا رد ،نـامز نآ رد .ـدنـدمآ�ـىم
هـدـنيآ نانـامـرـهق ،دش�ـىم راـزگـرب شرورپ و شزـومآ

و مـيتخاـنش�ىم ار رـگيدكي ـاج�نآ ام و ـدنتشاد ـتكرش
رگا ،رگيد ترابع هب .دش�ىم هدنيآ رد ام ىيانشآ ثعاب
تسا ىنعم نيا هب ،ميروخ�ىم تسكش شزرو رد زورما

زوـرـيپ رگا و ـتسا هدـرـكن رـاك شرورپ و شزـومآ ـهك
.تسا هدش ىلجتم شرورپ و شزومآ شقن ،ميوش

ـرتـشيب ـهتـفه رد تعـاس ود ام سراـدم رد شزرو 
ىاه�سلاك هب تعاس ود نيمه ىارب هنافسأتم و تسين
رد .دنهد�ـىمن شزرو ملعم ىياـدتبا موس و مود ،لوا

ـنينس زا ار شزرو دياب اه�هـچب هك دنتسناد�ىـمن هتشذگ
.دنا�هدش هتكن نيا هجوتم لااح ىلو ،دننك عورش نيياپ
و دنور�ىم پوت لـابند هب طقف اه�ـهچب تعاس ود نآ رد
ود .شزرو ـات دننك�ـىم حيرفت ـرتشيب .ـدنرادن شزومآ

ىاـرب ـىيـاج ،اه�سرد ـريـاس نـايم رد شزرو ـتعـاس
هك�ـنيا ىارب .دراـذگ�ىـمن ىقـاب ىنـامرـهق ىاه�شزرو
،دنك دوعص ىنـامرهق ى�هلحرم هب دناـوتب ىزومآ�شناد
هدرك ـسيسأت شرورپ و شزومآ هك ىياه�نـوناك زا دياب
.دنك هدافتسا ،دنتسه مك ىليخ هنافسأتم و تسا

هاـگياج روشك رد ـدنا�هتـسناوتن اه�نـوناك نيا هـتبلا 
هب ىگديسر مدع ار نآ للع نم هك دنشاب هتشاد ىنامرهق
صوصخ هب شزرو رد ىفاك دشر مدع ،ىنامرهق شزرو
و دـهعـتم و صـصخـتم ناـيبرم دـوبـمك ،كـيتسـانـميژ
ىفاك ى�هجدوب نادقف و ىشزومآ ىاضف دوبمك ،زوسلد
و شزـومآ رد ـهچ ،نامـرهق شزرو هـاگيـاج .مناد�ـىم
زيچان رايسب ،ىشزرو رگيد ىاه�هزوح رد هچ و شرورپ
طـاـيح رد شزرو ـهـتـفه رد ـتعــاس ود ـطـقف .ـتسا
شزومآ ىارب ،هرـفن ٠٣ سلاك كي اب ـمه نآ ،هسردم
ـايهم شزـومآ ىارب دـوجوم ىاـضف دياب .ـتسين ـىفاك
.ميراد مك رايسب شزرو قشاع ام .دشاب

ـسـيسـأت شروـرپ و شزـومآ ـهك ـىيـاه�نونـاك و ـاه�ـنلـاس ❍
؟دنراد ىشزرو فادها دربشيپ رد ىشقن هچ ،دنا�هدرك

رايـسب تاناكما ،شرورپ و شزومآ ىشزرو ىاه�نلاس ❐
نوچ ـام هتشـذگ رد .دنراد هـتشذگ هب ـتبـسن ىرتـشيب
ىشزرو ىـاه�هاـگشاب بذج ،ـميـتشادن ىدـايز حيـرفت
ىاه�پـوـلك ـىلو .روط�ـنـيمه ـمه لاـاح .ـميدش�ـىم
هدافتسا اه�نآ زا اهراد�لوپ هچرگ ،دنتسه ىلوپ ىشزرو
شزرو .دنك�ىمن شزرو ،دراد لوپ هك ىسك .دننك�ىمن
ىراك و دنيآ�ىم هسردم زا هك تسا ىناسك ىارب ًلاوصا

.ـدنوش�ـىم شزرو هـاـگشاب بـذج و ـدنراـدن ىيـاج و
رد هچ و سرادم رد هچ ،ام نانامـرهق زا ىيلااب دصرد

ىناسك ؛دنا�هدوب هعماج طسوتم راشقا زا ،رگيد ىاهاج
هجوت رگا رگيد فرط زا .دنرادروخرب ىبسن هافر زا هك
دوجو ىشزرو ـنلاس شرـانك رد هك ىا�ـهسردم ،دـينك
.دنك هراجا ار ـنلاس نآ ات دشاب هـتشاد لوپ دياب ،دراد
نآ زا دناـوت�ـىمن ،ـدشـاب هـتشاـدن ىفـاك ى�ـهجدوب ـرگا
اه�هچب ى�همه هك اج�نآ زا ،مراد هديقع نم دنك هدافتسا
عورش شرورپ و شزومآ زا ار شزرو و دنناوخ�ىم سرد
رـايـتخا رد ىـبسـانم ـىشزرو تانـاكما ـرگا ،دـننك�ـىم
هجدوب و بـرجم نـيملـعم زا معا ،دنهد راـرق سرادم
ـدــنـلب ـىمـاگ نـانـامـرـهق نـدـيسر ــرـمث�ـهب رد ،ـىفـاك
.ميا�هتشادرب

ــهچ ــهب ناــريا زا جرــاخ رد شزرو ــتــيــمها و تروــرض ❍
؟تسا ىتروص

تاقباسم رد تكرش ىارب ار ناريا زا ىميت ،هك ىنامز ❐
و ــميدـوب هدــرب ــهــسناـرف ــهب نــاــهج نازـومآ�ــشناد

مـاگنه .ميدش ـمه ناهج نامرـهق بيان هناـتخب�شوخ
هـسنارف رد هك ـىناريا ىـمناخ هـاگدورف رد ،تـشگزاب
،سيراپ هاگشناد رد نم رسپ تفگ�ىم ،تشاد تماقا

ىارب ،دنا�هتفگ وا هب .دنك�ىم ليصحت ارتكد ى�هرود رد
ـانش شزرو دياب ،ىلـيصحت ناياپ كرادم نـدش لماك
اـرف لماك رـوط هب ،تسا ـهياپ ىاه�شزرو ءـزج هك ار
رد ـانش ناداتسا زا ىكي .دروايب ار نآ كرـدم و دريگب
ـرگا ىياپورا ىاهروشك زا ىضـعب رد ،تفگ�ىم ناريا

ـهتفرگنارف بوخ ار انش شزرو نـاتسبد رد زومآ�شناد
و ـىيـامـنهار ىـاه�هرود ـهب دناـوت�ـىـمن ًلاصا ،ـدشـاب
ميا�هديد ايند lلتخم ىاهروشك رد ام .دورب ناتسريبد
منك�ىم ركف نم .دنهد�ىم ىدايز تيمها شزرو هب هك
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رتمك ىليخ ،مينك شزرو جرخ ىرتشيب ى�هجدوب رگا
ـاه�ىراميب نامرد ىارب ام هك دـوب دهاوخ ىا�هجدوب زا
نازومآ�شناد ،اهروشك زا ىضعب رد .مينك هنيزه دياب
دنرب�ىم ودرا هب و دننك�ىم باختنا و ىياسانش ار دعتسم
و نـيچ رد .دـنناوخب سرد ـمه و دـننك شزرو ـمه ات

و دننك�ىم راك كيتسانـميژ هچب نويليم ٠٠١ ،هيسور
،دنـتسه ىنـامرهق ـدعـتسم هك ىداـدعت ،اه�نآ ـنيب زا
ىاـرب صـوـصخم سراـدم رد و ـدنـوش�ـىم بـاـخـتنا
.دنوش�ىم هدامآ ىنامرهق

ات مينك ىزير�همانرب ار ىحرط هك ميدرك داهنشيپ ام 
.ميشاب ديفم ميناوتب

ـهچ نـوـنكـات ،ىشزرو تـوـسـكـشـيپ ـكي ناـوـنع ـهب ـاـمش ❍
؟ديا�هتشاد ىشزرو فادها دربشيپ تهج رد ىشلات

ـوضع ام ،ـىندب�تيبـرت رد ىشزرو تنواـعم ليكـشت اب ❐
ـىليخ هك ميدش ىزومآ�شناد شزرو ىناهج نويساردف
،هياپ ىاه�شزرو ىارب دوب رارق نامز نآ رد .دوب مهم
شرورپ ار ـدعتـسم ىاه�هـچب هك دنـوش داجيا ـىسرادم
رد ىشزرو تنواعم فذح هب هجوت اب هنـافسأتم .دنهد
سراـدم داـجيا و ىريگ�ـىپ رـگيد ،رـيخا لاس ود ـىكي

.ديسرن ىا�هجيتن هب شزرو
،دش�ىم رازگرب تاقباسم هك ىنامز مه هتشذگ رد 

كي ردً لاثم ميدرك�ىم باختنا ار بوخ دعتسم ىاه�هچب
ىلو ،تشادن مـلعم هك ار ىا�هچب ،كچوك نـاتسرهش

بــاـخـتنا ،دـوب رادرـوخـرب ـىبـوخ ــىنـدب ـىگدـامآ زا
.ميدرك�ىم ىراذگ�هيامرس وا ىور و ميدرك�ىم

ات ،تحار ىاج و بسانم ى�هيـذغت ،بوخ ىبرم 
ىاـرب اه�ـهچب ـنيا ىتقو .ـدنوش هدـامآ تاـقباـسم ىارب
ايند ىـاه�هچب اب و ـدنتفر�ىم روـشك جراخ هب تاـقباسم
رد ىدايز ىشزرو ى�هزيـگنا ،دندرك�ىم رارقـرب طابترا
،ـتـسناوت�ـىم هك ىا�هـزيـگنا ؛ـدمآ�ىم دـوجو هب ـاه�نآ
.ام روشك ىاه�هچب ىنامرهق ىارب دشاب ىفطع ى�هطقن

ـهب مه ار ىدرگاش ،ـديدوب مـلعم هك ىنارود لـوط رد ايآ ❍
؟ديدناسر روشك ىنامرهق ى�هلحرم

هك مـتشاد مه ىدرگـاش و مدرك�ىم ىرـگيبرم نم ،ـهلب ❐
دياب هك ىا�ـهتكن اما .دش ىلم نامرهق و رـوشك نامرهق
رد مه ايند ناداتسا نيرت�گرزب هك تسا نيا منك ضرع
دنناوت�ىمن ،شزرو گنز تعاس ود لوط رد و هسردم

ـرگم ؛دـنناسـرب ىنامـرهق ى�هـلحرم هب ار ىزـومآ�شناد
درـوم شزرو و دشـاب ـدعـتـسم شدوخ دـرگـاش هك�ـنيا

هـلحرم نآ رد .ـدهد ـهمادا اه�هـاگشـاب رد ار شا�هقـلاع
نوچ ،درك كمك ندش نامرهق تهج رد وا هب دوش�ىم
ـنيرمت ـتعاس تـفه شش هب لقاـدح ىنامـرهق شزرو
.دراد زاين هنازور

.دييوگب دوخ رگيد تامدخ زا ❍
دنـديـمهف ىـتقو ،مدوب ـملعم ـهك ىررهش ى�ـهقـطنم رد ❐

سيسأت نامز نآ رد ىنلاس ،منك�ىم راك مه كيتسانميژ
اج�نآ رد نم .دنداد صاصتخا ـكيتسانميژ هب و دندرك
ـمتمدخ رخآ لاس تفه رد .مداد�ىم شزـومآ اه�هچب هب
رد ىنوناك ١ هقطنم شرورپ و شزومآ ىندب�تيبرت ،زين
ـكـيـتساـنـميژ ـهب و دـرك ـسيسـأت ناـرـيـمش ى�ـهقـطـنم
و دوب نردم و زـهجم رايـسب نلاس نيا .داد صـاصتخا

تاـزيهـجت نيـرتديـدج و لياسو ـنيرـتهب زا نآ ـلياسو
.دش�ىم بوسحم كيتسانميژ

شزرو ،لاس ره .مدوب كيتسانميژ نلاس ريدم نم 
ـبيتـرت ـاج�نآ رد ار سراـدم ـكيـتسـاـنـميژ ـىنامـرـهق
هدامآ ـىنامـرهق ىاـرب ار دـعتـسم ىاه�ـهچب و ـميداد�ىم
.ميدرك�ىم

؟تشاد ىلوصا هچ شزرو ملعم باختنا هتشذگ رد ❍
ى�هرود ـديـاب شزرو نـاـملـعم ،ـام زا ـرت�ـميـدق ىـلـيخ ❐

شزرو ملعم دعب و دندنارذگ�ىم ار شزرو ىارس�شناد
هك دوب شزرو ىلاع ى�هسردم ،ام نامز رد ،دندش�ىم
و ـدندش�ـىم شزرو ملـعم هسرـدم نآ قيـرط زا ىا�هدع
مادختسا شرورپ و شزومآ رد ملپيد زا سپ مه ىا�هدع
مداي .دندنارذگ�ىم ار ىشزرو ىاه�هرود دعب و دندش�ىم
ار ـىشزرو ى�هرود ـتعــاس ٠٤٥ نـامز�نآ ـهك ـديآ�ـىم
ـهك مه ـام ـىنـعي .مـدش ـهسردم دراو ـدـعب ،مدنارـذگ
ار ـاه�هرود ـنيا ــديـاب ،ـميدـوب رـاـكشزرو و نــامـرـهق
.ميديد�ىم

؟تسيچ نازومآ�شناد اب طابترا رد شزرو ملعم \ياظو ❍
ـاه�ـهـچب رد ار مزلا ى�هـزـيـگنا و قـوش دناـوت�ـىم رـوط�ـهچ

؟دنك داجيا
ملعم و تساه�سرد رگيد لـثم مه شزرو ،نم رظن هب ❐

زومآ�شناد ،دهد ميلعت ىتسرد هب ار نآ دناوت�ىم داوساب

دضايت ما مى�شوضا نمى�كنند. عشق به كار است كه باعث را ار ديگر مسائل مادى امثال ما ر
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نم .دروآ دوجو�هب وا رد ار مزلا قوش و دنك تياده ار
هب دياب سورد رياس زا رتشيب ىليخ اه�هچب ،منك�ىم ركف
ى�هنيمز رد دياب ىملعم ره .دنهدب تيمها ىندب�تيبرت
داوساب وا ىتقو .دشاب هتشاد ـملع ،دهد�ىم هك ىسرد
ملعم ـرگا لاح .دنوش�ىم بذج ـرتشيب اه�هـچب ،دشاب

ــثعـاب ،رـاـكشزرو ــمه و ـدشـاب ـقشــاع ـمه شزرو
شزرو سابل نم هك ىتقو .دوش�ىم اه�هچب ىدنم�هقلاع
لابتوف و لابـيلاو اه�هچب اب شزرو نيمز رد و مشوپ�ىم
اديپ شزرو ىارب ىرتشيب ى�هزيگنا اه�نآ ،منك�ىم ىزاب
زا دهاوخب شزرو ـملعم رگا هك مـدقتعم نم .دـننك�ىم
ود نآ رد ـدناوت�ـىم ،ـدنك هدـاـفتسا دـوخ ىـاه�تراـهم

دـاجيا هزيگنا و قـوش اه�هچب رد ،شزرو ـگنز تعاس
ار اه�هچب دناوت�ىم ىشزرو تسرد تاميلعت اب وا .دنك
.دنك شزرو قشاع

ىاه�شور و اه�كينكت هب دناوت�ىم هنوگچ شزرو ملعم ❍
؟دنك اديپ ىسر�تسد ىشزرو زور

ـىشزرو داوس هك�نيا مود و دشاب دنم�ـهقلاع هك�نيا لوا ❐
و قيقحت لابند�هب وا ،دش هنوگ�ـنيا ىتقو .دشاب هتشاد
سانش�ناور ـدياب شزرو مـلعم .تفر ـدهاوخ هعلـاطم

اب و دنك ىياسانش ار زومآ�شناد دناوتب .دشاب مه ىبوخ
ىاه�باتك و تلااقم ى�هعلاطم اب .دنك رارقرب طابترا وا

.دراد ـهـگن زور ـهب ار دـوخ ـشناد ،ــىشزـومآ ـديـدج
زومآ�شناد هب شدوخ ملع لاقتنا ىياناوت زا دياب هولاع�هب
ىشزرو ـملع لابند هب هشيمه ديـاب وا .دشاب رادروخرب
.دشاب

ناــريا رد ناـرـتخد شزرو ــتفـرــشـيپ ى�هرــابرد نـاتــرـظن ❍ 
؟تسيچ

ىلو ،دنتشاد ىتلاكشم شزرو رد بلاقنا زا دعب نارتخد ❐
.دنرادرـوخـرب ىبـوخ تفـرشـيپ زا ـهك مـينـيب�ىم لاـاح
هك دنناد�ىم ـىتقو .دراد تلع دـنچ زين اه�نآ تفـرشيپ

ايند رد ىنامرهق هب دنناوت�ىم و دراد هجيتن اه�نآ شزرو
و دـننك�ىم اديپ شزرو ىارب ىرتشيب ى�هـزيگنا ،دنسرب
ىشزرو صصخت و ملع هك تسا ىفاك ،تروص نيا رد
رد ناـرـتخد نم ـرظن ـهب .ـدنوش ـقفوم ـات ـدنـنك بـسك
ـلـثم ،ـدنــوش�ـىم ـرهـاظ هــدـيشـوپ ـهك ــىيـاه�شزرو
،ىمزر ىاه�شزرو و جنرطش ،ىنار�قياق ،ىزادناريت
.دنتسه رت�قفوم

مان بيمارى�هااى درد كه ما براهد بودجه�اى خوش كنيم، خيلى كمتر از بودجه�ى بيشترى خرج ورزاگر بو
بايد هزينه كنيم

نايم لباقتم ىگنهامه و ىراكمه ىارب ىياهراكهار هچ ❍
ىلم ى�هتيمك و ىندب�تيبرت نامزاس ،شرورپ و شزومآ
؟دينك�ىم داهنشيپ كيپملا
رگيدكي اب ناگرا هس نيا نايم طابترا دوبن ،نم رظن زا ❐ 

ـكي دـوجو .ـدش ـدهاـوخ شزرو ــدشر ـتفا ـثعـاب
ىهدزاب ىليخ دناوت�ىم تلايكشت نيا رب دحاو تيريدم
رد مه و نـويسارـدف رد مه ،ـنم نوچ .ـدشاب ـهتشاد
ىاهراك هك منيب�ىم ،منك�ىم تمدخ شرورپ و شزومآ

نيا ـهناـفسأـتم .دنراد دـوجو ىدايز ىراـركت ىزاـوم
نيا ـاب زورما ـرگا دنراد ـرظن�فـلاتخا ـمه اب ـاه�ناگرا

رتشيب نآ عفن ،ميشاب هتشاد دحاو تيريدم كي طيارش
.دوب دهاوخ

لثم ىصـخش تايبرجت و ـاه�هشيدنا زا دوش�ىم ـهنوگچ ❍
؟درك هدافتسا سرادم شزرو رد ،امش

.ما�هداد مـاـجنا دــايز ـىياـرجا و ىرادا ىـاهرــاك ـنم ❐
و اه�هبرجتاب هك تسا نيا ناراكردنا�تسد هب ما�هيصوت
ناشتايبرجت و نانآ زا و دنراذگن رانك ار اه�توسكشيپ
نوچ نم .دننك هدافتسا ىشزرو نوگانوگ ىاه�هنيمز رد
رانك ،متسه روشك سرادم كيتسانميژ نمجنا لوئسم
دنتسين مك نم لثم ،منك�ىم ركف ىلو ،ما�هدشن هتشاذگ
ار نامراك هك ام لثم زا ـدياب .دنا�هدش هتشاذگ رانك هك
،ميا�هداد همادا مه هناقشاع و ميا�هدرك عورش هناقشاع
اضرا ار ـام ىدام لئـاسم ـرگيد نوچ .ـدننك لـابـقتسا
نامتياضر ثعاب هك تسا راك هب قشع هكلب ،دننك�ىمن
ميدش ىـنلاس دراو نيرمت ىارب ،نيچ رد ام .دوش�ىم
ار كدوكدهم كچـوك ىاه�هچب و دوب غولش رـايسب هك
،نانـامرـهق .ـدنـنك راك ـكيـتساـنميژ ـات دندـوب هدروآ
هتسشن lيدر هب مه شزرو دشرا نايبرم و ناتوسكشيپ
هك داد�ىم ناشن نيا .دندرك�ىم هاگن شزرو هب و دندوب
و مارتحا شزرو ناگرزب و نانامرهق ىارب ردق�هچ نانآ
زا و دنا�هدركن شومارف ار اه�نآ و دـنتسه لئاق تيمها
.دنا�هدربن داي

و ديـتفريذپ ـوگو�تفگ نيا ىاـرب ار ام توعد ـهك نيا زا ❍
ــدشر« ى�ــهــلــجم نــاــبطــاــخم ــات ـديدــرك ــتــمحز�لــوــبق
،دننك هدافتسا امش تايبرجت و تايرظن زا »ىندب�تيبرت
نـانم دـزيا زا ار اـمش تـيـقفوم .ـميراد ار رـكشت ـتياـهن

.ميراتساوخ


