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ىداـرفا ـىنـدب�تـيبـرت نـاـمـلـعم
اب ـاه�نآ رـثكا .دـنتـسه شوك�ـتخس
رد نـاشيـاه�تـيلوئـسم هب ـتين�ـنسح
ناش�ىلـغش تيعقوم و ـسيردت دروم
ـتسا دوهشم نينچ�ـمه .دنراد هجوت

ىبوخ هب ،دنراد ليامت ناملعم نيا هك
ىراد�فده تاعلاطا و دنهد شزومآ

.دنراذگب نازومآ�شناد رـايتخا رد ار
نـاـمـلـعم زا ىداـدـعت ،لـاح ـنيا ـاب
ـهب ار سيرـدت نـيناوق ،ـىندب�ـتيبـرت
طلغ ىتح اي ،دنرب�ىمن راك هب ىتسرد
رد عوضـوم نيا ـهك دـننك�ـىم رـيسـفت

ـاب ،نيرـمت و هدهـاشم اه�لـاس للاخ
.ــتسا هــدش ــنـيــجع نــاشرـاــكنا
زا تسردان ى�هدافتسا ،ريز ىاه�لاثم
تلاكشم اي لئاسم و سيردت ميهافم
رد ىدـاهنشيپ ـلح�هار و ،نآ زا ىشان

ناشن ار سيردت نيناوق تسرد دربراك
.)١لودج( دنهد�ىم

نيا ـسيردت لوا نـوناق .١ لـاثم
كبس لياسو هب ندوب زهجم :هك تسا
ىارب ،ىـريگدـاي ى�هـيلوا لحاـرم رد
ى�ــهــمه رد نازـومآ�ــشناد ى�ــهــمه
زا ىضعب .تسا ىرورض اه�تيعقوم
ى�همه ىاـرب ار راكهار نيا ،ناملعم
ـهب ـىـتيـعقـوم ـره رد و نازومآ�ـشناد
زا ،لاثم ىارب .دنرب�ىم راك هب هابتشا
تراـهم شزومآ ىاـرب لاب�سـيب پوت
ى�هرود نازومآ�ـشناد هب هنزو بـاترپ
هدـاـفــتسا نـاـتسـرـيبد و ـىيــاـمـنهار
ـنيا زا هدافتسا ى�ـهجيتنرد .دـننك�ىم

ى�ــهـمه ــطسـوت ــكـبس ى�ــهـلــيسو
اه�نآ زا ىدادعت ،سلاك نازومآ�شناد
باتـرپ ـلمع ،ـهنزو باتـرپ ىاج ـهب
هك ىلاح رد ؛دنهد�ىم ماجنا ار پوت

باترپ نونف ـاب ىدودح ات تسا مزلا
عاـونا ى�ـهـيــهت .ـدنـوش ـاــنشآ ـهنزو
ىاـرب ـنــيـگـنس ىــاـيشا نـوگــانـوگ
نيا ىداهنشيپ لح�هار ،نازومآ�شناد
.تسا لكشم

بـاتــرپ ــتسرد شزـومآ ىاــرب
ـهـثج ىوق زـومآ�ـشناد ـتسا نـكـمم
ى�هثجلا�Zيعض ىسلاك�ـمه هب تبسن

ىاـرب ىرت�ـنـيـگـنس ـمسج�ـهب ،دـوخ
ـرب هوـلاع .دشـاب هـتشاد زاـين باتـرپ
زا ىداــدــعت ــتسا ــنــكــمم ،ــنيا
رد رـوـضح ى�ـهبـرـجت نازـومآ�ـشناد
هـتشاد ار ـىشزرو تاـقبـاـسم نادـيم
ىدرادنـاتسا ىباترپ مسج ـهب و دنشاب
رد ـىترـاـهم رـاكوزـاس دـوـبـهب ىاـرب
،رگيد ىوس زا .دنشاب دنمزاين نيرمت
١ىدنوپ ٨ اي ٦ ى�هلوـلگ تسا نكمم

سلاك نازومآ�ـشناد زا ىدادعت ىارب
.ـدشاب كـانـرطخ و ـنـيگـنس ـىلـيخ

ىارب ـملعم ،تسا ىرورض نياـربانب
رارق و نازـومآ�شناد ىرـيگداي دوـبهب
،هزات ىاه�هبرجت ريسم رد اه�نآ نداد
.دشخب دوبهب و دهد رييغت ار لياسو

سيردت درادناتسا نوناق .٢ لاثم
مزلا ىاه�تراهم ملعم :هك تسا نآ
هب ار ىمسر تاقباسم رد روضح ىارب
ى�هدافتسا .دهد مـيلعت نازومآ�شناد

خر ىنامز ىشزومآ موهفم نيا زا طلغ
ىاه�تراهم ى�ـهمه ملعم هك دهد�ىم

تاـقباسم رد ـتكرش ىاـرب ىرورض
ــهب هـاتـوك ىا�هرود ـىط ،ار ــىـمسر
ىويرـاـنس .دهد ـهئارا نازومآ�ـشناد
مـوهـفم ـنيا زا ـطلغ ى�هدـاـفتسا ـريز
.دهد�ىم حيضوت ار ىشزومآ

ـىـكـيـنـكت ىـاه�ترـاـهم ـمـلـعم
،دعاس اب ىريگ�پوت :لثم ،لابيلاو
و راشبآ ىارب ساپ ،ـسيورس،ساپ
ـىـلك ـنـيناـوق ـنيـنچ�ـمه و ،ـكـپسا

رد ىزـاب نيمز رد تيعقـوم و لابيلاو
هتفه هس ىط ار ىنوناق ى�هقباسم لوط
نيا زا هك ىـلكشم .دهد�ـىم شزومآ

ىشان ىشزومآ موهفم تسردان دربراك
ىاــــرجا ـــهك ـــتسا نآ دــــوش�ـــىم
ىارب هتفرشيپ ىاه�تراهم ى�هنارحبتم

ستاستفاده�ى�نادر
از مفاهيم تدريس

ستاستفاده�ى�نادر
از مفاهيم تدريس
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.ـــتسا ــلـــكـــشم نازــومآ�ـــشناد
ى�هـمه دهاـوخ�ىم ـملـعم ،هولاع�ـهب
تــاـقبـاـسم رد ـهك ار ـىيـاه�ترـاـهم
نازومآ�شناد هب ،دنزاين دروم ىمسر
دحاو ـكي ـهك ـىلاح رد ،ـدهد ـهئارا
ـهك ـىنازــومآ�ـشناد ىاـرب ــىشزـومآ
ىشخب�تيـاضر حطس هب دـنهاوخ�ىم
شش زا كيره رد ترـاهم ىارجا رد

ـىفاك ،دـنسرب لابـيلاو ىلك ى�هـطيح
.تسين

ىـاج ـهب ،ناــوت�ـىم ــاج�ـنيا رد
نكيزاب شش هك هقباسم لكش تياعر
،دنريگ�ىم رارق نكيزاب شش ربارب رد
ود ًـلاـثم ،ىــرت�ـكچـوك ىـاه�هوـرگ
هس اي ،نـكيزاب ود لباقم رد ـنكيزاب
ليكشت نكيزاب هس لبـاقم رد نكيزاب
تراـهم هك ىنازـومآ�شناد ـرثكا .داد

رـوط�ـهب ـهنـوـگچ ــدـنناد�ـىم ،ـدنراد
،لـاح ـنيا ـاب .ـدـنخـرـچب بوـاـنـتم
پـوت نداد ساپ رد ـاه�نآ زا ىدادـعت
اب ىزاب هك ىماگنه .دنراد ىتلاكشم
مـاـجنا نـاـنـكيزـاب داـدــعت ـنيـرـتـمك
هب ىزـاب ىاه�ـهبنج ـىخرب ،درـيگ�ىم

فــذح ،ترــاــهم ىاـــرجا ــرطــاخ
.دنوش�ىم

حيحصت ىارب ىداهـنشيپ لح�هار
موهفم زا ناملعم طلغ ى�هدافتسا نيا
ىكدنا رامش رب اه�نآ زكرمت ،ىشزومآ
ــهك ىرـوط�ـهب ؛ــتسـاه�ترــاـهم زا
ــحـطس دـوــبـهب ىاـرب نازــومآ�ـشناد
.ـدـنشـاب هـتشاد ـتصـرف نـاشرـحـبت
،رـتمك ىاه�تراـهم شزومآ« ى�هديا
ىـاه�تراهم و ـرتشـيب ىياراك لدـاعم
نـكمم ،»رتمك ـىياراك لداعم رـتشيب
زا ىـريـثك راـمش ،دوش ـثعاب ـتسا
حـطس شيازفا ،سلاك نازـومآ�شناد
.دننك هبرجت ار تراهم

 يكى از مفاهـيـم رايـج در.٣مثـال 
آموزش اين است كه تـمـام آمـوزش�هـا
بايد از سطحى سـاده و كـلـى شـروع و
به�تدريج سخت شوند. معلمانى كه اين
مفهوم را به اشتـبـاه بـه كـار مـى�بـرنـد،
معتقـدنـد كـه آمـوزش را بـايـد از ابـتـدا
شروع كنند و بايد شامل مـهـارت�هـاى
ساده�اى باشد كه دانش�آموزان زمينه�ى
آگاهى قبلـى دربـاره�ى آن�هـا نـدارنـد.
معلمان حساس دبيرستـانـى، آمـوزش
تنيس و بدمينتون را با طرز قرارگـيـرى
در زمين و نحوه�ى گرفتن راكت بـراى
همه�ى دانش�آموزان شروع مى�كـنـنـد.

 آموزش بسكتبال با دريبل ثابتًمعمولا
بــراى هــمــه�ى دانــش�آمــوزان آغـــاز
مى�شود. گرچه بررسى و كنترل كردن
مهارت دريبل دانش�آموزان كارى بجـا
و مناسب است، با ايـن حـال آمـوزش
دريبل سـاده در دوره�ى دبـيـرسـتـان بـه
معنى شروع آموزش از سـطـح خـيـلـى

هاى پيشنهادىاهكارست از مفاهيم تدريس و ر. استفاده�ى نادر١جدول 
استفاده�ى نادرست از مفاهيم

* وجود تجـهـيـزات سـبـك�تـر در مـراحـل اولـيـه�ى
يادگيرى ضرورى است.

* تمام مهارت�هاى مورد نياز، بـايـد در يـك واحـد
درسى ارائه شوند.

* مـعـلـمـان بـايـد هـر واحـد درسـى را بــا آمــوزش
مهارت�هاى اساسى شروع كنند.

* فعاليت�هاى ابتدايى، براى كنترل شـرايـط، بـايـد
كوتاه�مدت باشد.

* معلمان بايد به مجرد مشاهده�ى هر اشـتـبـاهـى از
سوى دانش�آموز، آن را تصحيح كنند.

* الگوهـاى سـازمـان�يـافـتـه�ى دايـره�اى يـا خـطـوط
موازى، در همه�ى ورزش�ها كاربرد دارند.

* دانش�آموزانى كه مهارتـى را بـا مـوفـقـيـت انـجـام
مى�دهند، آن مهارت را آموخته�اند.

راهكارها
* تهيه�ى اشياى سنگين و متنوع براى دانش�آموزان

* استفاده از بازيكنان كمتر در تمرين
* تمركز بر شمار اندكى از مهارت�ها به منظـور ايـجـاد

فرصت براى پيشرفت مهارت
* شناختن سطح ورودى دانش�آموزان

* تمرين كردن با سطح دشوارى مناسب
* به كار بستن شرايط تدريس دروس

* بررسى و برنامه�ريزى براساس مقتضيات اساسى كار
و فعاليت و سطح توانايى دانش�آموزان

* ارائه�ى يك نكته آموزشى در يك جلسه

* به كار بستن الگوهاى سازمان�يافته�ى مشابه مسابقات
ورزشى

* ايجاد فرصت براى آزمودن مهارت�هاى عملى
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پـايـيـن اسـت. در كـاربـرد نـامـنـاسـب
مشابهى، معلمان ژيمنـاسـتـيـك درس
خود را با غلت به جـلـو بـراى هـمـه�ى

دانش�آموزان آغاز مى�كنند.
مشكـل ايـن كـاربـرد نـادرسـت آن
است كه دانش�آموزان داراى تجـربـه�ى
قبلى تربيت�بدنى (مانند عضو بودن در
تيم تنيس، ژيمناستيك يا بسكتبال)، در
چنين كلاس�هايى به اندازه�ى كـافـى از
بدن خود استفاده نمى�كنند. براى حل
مـشـكـل، شـنـاخـتـن ســطــح ورودى
دانش�آموزان ضرورى است. اگر معلم
از مهارت�هاى اجـرايـى دانـش�آمـوزان
آگاه باشد، مى�تواند درس�هاى مناسبى
را براى تـقـويـت و يـادگـيـرى بـيـشـتـر
طـرح�ريــزى كــنــد. در كــلاس�هــاى
تـربـيـت�بـدنـى مـوفـق، دانـش�آمــوزان
كارهاى مشابهى را انجام نمى�دهـنـد.
تمرين در سطح مناسب دشـوارى، تـا
حد زيادى در يادگـيـرى دانـش�آمـوزان

تأثير مثبت دارد.
 در آموزش ايـنً معـمـولا.٤مثـال 

عقيده وجود دارد كه براى كنترل آن�چه

در تدريس رخ مى�دهد، سطح آغازين
فعاليت�ها بايد براى كوتاه�مدت درنظر
گرفته و طرح�ريزى شـود. در شـرايـط
خاصى اين قانون به اشتباه به كـار بـرده
مى�شود. بـراى مـثـال، دانـش�آمـوزان
هـم�بـازى كـه بـراى يـادگـيـرى پـرتـاب
ديسك در فاصله�ى حدود سه مترى از
يكديگر قرار گرفته�اند، فاصله�ى كمى
از هم دارند و همين كم بودن فاصلـه،
به�طرز ناخوشاينـدى مـانـع پـيـشـرفـت

 دانش�آموزانًمهارت مى�شود و احتمالا
پرتابى نادرست يا نسنجيده را به خاطر
محدود كـردن قـدرت خـود و رعـايـت
فاصله�ى پرتاب تجربه خواهند كرد. در
اين�جا فاصله�ى كم مسئله�ساز اسـت،
زيرا قدرت زياد براى پرتاب درست به

مصرف مى�رسد.
در آموزش ضربه زدن در تنـيـس،
بازيكـنـان ابـتـدا ضـربـه�ى فـورهـنـد را
مى�آموزند. براى تمرين اين مهـارت،
آن�ها توپ را در فاصله�ى كوتاهى به بالا
پرتاب مى�كنـنـد و بـازيـكـن مـقـابـل بـا
ضربه�ى فورهند توپ را برمى�گرداند؛
به طورى كه اولين ضربه�زننده مى�تواند
آن را بگـيـرد. رعـايـت ايـن تـرتـيـبـات
نيازمند تمرين زيادى است. بـا وجـود
اين، مشكـل اصـلـى، نـيـروى زيـادى
است كه براى اجراى درست مـهـارت
ضرورى است. كاهش فاصله�ى بـيـن
دانـش�آمـوزان در ايـن شـرايـط مـقــدار
نيروى توليـدى را مـحـدود مـى�كـنـد و

ضربه درستى زده نمى�شود.
معلمان بايد كاربرد شرايط هريـك
از مفاهيم تدريس را بياموزنـد. وقـتـى
شرايط درنظر گرفته نشود، استفـاده�ى
غلط از قوانين تدريـس رخ مـى�دهـد و
استفاده�ى غلـط مـذكـور بـر يـادگـيـرى
دانش�آموزان تأثير منفى خواهد داشت.
معلمان بايد مقتضيات فـضـايـى كـار و
فعاليت دانش�آموزان با سطوح متفاوت

توانايى را بررسى كنند و در اين زميـنـه
برنامه�ريزى داشته باشند.

 قانون ديگر تـدريـس ايـن.٥مثـال 
است كه معلمـان واكـنـش درسـتـى در
برابر اشتباه دانش�آموزان نشان دهـنـد.
معلمان تازه�كارى كـه بـا ذوق و شـوق
اجــراى دانــش�آمـــوزان را بـــررســـى
مى�كنند، اشكالاتـشـان را تـشـخـيـص
مـى�دهـنـد و سـعـى مـى�كـنـنـد آن�هـا را
تصحيح كنند. استفاده�ى غلـط از ايـن
قانـون كـلـى تـدريـس زمـانـى صـورت
مى�گيرد كه معلمان مى�كوشند، همه�ى
اشتباهاتـى را كـه دانـش�آمـوزان انـجـام
مى�دهند تصحيح كنند؛ بـدون ايـن�كـه
قصد آموزش داشته باشند. سنـاريـوى
زير ايـن اسـتـفـاده�ى غـلـط را تـشـريـح

مى�كند.
معلـم بـراى دانـش�آمـوز تـازه�وارد
كلاس اول نحـوه�ى صـحـيـح گـرفـتـن
چوب گلZ را توضيح مى�دهد. بعد از
اين�كه دانش�آموز تـلاش نـامـوفـقـى در
ضربه زدن به توپ دارد، معلم وضعيت
قرار گرفتن پاهاى او را نسبـت بـه بـدن
اصلاح مى�كند. وقـتـى تـلاش بـعـدى
دانش�آمـوز بـراى ضـربـه زدن بـه تـوپ
بى�ثمر است، معلم به او مى�آموزد كـه
در تمام مدت به توپ نگـاه كـنـيـد. در
اين�جا معلم تـعـدادى از مـهـارت�هـاى

 پيچـيـده را در زمـان انـدكـى بـهًنسـبـتـا
دانش�آموزان بى�تجربه ارائه مى�دهـد و
دانش�آموزان نـمـى�دانـنـد كـدام يـك از
مهارت�ها را تـمـريـن كـنـنـد: گـرفـتـن
چوب، تصحيح وضـعـيـت پـاهـا و يـا

تمركز چشمى.
راه�حـل پـيــشــنــهــادى، ارائــه�ى
اطـلاعـات مـفـيـد و مـحــدود در يــك

گـراهـامجـلـســه�ى تــمــريــن اســت. 
) پيشنهاد مى�كند: معلمـان در١٩٩٢(

هر جلسه فقط يك نكته را بازگو كنند.
در مثال قبـلـى، مـعـلـم از دانـش�آمـوز
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شىات كمك آموزدفتر انتشار

آشنايى با
شدمجله�هاى ر
آشنايى با
شدمجله�هاى ر

هشمان پژوشى سازات كمك�آموزسط دفتر انتشارشد تومجله�هاى ر
ش، با ايـنش و پـرورت آمـوزارابسـتـه بـه وزشـى وى آمـوزيـزنامـه�رو بـر
ند:ين تهيه و منتشر مى�شوعناو

ه در هر شمـار٨ت ماهنـامـه ـ (به�صـورى  � مجله�هـاى دانـش�آمـوز
ند):سال تحصيلى ـ منتشر مى�شو

ه�ى ابتدايى)ان آمادگى و پايه�ى اول دوراى دانش�آموز(بر            ����دكشد كور ●
ه�ى ابتدايى)م دورم و سوان پايه�هاى دواى دانش�آموز(بر          آموزشد نور ●
م و پنجـمان  پايـه�هاى چهـاراى دانـش�آموز(بر ���� شد دانش�آموزر ●

ابتدايى).ه�ى دور
اهنمايى تحصيلى).ه�ى ران دوراى دانش�آموز(بر          انجوشد نور ●
سطه).ه�ى متوان دوراى دانش�آموز(بر             انشد جور ●

 ـ   (به صورمى       مجله�هاى عمو ه در هر سال شمار٨ت ماهنامه 
ند):تحصيلى منتشر مى�شو

شـداهـنـمـايـى تـحـصــيــلــى، رش رشـد آمــوزش ابـتـدايـى، رشـد آمــوز ر● 
سهيت مدرشد مديردا، رسه فرشد مدرشى، رى آموزلوژتكنو

شد معلم (دو هفته نامه )ر ●

ه در سال شمار٤ت فصلنامه و (به�صور      مجله�هاى تخصصى
ند):منتشر مى�شو

ىيـامنهار ى�هرود نازـومآ�شناد ىارب ،ـىضاير ى�هـلجم( ىياـمنهار ناهـرب دشر ●
ى�هرود نازومآ�شناد ىارب ،ىضاير ى�هلجم( هطسوتم ناهرب دشر ،)ىليصحت
ـــاـــيفاـــرـــغج شزـــومآ ـــدشر ،ـــىمـــلاسا فرـــاـــعم شزـــومآ ـــدشر ،)ـــهـــطســـوـــتم
نــابز شزــومآ ـدشر ،ــىسرــاف بدا و نـابز شزــومآ ـدشر ،ــخيرــات شزـومآ ــدشر
،كيـزيف شزـومآ دشر ،ىنـدب�تيبـرت شزومآ دشر ،ـىساـنش�تسيز شزـومآ دشر
،نآرق شزومآ دشر ،رنه شزومآدشر ،ىضاير شزومآ دشر ،ىميش شزومآ دشر
ىا�هفرح �و ىنف شزومآ دشر ،ىسانش�نيمز شزومآ دشر ،ىعامتجا مولع شزومآ دشر
.سهمدررواشم دشر  و

انان ،معلمان،مديرگاراى آموزمى و تخصصى برشد عمومجله�هاى ر
سايى مدارو كادر اجر

ى دانشگاه�هاشته�هاى دبيربيت�معلم و راكز تريان مر دانشجو
ند.بيت تهيه و منتشر مى�شوشناسان تعليم و تر و كار

ش آموز٤هشمالى، ساختمان شمارانشهران، خيابان ايرنشانى: تهر◆ 
شى.ات كمك�آموز، دفتر انتشار٢٦٨ش، پلاك و پرور

٨٨٣٠١٤٧٨تلفن و نمابر: 

خواست كه به توپ ضربه بزند، بدون
آن�كه دانش�آموز قسمت�هـاى مـجـزاى
مهارت را به اندازه�ى كافى تمرين كرده
باشد تا ضربه�اى موفق داشـتـه بـاشـد.
معلم بايد شـمـار انـدكـى از جـزءهـاى
مهارتى را آموزش دهد و پس از آن�كـه
هر قسمت با موفقيت اجـرا و در زمـان
مناسبى تمرين شد، مهارت�هاى ديگر

را توضيح دهد.
در سناريوى بـالا، مـمـكـن اسـت
مـعـلـم طـرز گـرفـتـن چـوب گـلــZ و
وضعيت پا را آموزش دهد و بـه دنـبـال
اجراى موفقيت�آميز در اين مرحله، بـه
آمـوزش تـمـركـز چـشـمـى يــا مــيــزان
كشيدگـى آرنـج طـى ضـربـه بـپـردازد.
مهارت�هاى ديگر عبـارت�انـد از: گـام
بـرداشـتـن بـا پـاى درســت بــراى زدن
ضربه�اى نيرومند، و ادامـه�ى حـركـت
قوسى ضربه به جاى توقZ بعد از ضربه

زدن است.
 قانون عملـى ديـگـرى در.٦مثـال 

تـدريـس ايـن اسـت كـه دانـش�آمــوزان
هـنـگـام تـمـريـن بـايـد در الــگــوهــاى
سازمان�دهى شده�اى قرار بگيرنـد. در
حالى كه اين گفته دقيق و كامل است،

 در موقعيت�هاى خاص به اشتـبـاهًغالبا
به كار برده مى�شود. معلمانى كـه ايـن
مفهوم را به اشتباه به كار مى�بـرنـد، بـر
ايــن عــقــيــده�انــد كــه الـــگـــوهـــاى
سـازمـان�يـافـتـه�ى خـاص، در هـمـه�ى
ًزمينه�هاى ورزشى كاربرد دارد. مـثـلا
اگر در يك نوع ورزش ضرورى اسـت
كه از الگوى دايره�اى يا خطوط موازى
اســتــفــاده شــود، كــاربــرد آن را بـــه
ورزش�هـاى ديـگـر نـيـز عــمــومــيــت
مى�دهند. الگوى دايره، در واليبال در
برنامه�ريزى براى دانش�آموزان در يـك
دور بازى، و در بسكتبال در پاس سينه
به سينه كاربرد دارد، و الگوى خطوط

 در هاكى روى زمين چمنًموازى غالبا

و تـمـريـن پـاس در فـوتـبـال مـشـاهـده
مى�شود. مشكل ناشى از ايـن كـاربـرد
نــادرســت، تــفـــاوت الـــگـــوهـــاى
سازمان�يافته�ى خط موازى يا دايـره در

تمرين و مسابقات ورزشى است.
راه�حل پيشنـهـادى بـراى حـل ايـن
مشكل، طراحى و اجـراى الـگـوهـاى
سازمـان�يـافـتـه�ى مـشـابـه زمـيـن بـازى
است. براى تمرين پاس در فوتبال، به
جاى دو خط كه دانش�آموزان را مقابل
هـم قـرار دهـنـد، ســعــى كــنــيــد بــه
پاس�دهندگان حق انتخاب بدهيـد. دو
پاس�گيرنده را در مقابل يك پاس�دهنده
بگذاريد و دانش�آموزان را بـه صـورت
مثلث سازمان�دهى كنيد تا دانش�آموز به
جاى پاس مستقيم به يار پاس�دهـنـده،
به يار سمت چپ يا سمت راست پاس
بدهـد. پـاس دادن بـه سـمـت چـپ يـا
راست بيشتر در بازى�ها رخ مى�دهـد.
تـمـريـن بـه شـيـوه�ى مـسـابـقـه بـاعــث
مـى�شـود، دانـش�آمـوزان بـه راحــتــى
اطلاعاتـى را كـه در تـمـريـن بـه دسـت
آورده�اند، به زمين مسابقه انتقال دهند.
راه�حـل مـشـابـهـى بـراى تـمـريــن
پاس�هاى ساعد و پاس براى آبشـار در
واليبال وجـود دارد. بـه جـاى كـاربـرد
نادرست شكل سازمانى دايره كه انتقال
به زمين مسابقـه را مـحـدود مـى�كـنـد،
دانش�آموزان مى�توانـنـد مـهـارت�هـاى
خاص مرتبط با تور را تمـريـن كـنـنـد.
يكى از هم�بازى�ها مى�توانـد، تـوپ را
از بالاى تور به سمت يـار دوم پـرتـاب

م با پاس سـاعـد،ّكند. سپـس نـفـر دو
توپ را به نفر سوم نزديك تور پاس دهد
كه مسئول پرتاب كردن توپ بـه سـوى
تـور اسـت. هـدف بـازيــكــن ســوم،
جاى�گيرى مناسب براى دريافت پـاس
ساعد و انداختن توپ به آن طرف تـور
است؛ درست مانند مسابقه�ى واليبال.
زمانى كه پاس�هاى بلند براى آبـشـار و



شداك مجله�هاى رگ اشتربر

پاس�هاى ساعد در يك طرف تور اجرا
 اسپك نيز به دنبـالًمى�شوند، معمـولا

آن اجرا خواهد شد.
 اجـراى مـوفـقـيـت�آمـيــز.٧مـثـال 

مهارت�هاى تـمـريـن شـده، نـشـانـگـر
يادگيرى دانش�آموزان است. معلمـان
زمانى تـدريـس را ادامـه مـى�دهـنـد كـه
دانش�آموزان در عمل موفق هـسـتـنـد.
استفاده�ى غلط از اين مفهوم آموزشـى
در تمرين دادن به دانش�آموزان زمـانـى
صورت مى�گيرد كـه مـعـلـمـان تـصـور
مى�كنند، دانش�آموزانى كه با موفقيـت
مهارتى را اجرا كرده�اند، آن مهارت را
على�رغم زمان كم آموخته�اند. واضـح
است كه موفقيت دانش�آموز هميشه بـه
اين معنا نيست كه پس از آموختـن يـك
مهارت، آمـادگـى يـادگـيـرى مـهـارت
بعـدى را دارد. در حـالـى كـه مـمـكـن
است، دانش�آموز به عـلـت ايـن�كـه آن
مهارت ويژه برايش جديد بوده، بـه آن
علاقه�مند شده است. يا ممكن است،
هم�بازى ماهرى داشته كه بـاعـث شـده
اسـت، او تـمـريـن بـيـشـتـرى روى آن
مهارت داشته باشـد. يـا شـايـد هـم آن

دانش�آموز شانس آورده است.
مثالى از اين كاربرد نابـجـا زمـانـى
است كه دانش�آموز از فاصله�ى نزديك
مـوفـق بـه انـداخـتـن تـوپ در حـلــقــه
مى�شود. معلم، از دانش�آموزانـى كـه
پرتابى كم�مسافت را در اولين تلاششان
از حلقه عبور مى�دهند، مى�خواهد كـه
قبل از پرتابى ديگـر سـه قـدم عـقـب�تـر
بروند. يادگيرى نيازمند تمرين كافى و
سطح دشوارى متناسب است. در نظر
معلمان، اگر دانش�آموزان مهارت�هاى
گفته شده را يكى دو بـار بـا مـوفـقـيـت
نسبى انجام دهند، بدين معنـاسـت كـه
زمان تدريس مبحثى ديگـر يـا رو�بـه�رو
كردن شاگردان با بحثى گسترده�تـر فـرا
رسيده است. براى ايـن�كـه يـادگـيـرى

صورت پذيرد، وجود بيش از يك يا دو
جـلـسـه�ى تـمـريـن بـراى هـر شـاگــرد
ضـــرورى اســـت. پـــس از اجــــراى
موفقيت�آميز آزمـون�هـاى چـنـدگـانـه،
توسعه�ى حيطه�ى يادگيرى يـا آمـوزش
اضافى در طول واحد درسى مـنـاسـب

است.
به هرحال، ممكن است از قوانين
تدريس برداشت�هاى نادرستى صورت

گيرد؛ مانند:
 وسايل سبك�تر در مراحل اوليـه�ى.١

يادگيرى ترجيح دارند.
 معلمان بايد همه�ى مهارت�هاى يك.٢

مسابقه�ى قانونى را طى يك واحد
درسى آموزش دهند.

 معلمان بايد از ابـتـداى آمـوزش از.٣
سطحـى شـروع كـنـنـد كـه شـامـل

مهارت�هاى اساسى باشد.
 شروع فعاليت�ها، بايد با فـواصـل.٤

كوتاه براى كنترل شـرايـط هـمـراه
باشد.

 مـعـلـم بـايـد اشـتـبـاهـات اجـرايـى.٥
دانش�آموز را همان لحظه كه متوجه

مى�شود، تصحيح كند.
 الگوهاى سازمان�يافتـه�ى خـطـوط.٦

مـوازى يـا دايـره�اى، در هــمــه�ى
ورزش�ها قابل استفاده هستند.

 دانش�آموزانى كه فعاليتى را ماهرانه.٧
انجام مى�دهند، آن مهـارت را يـاد

گرفته�اند.
راه�حل�هاى پيشنهادى به تصحيـح
اشتباهات كاربرد مفاهيم تدريس كمك
خــواهــنــد كــرد و بــراى يــادگــيــرى
دانش�آموزان در محيط ورزشى سودمند

خواهند بود.

.......................پى�نويس 
م است. گر٦٫٤٥٣ند معادل . يك پو١

...........................منبع 
TEPE, January 2002, p.: 15, 16 & 17.

ايطشر
استى،خوان مجله دراى هر عنوبه از  ريال٢٠٫٠٠٠اريز مبلغ و ـ١

 بانك٣٩٦٦٢٠٠٠ 1هت على.الحساب به حساب شماربه صور
جه در و٣٩٥خه.حصار) كد مايش (سـراه آزت شعبه سـه رتجار

كت افست.شر
اك.گ تكميل شده اشتراه برسيد بانكى به همرسال اصل ر ارـ٢

..........................................................................نام مجله :   ✦

............... ...........................................گى:ادنام و نام�خانو  ✦

..........................................................................لد: تاريخ تو  ✦

............................................................ان تحصيلات:  ميز ✦

.................................................................................. تلفن:  ✦

نشانى كامل پستى:  ✦
..........................ستان: شهر....................................     استان: 

.................................................................................خيابان: 

..............................................................................................

.............................كدپستى: ........................                            پلاك: 

................................................................اريز شده:مبلغ و  ✦

.............................................سيد بانكى:ه و تاريخ رشمار ✦ 

ت پستاستى به�صورخوآيا مايل به دريافت مجلـه در ✦ 
     خير       پيشتاز هستيد؟ بله 

             امضا:

١٦٥٩٥٫١١١كين                         ان ـ صندوق پستى مشترنشـانى: تهـر
www.roshdmag.irنتى:                                                            نشانى اينتر

Email:info@roshdmag.irنيك:                                                  پست الكترو

 ـ٧٧٣٣٩٧١٣ ـ١٤كين:                                            امور مشتر☎  ٧٧٣٣٦٦٥٦
٨٨٣٠١٤٨٢  ـ ٨٨٨٣٩٢٣٢شد:                               مجلات ر پيام�گير ☎
١٠٢  دفتر مدير كل   

يادآورى:
دن نشانى، بر عـهـدهانا و كامل نـبـوت خوگشت مجلـه در صـور هزينه بـر ✦

ك است.مشتر
اك است.گ اشترصول برمان واك مجله از ز مبناى شروع اشتر ✦
سال كنيد (تصويراك جداگانه تكميل و ارگ اشتران مجله براى هر عنو بر ✦

د قبول است).اك نيز مورگ اشتربر


