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تهيه و تنظيم
فرحناز وركيانى

v�UÝ—ÅŸöÞ«گو باگفت�و

تپيشكسو
ش�معلم ورزو ابو

القاسم ر
ايگان

تپيشكسو

ىارب ام توعد شريذپ زا ركشت نمض❐ 
ى�ـهـلـجم ـهب ــهك ـىـتصـرف زا و ــوگ�و�ـتـفگ
ـات ـديداد صـاـصـتخا »ـىندب�ـتـيبـرت ـدشر«
زا ـاـمش ـىـمـلـعم تـاـيبــرـجت ـاب ،نـاـمـلـعم
لاـؤس نيلوا ناونع�هب ،دنوش ـانشآ كيدزن
ـاجك زا ار شزرو ىلـاع�بانج ،ـدييامـرفب

امش ى�هقلاع دروم شزرو و ديدرك عورش
؟دوب هچ
رد مـوس سلاك ـات ار ـىيادـتبا ى�هرود ❍
ـليلد�ـهب ،نآ زا ـدـعب .مـدنارذگ نـاگـرگ
زا ـىشخب هك نـايمار هب ،مردپ ـتيرومأم
نم ىيانشآ .ميتفر ،دـوب نامز نآ ناگرگ
رد .دش عورش نايمار زا ىتشك شزرو اب
ىزـاب ى�هليسو ـچيه اه�هـچب ،اه�نامز نآ
رد .دوب ىتشك اه�نآ ىمرگرس و دنتشادن
دوب لوادتم ىتشك ىعون ،نايمار ى�هقطنم
رـمك ـرب لـاش هك ـنـمكرت ـىـتـشك مان ـهب
نآ ىـاه�هـچب اب لاس�ـكي نم .دـنتـسب�ىم
مدروخ�ىم نيمز و متفرگ�ىم ىتشك هقطنم
.متخـومآ مه ار ندروخ ـنيمز مك�ـمك ات

نم ،ـميـتشگـرب ناگـرگ هب اًدـدجم ـىتقو

هاشار
 در گرگـان مـتـولـد شـد. وى١٣٠٩ابوالـقـاسـم رايـگـان در سـال 

دوران كودكى را در گرگان و با ورزش كشتـى آغـاز كـرد. در سـال
، نفر اول كشتى آزاد و فـرنـگـى اسـتـان مـازنـدران و آمـاده)ى١٣٢٥

، در١٣٣٠اعزام به مسابـقـات قـهـرمـانـى كـشـور شـد. وى در سـال 
مسابقات كشتى فرنگى آموزشگاه)هاى تهران به مقام سوم رسيد.

، به)عنوان دبير ورزش دبيرستان)ها، به استـخـدام١٣٣٢در سال 
، در اولـــيـــن١٣٣٤آمـــوزش و پـــرورش ســـاوه درآمـــد و در ســــال 

كلاس)هاى مربيگرى كه در ايران برگزار مى)شد، شركت كرد. پس
 سال،١٤از آن به كار مربيگرى و داورى مشـغـول شـد و بـه مـدت 

دبـيـرى انـجـمـن كـشـتـى آمـوزشـگـاه)هـاى ايـران را بـرعـهـده گـرفـت.
به)علاوه، به عنوان داور ممتاز بين)المللى و مربى درجه يك انتخاب
شـد. بـيـشـتـر فـعـالـيـت)هـايـش در دبـيـرسـتــان)هــا، دانــشــكــده)هــا و
دانشگاه)ها بوده است. كتاب او با عنوان «فنون كشتـى»، در نـوع

خود بى)نظير است.
هدف از اين گفت)و)گو، معرفى يكى از استادان قديـمـى ورزش
ايران، و معلمى دلسوز و صميمى است كه در گذشته براى ورزش
كشور تلاش فراوان كرده)اند و تـجـربـيـات گـران)بـهـايـى بـه)هـمـراه
دارند. باشد كه تجربيات چنين استادانى، چراغ راه معلمان امروز

ما باشد.
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ش، مهم�ترين اصل درـ تشويق معلم ورز
ش استچه بهتر كارغيب او به انجام هرتر

ش كشوراى ورزانند برش مى�توـ معلمان ورز
خيلى مفيد باشند

د��يادى دارشكار اهميت زـ مسائل اخلاقى ورز

جراخ زا ملعم ود ىكي مه رخآ ىاه�لاس
سراـدم شزرو ىاـرب ـطقف ـام .ـدندروآ
دوبمك نوچ اما ،ميدوب هدش تيبرت ىيادتبا
هدافتسا اه�ناتسريبد رد نم زا ،دنتشاد ورين
.دندرك�ىم

هچ هب ،ديوش ـملعم هك�نيا زا لـبق امش ❐
؟ديتشاد هقلاع ىياه�شزرو

مـاــجنا ار ــىلــوـمــعم ىــاه�شزرو ❍
ىيادتبا موس و مود ىاه�لاس رد .مداد�ىم
ـتيذا اـرم هـمه و مدوب ـىـفيـعض ى�هـچب
هك دوب ناتسريبد موس لاس رد .دندرك�ىم
ىا�هچب ـچيه هك ىروط�هب ،مدش لـوحتم
ــنم ىــاپ ــهب شــوج�و�ـبــنج ــرــظن زا
ىتشك ،متفگ هك رـوط نامه .ديسر�ىمن
هك ىنامز ،تفرگ لكش نايمار رد مه نم
رد .متفرگ�ىم ىتشك ىياتسور ىاه�هچب اب
ـــهنــاخروز ــهب ،نــاگـــرگ رد نــامز نآ
هنـاخروز هب نـتفر ىارب ىلو ،ـميـتفر�ىم
رانك دياب هك ىراز�٥ .ميتشاد ىلام لكشم
رـتمك و مـيتشاـدن ،مـيتشاـذگ�ىم ـدشرم
.ـدش سيسأت هـاگشاب اهـدعب .ميـتفر�ىم

ناگرزب زا ىكي ،اه�هاگشاب زا ىكي سسؤم
هك دوب نيديس ىاقآ ،عقوم نآ ىارس�شناد
.دوب نم ناملعم زا و تسا هدنز مه نلاا
نـامـوت هس ـديـاب هـاـگشـاب هب ـنـتفر ىاـرب
.ميتشادن مه ار ناموت هس نآ هك ميداد�ىم
نوريب رد اي و هناخروز دوگ رد اي اه�هچب اب ام
.ميدرك�ىم نيرمت

،هواس لثم كچوك ىاه�ناتسرهش رد
.تسناد�ىم ىتشك هك درك�ىم دربُ ىملعم
نيا و مدز ـنيمز ار اه�ىا�هواس ى�ـهمه نم
كي ناوـنع�هب ارم هواس مدرم هك دش ثعاب
لاس جنپ .دنشاب هتشاد لوبق بوخ ملعم
ميت ،لوا لاس رد .مدرك تمدخ هواس رد
مدرك ىزكرم ناتسا نامرهق ار هواس ىتشك
سـپس .ـدش ـهـمه ـبـجعت ـبجـوم ـهك
ـزيربت رد ـاه�هاگشزومآ ىرـوشك ميت�ـىبرم

ىليصحت ىاه�هرود ى�هيلك رد هتبلا .مدش
.مداد�ىم سرد

ملد تقو�چيه ،مدوب ملعم هك ىنامز
ىچرادبآ نم رـاكشزرو هك تساـوخ�ىمن
متشاد تسود .دشاب لابتكسب نويساردف

تاقباسم رد هك مدوب ىيادتبا مشش سلاك
رد و مدرك تكرش روشك نامرهق ىباختنا

.مدش نامرهق ود ره ىگنرف و دازآ ىتشك
نس نوچ ىلو ،ميايب نارهت هب هك دش رارق
.دـرـكن ـتـقفاـوم مردپ ،ـمـتشاد ـىـمك
زا ىتـشك هب نم ى�هقـلاع هك�نيا ـهصلاخ
.تفرگ لكش نايمار نامه
ىندب�ـتيبرت ى�هدكـشناد هك نامز نآ رد ❐

ــتـيبـرت ــهنـوـگچ شزرو نــاـمـلـعم ،دــوـبن
؟دندش�ىم

ـىلو ،دـوــبن هـدـكــشناد نـامز نآ رد ❍
ـهب ١٣٣٠ لاس رد ـنم .دـوب اـرس�ـشناد
.مـدمآ نارهت رد ىندب�تيبرت ىارس�شناد
باتـرپ ـلثم ،ـىشزرو ى�هـتشر دـنچ رد
ناـحتما ام زا هـريغ و ـرتم ـدص ود ،هنزو
بـاختنا ،نم هـلمج زا رفن ١٩ و دـنتفرگ
ـمه ىنـدب و ىمـسج تاـشيامزآ .ـدندش
هك ميدوب ىزور�هنابش رد لاس ود .ميتشاد

موحرم ،ىرـيصن دواد ناياقآ زا ،دراد اج
ىياباب�لگ موحرم و ىـربهر مظاك ،ىيمي
رد .مـنك دـاي ،دندـوب ـام ناـمـلعم زا ـهك
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ريگ�ـىتشك اًصـوصخم .دـننك ىقرت ـهمه
ىچرادبآ ،دوش�ىمن ريگ�ـىتشك رگا ،نم
زا شيب مه ىقلاخا ـلئاسم هب .دوشن مه
نم نادرگاش رثكا .متشاد هجوت ىنامرهق
داتسا ،ـرسفا نلاا ،دنتفرگ�ىم ـىتشك هك
متيقفوم .دنا�هدش ريزو ـاي ريبد ،هاگشناد
،هچب متساـوخ�ىم نم هك دوب ليلد نيا هب

ـهب .دنك شزرو ـمه و دناوـخب سرد مه
.مدوب اه�هچب ى�هدنيآ ركف

دنراد تسپ نلاا هك امش نازومآ�شناد زا ❐
ار ـىسك ،دـنتسه ـىسك ناشدـوخ ىارب و
؟ديسانش�ىم

هك روپ�ىدهم مظعا ىلع سدنهم ،هلب ❍
ناردنزام ناتسا ىـتشك تئيه سيير نلاا

سدنهم ،تسا ىرتـسگداد سانشراك و
اراد ىاقآ ،ـتسا راد�هناخرـاك هك ىرـيتس
سرـاپ ى�ـهتـسياش ناـريدم زا ـهك ىونـزغ
هك ىزاريشراك هرقن رتكد و ،تسوردوخ
.تسا هاگشناد داتسا ـمه و رادناتسا مه
ــىلو ،ــدنــدـــشن شزرو دراو ــاه�ــنيا
دارفا و دندرك زارحا ار ىمـهم ىاه�تسپ
.دنتسه ىديفم

نارود زا نـاتــدب و بــوخ تاـرطــاخ زا ❐
؟دييوگب ىملعم

هك تسا ـنيا نم دب تارطـاخ زا ىكي ❍
.درك توف هواس رد مناريگ�ىتشك زا ىكي

تشاد تسود ىوسوم ىاقآ مان هب ىردپ
هچب سرد ىلو ،دريگب ىتشك شرسپ هك

هك متفگ وا هب .دوب ١٢ شلدعم و iيعض
نيا مه اًدعب و تسا ىنيگنس شزرو ىتشك
ـدياب هك ـمتفگ .دـوش�ىم رت�ـiيعض ـهچب
ـدعب هچب نيا لدعم .دوش بوخ شسرد
رانك ،دمآ�ىم زور ره و دش ١٥ لاس ود زا
ىتشك تسناـوت�ىمن و تسشن�ـىم كشت
هديد ـىياه�شزومآً ـلابق دـنچ�ره .درـيگب
نم .درك تفرشيپ ىليخ اهدعب ىلو ،دوب
تقد ىليخ اه�بايغ و روضح هب نامز نآ
نــايـرج رد ار ــاه�هداـونــاخ و مدـرك�ــىم
.متساوخ�ىم حيضوت و متشاذگ�ىم

مرـدپ ،ـتــفگ ـرـسپ ــنيا زور ـكي
ـشيارب ىراك ديـاب نم و تسا تيرـومأم
نيرمت رخآ و تفر .مدرگرب و مهد ماجنا
شناتسود زا ىكي اب ،مداد هزاجا نم .دمآ
رس ىوسوم ،نيرمت نيح رد .دنك نيرمت

نيمز ىور ىنيب اب هك�نيا ىاج هب و دروخ
شعاخن ـهب و دمآ ىناشيپ ىلااب ـاب ،ديايب
ىناـوج مـلـعم مه ـنم .ـدش دراو راـشف

:تفگ ؟ىديـرب ىوسوم :مـتفگ .مدوب
هب ـنك هيكت :متفگ .موش دنـلب مناوت�ىمن
.داتفا هرابود ىلو .وش دنلب و تياه�تسد
ار هـچب نيا ،ـرـبخ�ىب و ـهبرـجت�ىب ـنم و
هب شـفك و مدرك شنت ـهب سابل ،مدنـاشن
.دوـبن ىا�هليسو چيه ـرهش نآ رد .شياپ
ات هاـگشاب زا و مدرك لوك ار هچب ـنياربانب

.مدروآ ،دوب رتم رازه دودح هك هناخ
و دز شياپ iك هب نزوس و دمآ رتكد

،هصلاخ .هدمآ رـاشف شعاخن ـهب تفگ
و نـديشـوپ سـابل ـرثا رد هك ـىيـاهراـشف

هك دش ثعاب ،دوب هدمآ وا هب نداد تكرح
ىـميدق ـملـعم كي نلاا ـنم .دـنك توف
و مورب هك دـوش�ىم ـغيرد نم زا و مـتسه
.منك لقتـنم اه�ناوج هب ار تايبـرجت نيا
،ـوـكسم ـىـتشك ـىنـاهج تـاـقباـسم رد
دروخ برض شندب ىياكيـرمآ ريگ�ىتشك
iصن ات ندرگ زا ،مديد ار وا هك دعب زور و
هس هك تفگ .دندوب هتفرگ چگ ار شرمك
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.دـوب هتسكش شندرگ ىاه�هـرهم زا هرهم
دوخ تملاس هرابود وا كشزپ ىاوادم اب

.تفاي�زاب ار
ــهب نـــامز نآ رد ـــاــمش ـــهك ـــىـــحيــاـــصن ❐
هچ ،ديدرك�ـىم ناملعم و ناتسود�شزرو
؟دوب

ـهب .ـمـتـسه ـىتـشك ـمـلـعم ـكي ـنم ❍
،ىور�ىم هناخ هب ىتقو ،متفگ مريگ�ىتشك
تدـوخ ار ـتبارــوج و ـىـتـشك ســاـبل
ار لئـاسم ـنيا اه�هداونـاخ ىتقو .ىـوشب
ىتقو و ـدندش�ـىم بـجعـتم ،دنـديد�ىم
هك ـدندـيمـهف�ىم ،دندـرك�ىم ـوج�و�سرپ
لئاسم هنوگ�نيا .تسا هتفگ اه�نآ هب ملعم
و دش�ىم اه�هداوناخ و ـنم ىكيدزن ثعاب
سـاـسحا نـاش�هداـونـاخ وـزج اـرم ـاه�نآ

.دندرك
نــاـتياـرب ـاه�نــامز نآ زا ىا�هـرطـاخ

مـلـعم درلام رد ـنم هك ـىنامز .ـميوـگب
ــهـعـمج و ـهـبـنش�ــجـنپ ىـاهزور ،مدـوب
.ـميتخادنا�ىم هار هب ىنادـيم�ود تاقباسم
دوب ناطيش ىليخ هسردم نادرگاش زا ىكي

هـدش ـزجاع وا ـتسد زا ـهسرـدم ماـمت و
ىور مناوتب رتشيب هك�نيا ىارب نم .دندوب
رـايـتخا رد ار وا و ـمشـاب ـهتشاد ذـوـفن وا
راهن نم نيـسح :متفگ زور كي ،مـريگب
.ميآ�ىم امش ى�هناخ هب و مور�ىمن هناخ هب
هميق مه اب نيسح ى�هداوناخ و نم زور نآ

ندرگ هب دش ـىبانط ـهميق نيا و ـميدروخ
ماـجنا متساوخ�ىم هك ىراك ـره .نيسح
زجاع وا تسد زا هك ىا�هسردم و مداد�ىم

.دش مارآ ،دوب هدش
.ميوگب ناـتيارب ار ىرگيد ى�هرطاخ

ىاه�هچب .مديسر هسردم هب ريد زور كي
هسردم ىدورو رد ى�هشيش مشش سلاك
هسردم هب هك دعب زور .دندـوب هتسكش ار
ـiيرعت ار اـرجام هسرـدم ريدم ،مـديسر
.دور�ىمن راب�ريز سك�چيه هك تفگ و درك
نادرگاش .متفر اه�ىمشش سلاك رس نم

منيبب هك ما�هدماين نم متفگ .دندوب ىگرزب
هتسكش ارچ و هتسكش ار هشيش ىسك هچ

شهاوخ .نم مهس ناموت ٢٠ نيا .تسا
٢٠ .ديزادـنيب ار هشـيش و ديورب مـنك�ىم
ـدعب ـتعاس�ـمين و ـدنداد سپ اـرم نامـوت

هدرك بجعت مه ريدم .دنتخادنا ار هشيش
.دوب

ىـاه�شور زا ـىيـاه�ـهنـوـمن ـاه�ـنيا
.ـتسا نادرگاش ـهب مـلعم ندش ـكيدزن

ناوت�ىمن روز و رـاشف اب ار اهرـاك ى�همه
.درب شيپ

ى�هسردم مادك رد ،هواس سرادم زج�هب ❐
؟ديا�هدوب راك�هب لوغشم رگيد

لاس هس .مـدمآ نارهت هب هوـاس زا دعب ❍
رد لــاس ١٢ ،»زـرــبلا« نـاــتسـرــيبد رد
رد لاس ـهس ،تعنص و ملع ى�هـدكشناد
ريبد مه لاس هس و ،شزرو ى�هـدكشناد
لاس هس ود .مدوب رطق رد سرادم شزرو
رد و مدرك سيردت جرك درلام رد مه رخآ

.مدش هتسشنزاب مه ١٣٦١ لاس
»شزرو گنز« نيب قـرف ،امش ـرظن زا ❐
؟تسيچ رد »ىندب�تيبرت« و سرادم رد

ـهـعماج ىزـاس�ـملاس ،ـىنـدب�ـتيبـرت ❍
ندب ندرك هدامآ نمض ـامش ىنعي .تسا
هجوت درـوم مه ار وا رادرك و راتفر ،هچب
مامت .دينك�ىم تيبرت ار وا و ديهد�ىم رارق
ـىتح و تسا حرـطم شزرو رد هك هچ�نآ

دارفا هك تسا رطاخ نيا هب ،نيناوق ى�همه
ـنيناـوق ـهب و دـننك ـىگدنز ـرـتهب ـهعمـاج
مارتحا عامتجا نيناوق نينچ�مه و ىشزرو

ىندب�تيبرت دياب لوا ،نياربانب .دنراذگب
.شزرو دعب ،دوش ماجنا

ـهك ـدندـرك�ـىم ـرـكف ـاه�هـچب ـهـتشـذگ رد ❐
ـامش .ـتسا حيـرـفت نامز ،شزرو ـگنز
؟ديدرك�ىم هچ ركفت نيا اب هلباقم ىارب

هتفه رد تعاس ود كيزيف ،هسنارف رد ❍
ام .تعاس راهچ ىندب�تيبرت ىلو ،تسا
دياب سپ ،مينك ملاس ار هعماج ميهاوخ�ىم
گنز .مينك ـهجوت رتشيب شزرو سرد هب

هب و دشاب اه�هچب حيرفت گنز ديابن شزرو
هك ىنامز .دوش ليطعت ديابن ىهاو ليلاد
تاناكما و نيمز ،مدوب شزرو ملعم نم

،ىنارگ ليلد�هب نلاا ىلو ،ميتشاد ار مزلا
هـدش دودحم ـىشزرو تانـاكما و ـنيمز
كچـوك رـايـسب سراـدم طـايح و ـتسا

ـاه�ـهـچب ىاـرب عـوضـوم ـنيا .ـدـنـتـسه
ار تكرح كي طقف هك ـتسا هدننك�هتسخ

ـام هناتخب�شـوخ ،هواس رد .دنـنك راركت
.ـميتشاد ىرـتم �١٠٠×�٨٥ لابتوف ـنيمز
.دندوب گرزب و ـىتلود ،سرادم ى�همه
لاـبتكسب و لـابيلاو ـنيمز كي لقاـدح ام
ـنـيمز ،زـرـبلا نـاـتسرـيبد رد .ـمـيـتشاد
هب اًدبا و ميتشاد سينت و لابتكسب ،لابيلاو
ى�هـسلج ،ـميداد�ىـمن هزاجا زـومآ�شناد
،دوب مه رامـيب رگا .دنك كرت ار شزرو
عقاوم ـرگم ؛تسشن�ـىم نيمز راـنك دياب

.صاخ
ىــاه�سـلاك رد ـتكـرش ىاـرب ـنم

گنز رد .مدوب هتفر ناتسراغلب هب ىرواد
كي رد ـهك مـديد ىا�هسرـدم رد ،شزرو
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،درس ىاـوه رد و ىرـتم رازه�١٠ ـنيمز
پوت كي و ـهنزو كي مادك ره نادـرگاش
هك مه ىياه�نآ .دوب ناشياپ ىولج لابتوف
ندرك�شرپ ىارب ار نـيمز ،دندوب ضيرم
شزرو دياب هچب .دندرك�ىم فاص نارگيد
.دوش هتفرگ كبس ديابن سلاك و دنك
ار ــــاه�هداـــونـــاخ ،دـــوش�ــــىم رـــوط�ـــهچ ❐
؟دنريگب ىدج ار شزرو ات درك ىيامنهار

ىليخ دنناـوت�ىم اه�هناسر و اه�هداوناخ ❍
ىرتشيب رثا ملعم دوخ ـىلو ،دنشاب ديفم
ىـاه�مان ـهب ـمتشاد دـرگاش ود ـنم .دراد
رس و شزرو گنز هك ىنـاقرف و ىراختفا

،نـامز نآ رد .ـدنـدمآ�ـىـمن ـنم سـلاك
هصلاخ .تشاد هدام نيدنچ ام تاناحتما
رگا نامز نآ .دش ٥ اه�نآ ناحتما ى�هرمن

سورد مامت ،دناسر�ىـمن ار لدعم ىسك
اي ٧ ـرگا ،رفن ود نيا و دش�ىم ـديدجت ار

،ـدندش�ىم لوـبق ،دنتفـرگ�ىم نم زا ١٠
ـهـمه .دنـدش�ـىم ديـدـجت اًمـاـمت هنـرگو
نم ىلو ،دنريگب هرمن نـاشيارب دنتساوخ

ـدنم�ـهقلاع شزرو ـهب اه�نآ نـوچ ؛مدادن
اه�نآ ناـتسبات رد ـهناتـخب�شوخ .دندـوبن
ى�ـهمه و ـدندـرك شزرو .دندـرك رـييـغت
ملعم ىتقو .دندش لوبق مه ار تاناحتما

دـنم�هقلاع مه هداـوناخ ،دشاب دـنم�هقلاع
.دوش�ىم

ـلقن ناـتيارب ار رـگيد ى�هرطاخ ـدنچ
رهش لابتـوف ميت كي نم تقو�ـكي .منك
ماـمت .مدرك تـوعد هواس ـهب ار ىرـگيد

و فاحل و دندـرك كمك ام هب ـاه�هداوناخ
اج�نيا رد ىنعي ؛دنداد ام هب ار ناشياهوتپ

.دندوب دنم�هقلاع شزرو هب مه اه�هداوناخ
و تشاد بيش ـام لابتوف نـيمز ىياج رد
و نم .دش�ىـمن نآ حيطست ىاـرب ىمادقا
اج�نآ هك ميدرك روبجم ار ىرادرهش اه�هچب

شور هب ـهتـبلا ؛دنـنك حلاصا ـام ىارب ار
.نامدوخ

ـهب اه�ـهچب ـهك دنك ىرـاك ديـاب مـلعم

دوخ قح دنناوتب و دننك اديپ تبغر شزرو
ــهچـرگ ـمه نلاا ـنــيـمه .ـدنـرــيـگب ار

ــىگـدنز هوــاس رد ــتسا ـىلــاس�ـدــنچ
نم زا مدرم ،مورب اج�نآ هب رگا ،منك�ىمن
دنهاوخ�ىم نم زا ىتح .دننك�ىم لابقتسا
رد تاناكما و موش مـلعم ،مورب اج�نآ هب
.داد دنهاوخ رارق مرايتخا

ـكي زا دناـوت�ىم روط�ـهچ شزرو مـلعم ❐
؟دزاسب نامرهق زومآ�شناد

شروـرپ و شزــومآ رد ـاهداـدــعـتسا ❍
تسد زا و ـدـنهد�ىم نـاـشن ار ناشدـوخ
دياب .تسين هتخاس ىراك ىياهنت�هب ملعم
نــامزــاس و شروــرپ و شزــومآ ــنــيب
دوجو ىراكمه و ىگنهامه ىندب�تيبرت
دياب ىـتشك نويساردف لاًثم .ـدشاب هتشاد
شزومآ ى�هتيمك لوئسم ناونع�هب ار ىدرف
دارفا زا ـرفن ـدـنچ مه وا و ـدنك بـاخـتنا
،دنتسه هربخ راك نيا رد هك ار صصختم
دنناوتب ات ،دنشاب گنهامه مه اب و دنيزگرب
و ـدنشاب رظان ـاه�هاگشزومآ تاـقباسم رد
ى�ـهـمه رد .ـدنـنك اـدـيپ ار ـاهداـدـعـتسا

.دوش ماجنا دياب راك نيا اه�شزرو
شزرو ـملـعم كي ـطيارش و ـاه�ىگـژيو ❐
؟تسيچ بوخ
شزرو هب و دشاب دنم�هقلاع دوخ راك هب ❍
دايز ناملعم هتشذگ رد .دشاب هتشاد قشع

ـىلـيخ لـوپ نلاا .دندـوبن لـوپ لـابند�ـهب
هناخ زا حبص ٦ تعاس نم .دراد تيمها
متفر�ىم لزنم هب بش ٩ و مدمآ�ىم نوريب

هام رد نـاموت ١٠٠ ـطقف ـىندب�ـتيبـرت و
ـىشزرا ــهك داد�ـىم ـنم ـهب هدــاـعلا�قـوف
ى�همه و متشاد تسود نم ىلو .تشادن

ـهـتشاـذگ ـرـهش شزرو ىاـرب ار مدـوجو
ارم ،مديد بيسآ شزرو رد راب�كي .مدوب
روتوم هار رد .دننك اوادم ات دندرب روتوم اب

دندرب ارم .تسكش مه مياپ و دروخ نيمز
ميـاه�ناوختسا ات دنديشك ـخيم راهچ هب و
ـهــلـمج زا ـمه ـنيا .دوـرب ــشيـاج ـرس

هب ـقـشع ىارب ـنم ـهك دوب ـىيـاه�بـيسآ
.مديد شزرو
شزرو نــاــمــلـعم ىاــرب ــاــمش ـهــيصــوت ❐
؟تسيچ
تسود ار شزرو رگا شزرو ناملعم ❍

رگا و ـدنورب ىـرگيد راك لـابند ،ـدنرادن
.دنـنك راك دوجو مامت ـاب ،دنراد تسود
هچ زومآ�ـشناد ،تسا مك نم قوقح رگا

.دراد مزلا ـىگدـيسر وا ؟دراد ـىهـاـنگ
ـدنم�ـهقـلاع ار نازومآ�ـشناد دـنـنك ىـعس
ـاه�نآ اب و ـدنوش ـكيدزن ـاه�نآ هب ،ـدنـنك
.دوش داجيا ىتسود ات دننك شزرو
ىاه�هنيمز رد نونكات ىياه�تفرشيپ هچ ❐
؟ديا�هتشاد روشك رد شزرو توافتم
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شزرو ى�هنيمز رد نم تاعلاطا رتشيب ❍
نيا ـهك ـىياه�ـتفـرـشيپ و ـتسا ـىتـشك
ـنـيلوا .ـتسا ـهتشاد رـوـشك رد شزرو
،دش ليكشت هك ىتشك ىرگيبرم ى�هرود
ىرفن نيمود و مدوب شنادرگاش وزج نم
.ـتشون ىتشك باتك هك ـمتسه ناريا رد
لـاس رد »ىـتـشك نـونف« مـان�ـهب ار ـمباـتك

ليمـكت ١٣٥٤ لاس رد هك متشون ١٣٣٤
و شزـومآ ار بـاــتك ـنيا .ـدش پـاچ و
بــاـتك ــنـيمود .دــرك پـاچ شروــرپ
طسوت هك دراد مان »ىتشك نونف ى�هنيجنگ«
هب دلج ٢٠٠٠ رد »كيپملا ىلم ى�هتيمك«

ريدقت نمض ،)FILA( لايف .ديسر پاچ
هـمجرت ار نآ هك درك دـاهنشـيپ ،رثا نيا زا

.منك
ىتشك ى�ـهنيمز رد مه ىمـوس باتك

،مـنك�ـىم رـكف ـهك مراد پاچ ـتسد رد
،عقاو�رد و دسرب پاچ هب ١٣٨٦ هام�نابآ

.تسا ىـتشك نونف ى�ـهنيجـنگ مود دلج
ـرتكد ،هداز�راشفا نـاياقآ راك ـنيا رد هـتبلا
تمحز ىليخ ولناخ�هرق ىاقآ و ىميهاربا

نيا اب هتبلا .دنداد پاچ ى�هزاجا ات دنديشك
ـهك منك ـتباث ناـهج هب ـمتساوخ�ـىم راك
نيا و تسا ىتشك بحاص مه نم روشك
.نآ دنس مه
ىرواد نارود بوخ تاـرطاخ زا ـىكي ❐
.دينك لقن ار دوخ
.متسه ريگ�تخس رايسب ىرواد رد نم ❍
ماـمت اب ىـتشك ـتقو رد ديـاب رـيگ�ىـتشك
ىلـيخ مه تواـضق رد و دنك رـاك دوجو

هيشاح زا رود�هب ؛مدرك�ىم دروخرب قداص
)ع(ىـلع .صـاخ دارفا زا ىراد�فـرط و
.دوب ىرواد رد نم ىوگلا

نبور ليناد ،ىا�هقباسم رد هسنارف رد
،دوب ناهج و كيپملا نامرهق هك ىوسنارف
.دوبن لاعف ىلو ،تفرگ�ىم ىتشك تشاد
.دش تقفاوم و مداد ار مود و لوا راطخا

ىوـسنارف هك اـيند نارواد ى�هتيـمك سيير

رـاطخا هك دـرك هراشا نم ـهب رود زا ،دوب
رفن هس ام .مداد نم ـىلو ،مهدن ار موس

نابعش ىاقآ و ىسيئر موحرم ،نم :ميدوب
ار تاناـحتما ى�هجيتن مـتفر ىتقو .ىناخ

هجرد هك مديد ىروابان لاـمك رد ،مريگب
ىنعي .دنا�هدش كي هجرد اه�نآ و ما�هدش ود
و رــاك رد ــتــيــعطـاق ــرطــاخ�ــهب ــنم
لاس رد هتبلا .مدش ود هجرد ندركن�شوگ
.مدش ايند زاتمم رواد دعب

ــاب ــدناــوت�ــىم رــوط�ـــهچ شزرو ــمــلــعم ❐
نازومآ�شناد ـات دشاب انشآ زور ىاه�شور
؟دهد شرورپ رتهب ار

.تسا زايتما كي ىسيلگنا نابز نتسناد ❍
دشاب اه�همجرت لابند ،تسين دلب مه رگا

ـرـگيد و ـكـيـپـملا ـىـلم ى�ـهـتـيـمك زا و
ىناسك .دريگب كمك ىشزرو ىاه�ناگرا

تفرشيپ شزرو رد ،دنتسين ملع لها هك
.دننك�ىمن

ىديفم دركلمع هچ شرورپ و شزومآ ❐
نـاـمــلـعم و نازـومآ�ــشناد ىاـرب ـدناــوت�ـىم
؟دشاب هتشاد شزرو

ىارب ،دـنتسه ـهبرجت�ـاب هك ىنـاسك زا ❍
ىشزرو تاناكما ،دننك هدافتسا ىسرزاب

زا ،ـدـننك ـىبـاي�شزرا ،ـدنروآ مهاـرف ار
زا و ،ـدنروآ لمع�هب ريدقت قفـوم ناملعم
ىاقآ ،نم داتسا لثم ،هبرـجت�اب ىاهورين
.دننك هدافتسا ،ىريصن دوواد

ـتمدخ هب ار هـديد مـيلـعت ىاهوـرين
ىـاهوـرــين ـصـصــخت زا و ،ـدنـرــيـگب
راك نلاا ـهك ىندب�تيبرت ى�هدرك�ـليصحت
هك دنرادن تمدخ دـهعت و دننك�ىم ىرادا
اه�نويساردف .دننك هدافتسا ،دنهد ميلعت
.دنورب رده اهورين نيا هك دنراذگب ديابن

ىاـــرب ـــام شروــرپ و شزـــومآ ىــاـــضف ❐
دياب هنوگچ روشك ىنامرهق شزرو تيوقت
؟دشاب

ناتسريبد ى�هرود رد شرورپ و شزومآ ❍
مه نلاا و ـدنك�ـىم رازگـرب ار ىتـاقبـاسم

رد هدرتسگ لكش هب اه�هاگشزومآ تاقباسم
نامزاس .دوش�ىم رازگرب اه�هتشر ى�همه
ـرب دنناوت�ىم ـاه�نويساردف و ىندب�ـتيبرت
نانـامرهق و ـدننك ترـاظن تـاقباـسم نيا
.دنهد شرورپ و دنبايب ار رـوشك ى�هدنيآ
نيا ام ىميدق تلاكشم زا ىكي ،هنافسأتم
و شروـرپ و شزـومآ ترازو ــهك ـتسا

ىرـاـكمه ـمه�ـاب ـىندب�ـتـيبـرت نامزـاس
هيامرس ـىندب�تيبرت نـامزاس .دنـنك�ىمن
.ىناسنا ىورين شرورپ و شزومآ و دراد
رد تـيـقفوم ىاـرب ديـاب نـامزاس ود ـنيا
بوخ شزومآ ى�هئارا و راكشزرو تيبرت
كيدزن ـمه�هب ،مزلا تـاناـكما هارـمه هب

.دنوش
شزرو هار رس رب ىتلاكشم و عناوم هچ ❐
؟ميراد سرادم

هدامآ ـدياب رـاك ىاـرب ىشزرو ـطيـحم ❍
ار هـچب دييـوگب ديناـوت�ىمن ـىنعي .ـدشاب
هن مراد پوت هن ىلو ،منك�ىم تسيلابتوف
ملعم و مينك مهارف ار تاناكما دياب .نيمز
.دزروب قشع و دشاب دنم�هقلاع شراك هب
ريز اهداـدعتسا و دوش ـىبايدادعـتسا دياب
و شرورپ و شزـومآ .دنوش ـهتفرگ ـرظن
و دنشـاب گنهامه مه اب دياب ـىندب�تيبرت
تيوقت ار شزرو ،ناـصصختم كمك هب

.دنزاسب ار هدنيآ و دننك

ــدشر ى�ــهــلـجم ،نــاــگيار ىــاقآ
بـوخ و ىـملع راـيسب ار ىنـدب�تـيبرت
ــتسا مزلا ــتــفگ و دـــرك ــaــيصــوت

و نلاوئسم و ناريدم ،ناملعم ى�همه
نآ تقد�هب ،ىندب�تيبرت نامزاس ىتح
ـنيا .ـدـنـنك ـهـعلــاـطم و ـدـننـزب قرو ار
ىارب ىتبثم ىاهراكهار دناوت�ىم هلجم
.دشاب هتشاد هدنيآ فادها دربشيپ

ــمـــلــعم ـــقيــوـــشت ،ىو ــرـــظن زا
وا بيغرت رد لصا نيرت�مهم ،شزرو
.تسا شراك رتهب هچره ماجنا هب


