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تسا نم ىارتكد ى�هرود تاقيقحت لاس�شش لصاح هلاقم نيا
رايسب رثا دناوت�ىم »ىلوصا و حيحص« ىقيسوم ،مدرب ىپ نآ ىط هك
رايسب ىمداكآ زا نم .دشاب هتشاد ىشزرو تاكرح ىارجا رب ىتبثم
دشرا ىسانشراك ى�هرود هك�ىمـاگنه ارم ى�هقلاع هك منك�ىم ركشت
ىقيسـوم هب ىتخانش�ناور ىاه�شنكاو ى�هتشر هب ،مدرك�ىم ىط ار

مياه�هتفاي هك ملاحشوخ رايسب نينچ�مه .)١٩٩١-٩٢( درك بلج
ناـيم رد ىا�ـهفرح نارـاكشزرو و نـايبـرم ـامش ـاب هـنيمز ـنيا رد ار
.مراذگ�ىم

؟دناسر�ـىم ىراي ندش نامرهق هب ىقيسوم هنوگچ
رد ـهنيمز نيا رد ـىليلحت تـاعلاطم ى�هيـاپ رب هك ىيـاه�ىسررب

هك داد نـاـشن ]١٩٩٧،ىرت و ـىگرـوئگارـاك[ دش مـاـجنا ىمدـاكآ
ىراي ىشزرو تايلمع ىارجا هب دناوت�ـىم شور راهچ هب ىقيسوم
اب ىشزرو ىراركت تاكرح ماجنا للاخ رد هك�نيا تسخن :دناسر

هجوت بلج هب دناوت�ىم ىقيسوم ،نديود نوچ�مه ،لااب اًتبسن تدش
رود ىـگتسخ ساـسحا زا ار وا هجوت ،ـهجيـتن رد و دنك كـمك درف

»ىزاسادج« ١هناگ�هس و نتارام ىود ناگدنود ار كينكت نيا .دزاس
ـاب طبتـرمريغ ىـاه�هزيـگنارب راـكشزرو نهذ ،نآ ىط ـهك دنمـان�ىم
ىنهذ ىاه�باتك و باسح اي رب�و�رود طيحم لثم ،ىلصا ى�هفيظو
قوس تبثم تلاح تمس هب ار درف رثؤم ىزاسادج .دباي�ىم زكرمت
.دوش�ىم رود ىـگتسخ ى�هلوقم زا وا راكفا ،نآ ىط هك دهد�ىم

و  دهد�ىم رييغت ار ٢»ىگتخيگنارب ريداقم« ىقيسوم هك�نيا مود
و ىتباقر ىاه�شنت زورب زا لبق كرـحم ناونع هب دناوت�ىم هجيتن رد
ىنامرهق زا ىشان ىاه�ىنارگن نيكست ثعاب ،شخب�مارآ نوچ�مه اي

ىدراوم زا ىكي .)١٩٩٦ ،ىرتو�ويرد ،ىگروئگاراك :كر( .دوش

ىواح تساك ىاهراون ديلوت ،منك�ىم هدافتسا نآ زا هشيمه نم هك
ى�هنيمز رد نوگانوگ ىاه�هيصوت ىواح ىتلامج و كرحم ىقيسوم
ناونع هب زين ار شخب مارآ ىقيسوم ،نينچ�مه .تسا ىناور تيوقت
راك�هب اه�تساك رد ىهافش ىاه�هيصوت اب ،ىنيكست راكوزاس ىعون

.ما�هتفرگ
تسا ىياه�تهابش رب ىنتبم ىقيسوم زا هدافتسا شور نيموس

،ور�نيا زا .دراد دوجو ىناسنا مظنم تاكرح و اه�گنهآ متير رد هك
ـنتفر لاـاب ثعـاب ىشزرو تـاكرح و ـىقـيسوم ىاـرجا ىنـامز�مه
:كر( .ـدش دهاوخ نارـاكشزرو ىيـاهن�هدزاب و تاـيلمع حـوطس
.)١٩٧٧ ،ىرتو ىگروئگاراك

كيمتير تيفيك ىنعي ،ىلبق ى�هـتكن اب طابترا رد مراهچ دروم
تواـفتم ىـاهوـگلا داـجيا ثعـاب تـيفـيك نيا ـهك تسا ـىقـيسوم
بسك ـدنور ،دناوت�ـىم هجيـتن رد و دوش�ىم ىـكيزيف ىاه�ترـاهم
ديدپ ىرـتهب ىشزومآ ـطيحم و دنك ـتيوقت ار ىا�هياپ ىـاه�تراهم
كيتسانميژ ىاه�شزرو رد رما نيا ديئأت رد ىدهاوش نونكات .دروآ

.]١٩٨١ ،گرـبنرج ؛١٩٨٥ ،نچ[ .دنا�هتشاد دوجو انش و

»حيحص« ىقيسوم باختنا
ىكاح )١٩٧٧ ،نيلو�ىرت و ىگروئگاراك( ام ريخا ىاه ىسررب

ىشان تاكيرحت ىگنوگچ هك تسا هدننك نييعت لماعراهچ دوجو زا
:دنراد دوخ ريثأت تحت ار ىقيسوم زا

ىاراد اًساسا مدرم هك تسا تقيقح نيا زا ىشان ،لماع نيلوا
و ـدنتـسه كيمـتير تاكرـحم هب شـنكاو رد هوقلاب داـدعتسا ـىعون
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شىات كمك آموزدفتر انتشار

آشنايى با
شدمجله�هاى ر
آشنايى با
شدمجله�هاى ر

هشمان پژوشى سازات كمك�آموزسط دفتر انتشارشد تومجله�هاى ر
ش، با ايـنش و پـرورت آمـوزارابسـتـه بـه وزشـى وى آمـوزيـزنامـه�رو بـر
ند:ين تهيه و منتشر مى�شوعناو

ه در هر شمـار٨ت ماهنـامـه ـ (به�صـورى  � مجله�هـاى دانـش�آمـوز
ند):سال تحصيلى ـ منتشر مى�شو

ه�ى ابتدايى)ان آمادگى و پايه�ى اول دوراى دانش�آموز(بر            ����دكشد كور ●
ه�ى ابتدايى)م دورم و سوان پايه�هاى دواى دانش�آموز(بر          آموزشد نور ●
م و پنجـمان  پايـه�هاى چهـاراى دانـش�آموز(بر ���� شد دانش�آموزر ●

ابتدايى).ه�ى دور
اهنمايى تحصيلى).ه�ى ران دوراى دانش�آموز(بر          انجوشد نور ●
سطه).ه�ى متوان دوراى دانش�آموز(بر             انشد جور ●

 ـ   (به صورمى       مجله�هاى عمو ه در هر سال شمار٨ت ماهنامه 
ند):تحصيلى منتشر مى�شو

شـداهـنـمـايـى تـحـصــيــلــى، رش رشـد آمــوزش ابـتـدايـى، رشـد آمــوز ر● 
سهيت مدرشد مديردا، رسه فرشد مدرشى، رى آموزلوژتكنو

شد معلم (دو هفته نامه )ر ●

ه در سال شمار٤ت فصلنامه و (به�صور      مجله�هاى تخصصى
ند):منتشر مى�شو

ىيـامنهار ى�هرود نازـومآ�شناد ىارب ،ـىضاير ى�هـلجم( ىياـمنهار ناهـرب دشر ●
ى�هرود نازومآ�شناد ىارب ،ىضاير ى�هلجم( هطسوتم ناهرب دشر ،)ىليصحت
ـــاـــيفاـــرـــغج شزـــومآ ـــدشر ،ـــىمـــلاسا فرـــاـــعم شزـــومآ ـــدشر ،)ـــهـــطســـوـــتم
نــابز شزــومآ ـدشر ،ــىسرــاف بدا و نـابز شزــومآ ـدشر ،ــخيرــات شزـومآ ــدشر
،كيـزيف شزـومآ دشر ،ىنـدب�تيبـرت شزومآ دشر ،ـىساـنش�تسيز شزـومآ دشر
،نآرق شزومآ دشر ،رنه شزومآدشر ،ىضاير شزومآ دشر ،ىميش شزومآ دشر
ىا�هفرح �و ىنف شزومآ دشر ،ىسانش�نيمز شزومآ دشر ،ىعامتجا مولع شزومآ دشر
.سهمدررواشم دشر  و

انان ،معلمان،مديرگاراى آموزمى و تخصصى برشد عمومجله�هاى ر
سايى مدارو كادر اجر

ى دانشگاه�هاشته�هاى دبيربيت�معلم و راكز تريان مر دانشجو
ند.بيت تهيه و منتشر مى�شوشناسان تعليم و تر و كار

ش آموز٤هشمالى، ساختمان شمارانشهران، خيابان ايرنشانى: تهر◆ 
شى.ات كمك�آموز، دفتر انتشار٢٦٨ش، پلاك و پرور

٨٨٣٠١٤٧٨تلفن و نمابر: 

.تسا نآ عاونا نيرت�هتسجرب زا ىكي ،ىقيسوم هب كيمتير شنكاو
ـىقيسوم ـكينومراه و ـكيدولم ىاه�ـىگژيو ،لماع ـنيمود

ـتلاح و دهد�ىم ـلكش ار هدنوـنش ره تشادرب و ـريسفت ـهك تسا
٣»ىيايقيسـوم« لماع نم ار لماع ـنيا .دنك�ىم نيـيعت ار وا ىحور

.ما�هديمان
هدنونش شنكاو هك تسا ىقيسوم ىگنهرف ريثأت ،لماع نيموس

ىاه�شـنكاو ى�هوحن و ـىگنهـرف و ىعاـمتجا�تيبـرت هب هجـوت اب ار
.دهد�ـىم رارق دوخ ريثأت تحت ،ىقيسوم هب وا ى�هتشذگ

،ـدباي�ـىم ىـنـعم لماـوع ريـاس راـنك رد ـهك لمـاع نـيمراـهچ
هداز ىـقيسوم ى�ـهليسو ـهب هك ـتسا ىياـيقـيسومارف ىـاهراـتخاس
رياس ـتيوقت ثعـاب دناوت�ىم ـىيادص ره ،لـاثم ىارب .دنـوش�ىم

.دزاس رترورپ�حور ار ىكيزيف ىاه�تيلاعف ،هجيتن رد و دوش اهادص
تخاس رد ىتاذ روط�هب ـىيايقيسوم لماوع و كيـمتير ىاه�شنكاو
ـلماوع و ىگنهرف تارـيثأت هك�ىلاح رد ،دنراد دوجو ىـقيسوم ره
زا درف ريسفت و تشادرب عون هب و دنتسه ىجراخ أشنم ىاراد ىبناج
.دنراد ىگتسب ىقيسوم

راـيسب ـشقن ىـلخاد لماوع ـهك دهد�ىم نـاشن نام تـاقيـقحت
.دنتسه اراد ىقيسوم ى�هعطق هب تبسن ناسنا شنكاو رد ار ىرت�مهم

ندوب كرحم نازيم ،نآ ساسارب و ميدرك هيهت ىا�همان�شسرپ ام
»ـلنوـرب ىـقـيسوم ىـدـنب�هجرد ـتسـرهف« سـاسارب ار ـىـقيسـوم

(BMRI) ١٩٩٧ ،ناراكمه و ىگروئگاراك[ ميدرك ىدنب�هجرد[.
متير ىاراد و دنك�ىم كيرحت ار هدنونش هك ىقيسوم هعطق كي ىارب
ار هـدنوـنش بـلق نابـرضو�تسد ىـاه�تـيلاـعف ديـاب ،تسا ىـوق
داجيا ثعـاب دياب ىقـيسوم نآ ىنومرـاه و �ىدولم .درك ـصخشم

تردق رب و دهد شيازفا ار وا ىژرنا ،دوش هدنونش رد تبثم ىتلاح
و ىـگنهرف ىاه�هـنيمز زا دياب نـينچ�مه ىقـيسوم .ديازفـيب وا ىندب
ىلجتم دوخ رد ار نآ رت�ىوق بناوج و دشاب رثأتم هدنونش ىعامتجا

ـاب ىقيسوم ـهك تسا نآ )لآ�هديا( ىنـامرآ لكش ،ماـجنارس .دزاس
ىاه�مليف ىخرب ىقيسوم لثم ىلزّغت ىبيكرت راكشزرو ىندب تاكرح

»اقبزار« مليف ،هنيمز نيا رد كيسلاك لاثم كي.دنك اديپ ،ىنويزيولت
.تسا ـىكار ىاه�مليف�هلسلس زا »ربب مشچ« ناونع تحت

:دوش تيـاعر ىقيسوم باختنا رد دياب زين رگيد دروم�هس
ديدش تيلاعف هب ار نامرهق ى�هقلاع دياب كيزوم تارييغت )wلا

.دنك ظفح
طيحم ىـاهادص طسوت هك دشـاب ىمسق�هب ديـاب نآ ىدنلب )ب

.دوشن للاتخا راچد
گنهابرض دياب ىشزرو تاكرح اب ىقيسوم ىنامز�مه رد )پ

ىارب .دشاب هـتشاد تقباطم و زاـسمه هدش ماجنا رـاك تدش اب نآ
ـاب هقيقد رد راب١٠٠ تّـدش اب و ديشاب ـانش لاح رد امش ـرگا ،لاثم

ىقيسوم هك تسا نيا تلاح نيرترثؤم ،دينز�ىم هبرض بآ هب هنيس
تلاح رد.دوش هتفرگ راك�هب(bpm)    هقيقد رد شبوك١٠٠ تعرس اب
،دـتفا�ىم قافتا هقيقد رد هبرض٦٠ تدش هب هـنيس تابرض هك رگيد


