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ىتكرح دشر ىساسا ميهافم ىريگداي
ىاه�توافت ات دنك�ىم كمك نازومآ�شناد هب
ناشدوخ و اه�ىسلاك�مه رد هك ار ىتراهم
.دننك كرد ،دننيب�ىم

اـرچ ؟تسا ـمهم ـىتكـرح دشر اـرچ
نيا ؟دراد تيمها ىدشر ميهافم زا ىهاگآ
رـظن زا ـهك ىدارفا ى�ـهـمه ىارب ـمـيهاـفم

،دنا�ـهـتفـاي شروـرپ ىبـوخ�ـهب ـىناـمـسج
ات دنك�ىم كمك اه�نآ هب اريز ،دراد تيمها
ات ىكدـوك زا دارفا هك ار ىراـيسب تاريـيغت
نآ شـوـختسد ـىلـاس�گرـزب و ىناـوجـون
اه�نآ .دننك ىنيب�شيپ و ىبايزرا ،دنوش�ىم
ـهب ،داـرفا ـدشر ـتعـرس ـهك ـدنزـومآ�ـىم

ىنامسج ىگديلاب اب طبترم و ىدرف تروص
ىاه�تراـهم رد نيرمت ـتيفيك و راـدقم و
زا ىهاگآ .ـتساه�نآ ىصاصتخا ـىتكرح
ار ليبق ـنيا زا ىياه�لاؤس هب ـخساپ ،دشر
ـحـطس و ـنس ـهچ رد« :ـدـنك�ـىم ـمهاـرف

ـهب هك ـمهد هزـاجا ـمكدوك ـهب ،ىا�ـهبرـجت
ىاـرب« :اي »؟دـدنـويـپب ـىشزرو ىـاه�مـيت
نيدلاو ىگديد�بيسآ رطخ شهاك هب كمك

ىهاگآ نيا »؟منكب مناوت�ىم هچ ،مدنملاس
ىرـيگداي برـاجت ندـرك دـنم�هدعـاق ىارب

دشر ـاب بساـنتم هك ىـمسر�ريغ و ـىمسر
و ـپـمكدـرب[ ـتسا ىروـرض ،ـدـنـتـسه
.]١٩٩٧ ،�١لپوك

لــوصا و ـــمــيهـــاــفم« ــبـــيكــرت
ـهك ار ىميهافم زا ىرـايسب ،»ىندب�ـتيبرت
لماش( دننادب دياب نـاملعم و نازومآ�شناد
و ىـتكرح ـدشر ـهب طوبـرم هك ـىمـيهاـفم
.دنك�ىم نومزآ ،)دنتسه ىتكرح ىريگداي
ىـريگداي و ـىتكرح ـدشر ى�هطـيح ود نيا

كرد و ـدـنـتـسه ـطبتـرم رـاـيـسب ىـتكـرح
.دراد ىدايز ـتـيمها ـاه�نآ ىـاه�تواـفت
ـريـيغت نـامز هب�طوبـرم هدـمع ىاه�توـافت
ىريگداي ،لاثم ىارب .تساه�نآ رد ىدشر

رد هاتـوك ًـاـتبـسن ى�هرود ـكي رد ـىتكـرح

.دهد�ىم خر اهزور اي اه�تعاس ،اه�هقيقد
ـهب تسا نـكمم ـىتكرح ـدشر ،سـكعرب

.ـدشـاب ــهـتشاد زـاــين ىدـايز ىــاه�لـاس
رت�ـىنلاوط ـدشر ىاـرب ىنـامز بوچرـاچ

نداد خر و ـنيرـمت لمـاعت ـهب اريز ،ـتسا
ـنيا رد .دراد زاـين ىـكيژـولوـيب تارـييـغت

ىاه�لاس ـتسا نكمم ـرييغت ،صـوصخ
.دهدن خر لاًصا اي ،دماجنا لوط�هب ىدايز
هب شزومآ ىارب ىتكرح دشر ميهافم مادك
هس ،هلاقم نيا ؟تسا رت�مهم نازومآ�شناد
ىيـاهداهنشـيپ و دنك�ىم هصلاخ ار مـوهفم
ناكدوك هب اه�نآ شزومآ ىارب دهد�ىم هئارا
ميهافم نيا اه�نآ ايآ هك�نيا نييعت و سرادم
رد اه�نآ زا هدافتسا هب رداق و دنا�هتفرگ داي ار
كرد .هن اي دنتـسه ىتكرح ىاه�تـيعقوم
دراد تيمها دارفا ى�همه ىارب ريز ميهافم
:دنرب راك�هب ار اه�نآ ،هرمزور ىگدنز رد ات

و نامز هب و تسا ىلاوتم ىتكـرح رييغت ●
.دراد زاين نيرمت
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زگره دارفا ،دراوم زا ىرايسب رد .]٢٠٠١
ـتسد ـاهـوـگلا ى�ــهـتفـرـشـيپ ــلـكش ـهب
.دنباي�ىمن

خر دـوخ ـهب دـوخ ــرـيـيـغتً ـاــمـلـسم
ـطيحم ،ـدنشـوك�ىم نـاملـعم .دهد�ـىمن
و ـتيـفيك ىزـاس�هـنيـهب ىارب ار ىـريگدـاي

زا شزومآ .دـنهد نامزاس نيـرمت تـيمك
ات دراد زاين ىناملعم هب ،ىدشر ىامن كي
ىزير�همانرب ىروط ار ىريگداي ىاه�هبرجت
نيع رد .ـدنهد ناشن ار اه�توافت ـهك دننك

زا ىا�هنماد ،دنباي هزاجا نازومآ�شناد لاح
.ـدنـنك هئارا ار ىدـرف بساـنم ىاه�ـخساپ
باترپ لكش هك ىنازومآ�شناد ،لاثم ىارب

قيـوشت ،ـدنـنك�ىم ـنيرـمت ار پوت ندـرك
هبـرض راويد لباقم رد پوت هب هك دنوش�ىم
،ـدش مـاجنا رـاك ـنيا هك ـىعقـوم .ـدننـزب
،دـوخ تراهم حطس هب هتسب نازومآ�شناد
ـدنتـسيا�ىم راويد زا ىـرتـشيب ى�هـلصاف رد
ىاـرب تسا ـنـكمم هـديلـابـان نارـگباتـرپ(
،دنتسياب راويد كيدزن ندرك�باترپ رت�ناسآ

نـكمم رهـام ناگدـننك�بـاترپ هك�ـىلاحرد
ـرترود ـهتفـرشـيپ ـدشر بـسك ىارب ـتسا
).دنتسياب

رد ـنكـمم ـدح ات ـديـاب نازومآ�ـشناد
اب ـىبساـنم طاـبترا هك اه�ـهنيمز زا ىا�ـهنماد

،دراد اه�نآ ىتراهم و ىتخانش�دشر حوطس
زا ىفـيط دياب ناملعم .ـدننك نيرمت ـرتشيب

ـاب ـقبـاطم ـهك ـدنـريگ رـاك�ـهب ار ـاهدرـبهار
نازومآ�شناد توافتم ىريگداي ىاه�كبس

بسانم همه ىارب هزادنا كي سابل .تسا
خر تارييـغت ىضعب ىهاگ ،هتـبلا .تسين
.ـدنهد�ىم خر ـهتسهآ ـىليخ ـاي دنهد�ـىمن
مهم تاكن نيا ارچ هك�نيا ى�هرابرد ىهاگآ

ىتكرح دشر ميهافم كرد قيرط زا ،دنتسه
.تسا ريذپ�ناكما

رد ىـتخاـنش تارـييـغت زا ىراـيسب
خر ىناوجون و ىكدوك نارود لوط
رد ـىمـهم ىاهدـربراك و ـدنهد�ـىم
دنراد ىتكرح دركلمع

،ناـسنا ىگـدنز ى�هرود رسـاترس رد
تاعلاطا زا ىريگ�هرهب ىياناوت رد ىتارييغت

ـهك رـوط�نـامه .ـدهد�ـىم خر ـىـتخـاـنش
هك ـدنريگ�ـىم داي ،دنـنك�ىم دشر نـاكدوك
فوطعم طوبرم ىاه�هناشن هب ار دوخ هجوت

،دنتسه طوبرمان هك ىياه�هناشن زا و دنزاس
رايسب ار تاعلاطا اه�نآ .دننك ىشوپ�مشچ
هك ىرـوط�هب ،دـننك�ـىم شزادرپ رت�ـعيرس
رـوط هب و دـنهد خساپ ـرت�عيـرس دنناـوت�ىم
رـيسفت ار هديچـيپ ىاه�تيعقوم ىا�هـدنيازف
ـدشر ى�هجيتن هنـوگچ تارييغت ـنيا .دننك

نيا رد هك ىياهراك رتشيب ؟دـنتسه ىتكرح
ىاه�ىياناوت ىور ،دنا�هدش ماجنا هدودحم
ـات ،دنا�هدـرك زكرـمت ناناـوجون و نـاكدوك
ىاه�ىزـاب رد ار ىرت�هـديچـيپ ىاهدـربهار
.دنزاس دراو اه�نآ ىشزرو

،ـدنـتفـايرد ناـقـقحم ،ـهنـومن ىاـرب
رت�هديچيپ ىاه�تيعقوم هك هبرجت�اب نانكيزاب

ـدـنناـوت�ـىم ،دـنـنـيب�ـىم ار عـافد و هـلـمح
دننك ديلوت ار ىرتشيب نكمم ىاه�تيعقوم
نانكيزاب زا رت�هتفرشيپ اه�نآ ىاهدركلمع و
،�٧نـوسـرف�كم و ـچنـرف[ ـتسا ىـدـتـبم

ناـشن قيقـحت نيا هك�نيا ـبلاج .]١٩٩٩
هچ�نآ و دوش�ىم ماجنا هچ�نآ نيب اًبلاغ ،داد
فـاكش ،ميراد ار نآ ماجنا دـصق اًعقاو هك
،هـربخ نـاگدـننكاـرجا ىـتح .دراد دوجو
ار wيلـكت اًعقاو دنناوتب هك�نيا زا ـلبق اًبلاغ
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كتى ممكن است به سال�هاى زيادى نياز داشته باشد
ـرسارس رد ىتخانش تارييغت زا ىرايسب ●

و ـدـنهد�ـىم خر ـىناـوجـون و ـىكدـوك
ىتكرح دركلمع ىارب ىمهم ىاهدربراك
.دنراد

ىگدنز لوط رسارس رد ـىنامسج دشر ●
ىارب ىمـهم ىاهدربراك و ـدهد�ىم خر
.دراد ىتكرح دركلمع

هب و ـتسا ىلاـوتم ـىتكـرح رـييـغت
دراد زاين نيرمت و نامز

،ىتكرح دشر نيصصختم تاقيقحت
دـرف هك روط�نامه ار رـييغت ىلاوتم ـتيهام
،دوش�ىم رترهام ىتكـرح ىاه�تراهم رد
نديود اي نديرپ شور .دننك�ـىم wيصوت
دروم ـلكش ـاب هلـاس جـنپ ناكدـوك رـتشـيب
توافت نلااس�گرزب و ناناوجون ى�هدافتسا
ـنيا ـلـكش رد تاـرـيـيغت .دراد ـىـشحـاف
رد كچـوك راـيسب ىاه�مـاگ رد اه�ترـاهم

ى�هملك .دنهد�ىم خر رايسب ىاه�لاس لوط
ـهك ىنـامز زا ار رـييـغت نيا ى�هرود »ـدشر«
هك ىنـامز ات دوش�ىم رهاظ ادتبا رد تراهم
،ـدسر�ىم ىكيناـكم لكش نيرتـدمآراك هب
،�٢ـلچـتگ و دوو�ـىه[ ـدنك�ـىم ـwيصـوت

.]٢٠٠٢ ،�٣ــسكـاـسياو ــنيـاپ ؛٢٠٠١
هب ،اه�نآ ىبايزرا و تاريـيغت نيا زا ىهاگآ

ات ـدنك�ـىم كمك نلاـاس�گرزب و نـاكدوك
ناتسود نايم رد هك ار ىياه�توافت ى�هنماد
و كرد ،دـننيب�ىم دوخ ىاه�ـىسلاك�مه و
.دننك لوبق

ىـاه�لاس ـدنمزـاـين ،رـييـغت نداد خر
.ـتسا دـايز ـنيــرـمت و نـامز ىدـاــمـتم
:دنراد هدـيقع ىتكـرح دشر نارگـشهوژپ
ـشش اي جنپ ـنس رد اه�تراهم زا ىرـايسب

،�٤ـرـلـكنـيس[ ـدنـوش�ىم ـبـسك ـىگلـاس
و ىـكسووكياز ،ـىكسوـوكياز ؛١٩٧٣

نيققحم زا ىخرب اما .]١٩٨٠ ،�٥كنيترام
ـهب ـىبـاي�ـتسد نـامز ـهك ـدنا�هـتفـاي اًـرـيخا
رت�ىنلاوط رايسب هتفرشيپ ىدشر ىاهوگلا
نگنل و نوتربار ،نوسرولاه :لاثم[ تسا
،ــلـچـتگ و دوو�ــىه ؛١٩٨٢ ،�٦ـرفرود
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.دننكب دياب راك�هچ هك دنناد�ىمن ،دننك ارجا
ـهك دنا�هداد نـاشن ـىتح تـاقـيقـحت ىخـرب

هربخ ىارب زكرمتم نيرمت لاس ١٠ لقادح
،�٨نـاـمل و نوـسـكيرا[ ـتسا مزلا نـدش

تسا ىنيرمت زا شـيب رايسب نيا .]١٩٩٦
.دنهد�ىم ماجنا ناكدوك رثكا هك

ى�هداس ىگتشابنا زا شيب ىزيچ هبرجت
ناگدننك�تكرش ـهك هچ�نآ ايآ .تسا نامز
بوسحم نيرمت ناونع�هب ،دنهد�ىم ماجنا
ـاي ناـملـعم ىـاه�شزومآ ـاه�نآ ؟دوش�ـىم
و دنـنك�ىم رـيسفت ـهنوـگچ ار دوخ ناـيبرم

دنتفايرد ناققحم ؟ـدنرب�ىم راك هب روط�هچ
ىاه�هبنج باختنا رد ىا�هژيو ىاه�هناشن هك
نـاكدوك هب ىتكـرح تراهم كي نـوگانوگ
،نوسـرف�ـكم و چنـرف[ ـدنـنك�ـىم كـمك

لكش هب اه�نآ ىارجا ،نيرمت اب .]١٩٩٩
اديپ ىرتشيب تهابش وگلا رد هدش�هدهاشم
هدهاشم ىارب ناكدوك ىياناوت اما .دنك�ىم
ىاهدمـايپ ى�هـجيتن رد ـىناسآ هب دناـوت�ىم
،نــوتـربار .ــدبــاي ــشياـزفا ىدارا�ــرــيغ
ـقـيقـحت رد )١٩٩٧( رپرـاه و نـوسرولـاه
للاخ رد ـهك ـدنـتساـوخ نـاكدوك زا دـوخ
و ـتسد ىاه�ىگـژيو ىور ،ندرك ـىل�ىل
زكرمتم ىارب اه�نآ .ـدننك زكرمت دوخ ىاپ
ىـاه�ىگـژيو ىور نـاكدـوك هجـوت ندـرك
ىزيمآ�قارغا تاكـرح ىوگلا لدم ،نيعم
ـرتـشيب ـهجـيتنرد .ـدنداد ناـشن اه�نآ ـهب ار
ىگنهامهان تكرح ،نيرمت زا سپ ناكدوك
نيدلاو و نـاملعمً ـاملسم .ـدنداد ناشن ار
ى�هدننكاـرجا هك هچ�نآ هب ىقيقد ـهجوت دياب
اه�شزومآ هنـوگچ هك�نيا و دنك�ـىم نيرمت
.دنشاب هتشاد ،دنك�ىم ريسفت ار

؟تسا ىـنعم هچ هب نيـدلاو ىارب نيا
رظن زا هك ىناكدوك ،دنشاب هاگآ دياب نيدلاو
رد ـتكـرش طياـرش ـدجاو ـىـميوـقت ـنس
،ـدنـتسه هـدش�ىهد�نـامزاس ىـاه�شزرو
ناياتمه هباشم ىگدامآ رظن زا تسا نكمم

،دنراد زاـين ناكدوك ىضعب .دـنشابن دوخ
رت�هبرجت�اب ىاه�ىسلاك�مه هب نديسر ىارب

هتشاد ىا�هدرتسگ ىمسر�ريغ ى�هبرجت دوخ

نـاـنـكيزـاب ىاـرب ـتسا ـنكـمم .ـدـنشـاب
رد هك دشاب رت�بسانم هزيگنا�مك اي هبرجت�مك
ىـمسر رتمك اي ىتباقر رتـمك ىاه�تيعقوم

.دننك تكرش

لـوط ـرساـرس رد ـىنـاـمـسج ـدشر
ىـاهدـربراك و ـدهد�ـىم خر ىگـدنز
دراد ىتكرح دركلمع ىارب ىمهم

تردق لثم ،صخش هب طوبرم لماوع
رب ،wيلكت اب لماعت رد زين ندب ى�هزادنا اي
نيا اب .دنراد ريثـأت تكرح ىعقاو ى�هجيتن

هب كدوك ندوب دوخ نس زا رت�گرزب ،لاح
ىتكرح ىاه�لكش زا وا هك تسين ىنعم نيا
.ـدـنك�ـىم هداـفـتسا ىـدشر ـرت�ـهتفـرـشـيپ

ىناـمسج رـظن زا هك ىنـاكدوك ،نيـنچ�مه
نس�مه ناياتمه زا هـشيمه ،دنتسـين هديلاب

بقع ،دننك�ىم تكرح هك ىريسم رد دوخ
.دنتفا�ىمن

ـىنامـسج دشر زا ىرـايسب ىـاه�هـبنج
درـكلمع رد ـىمهم ىـاهدربراك ـهك دنـتسه
ىددعتم عبانم رد اه�هبنج نيا .دنراد ىتكرح

دوو�ىه[ دنا�هتفرگ رارق ثحب دروم ليصفت هب
،ـسكـاـسيا و ـنيـاپ ؛٢٠٠١ ،ــلـچـتگ و

رد .]٢٠٠٣ ،�٩نيـاپ و ـزمـاـيـليو ؛٢٠٠٢
ـثحب ىترـدق نيـرمت درـوم رد اـهنت ـاج�نيا

ىارب ىتردق نيـرمت ايآ هك�نيا .درك ميهاوخ
،ـهن اي تسا بساـنم ىيادتبا نيـنس ناكدوك
ايآ .تسا زـيگنا�ثحب و رصاـعم ىعوضوم
ريگرد تيلاعف زا لكش ـنيا رد دياب ناكدوك

ـىنلاـضع دشر هب تـانيرـمت نيا ايآ ؟ـدنوش
رد ىنامسج بيسآ رطخ ايآ ؟دننك�ىم كمك
؟دراد دوجو تيلاعف عون نيا

قيـرط زا ـرـتـشـيب ،ـىنـلاـضع ـدشر
هلضع ى�هزادنا شياـزفا ىنعي ،ىفورترپيه
تلاضع ى�هدنزـاس ىاهرات .دهد�ىم خر
للاخ رد .دـننك�ىم ـدشر رـطق و لوط رد
ىتيسنج ىاه�تواـفت اهنت ،ىكدوك نارود
.دراد دوجو تلاضع ى�هزاـدنا رد ىكدنا
ىـاه�توـاـفت ـىناـوجون رد ،لـاح ـنيا ـاب

ىنلاضع ى�هدوت .دنباي�ىم شيازفا ىسنج

نـدب نزو زا دصرد ٥٤ ـهب كيدـزن نارـسپ
ـهك ىلـاحرد ،ـدهد�ـىم ـلـيكـشت ار ـاه�نآ
٤٥ اًـبيرـقت ،نارتخد رد ـىنلاـضع ى�هدوت
عوضوم نيا .تساه�نآ ندب نزو زا دصرد
ى�هدوت ـاي ىنـلاضع ترـدق شياـزفا ىارب

؟تسا ىنعم هچ هب غولب زا لبق ىنلاضع
راك�و�زاس ود قيرط زا ىنلاضع تردق

و هلضع ى�هزادنا رد شيازفا ىنعي ،ىلصا
دـوجوم ىـاهرـات ـرتدمآرـاك ىـرـيگراك�ـهب

،دسر�ىم رظن هب .دباي�ىم شيازفا ىنلاضع
نداد خر ىاـرب ـىـسنج نـومرـوه ـحشـرت

لبق ،نياربانب .تسا ىرورض ىفورترپيه
ىريگدـاي اب تسا نكمم ناكدوك ،غولب زا
ترـدق ،تـلاـضع ــرـتـهب ىـرـيگرـاك ـهب

ناـدب نيا .دنهد شيازفا ار دـوخ ىنلاضع
دنناوت�ىم نيرـمت اب ناكدوك هك تسا ىنعم
و ىكشزپ ى�ـهتيمك« اًريخا .ـدنوش رت�ىوق
ـىيـاـكيـرمآ ـىمدـاكآ ـىنـاـمـسج ـىگدـامآ

ـنيرـمت هك دـرك ملاعا )٢٠٠١( »نـاكدوك
درـكلمع ،دناـوت�ىم ناكدوك ىاـرب ىتردق
ـاب طـبترم ىـاه�ـتيلـاعف ـرگيد رد ار ـاه�نآ
اب .دشخب دوبهب ىرادرب�هنزو لثم ،تردق
هك تفاي ىكدنا دهاـوش ،هتيمك ،لاح نيا
ـلثم ـرگيد ىـاه�شزرو رد ـتفرـشيپ ـنيا
.دوش�ىم هدهاشم زين لابتوف اي لابتكسب

رب )٢٠٠١( ١٠ماب�نيـاف ،نيا رب هولاع
ـنيرـمت ىاـرب ىـتسردـنت نـوگانـوگ دياـوف
.ـتسا هدرك ـديكـأت ،ناكدـوك رد ىترـدق
ناكدوك هك دنراد دوجو ىدهاوش نينچ�مه
رد ،ـدـنشـاب رـوبـجم ـتسا ـنكـمم قـاچ
ـات ـدنـنك نيـرمت ـىـتمواـقم رتلاـاب حوـطس
رـگيد اب هـسياـقم لباق حـوطس رد ىـدياوف
،�١١نارـاـكمه و ـكلـافر[ دنـرـبب ناكدـوك

نايبرم و نيدلاو هك تسا نشور .]٢٠٠٢
نينچ هب ناكدوك ى�همه بيغرت زا لبق دياب
ىاه�توـافت ـهنوگ�ـنيا زا ،ىيـاه�تـيلاـعف
اه�توافت نيا .دنشاب هتشاد ىهاگآ ىدشر
ىهد�نامزاس ـهب نامـلعم زاـين رب نيـنچ�مه
كدوك ره ىارب ىدارفنا تيلاعف ىاه�همانرب
.دنزرو�ىم ديكأت سلاك رد

معلمان بايد از
شدىمفاهيم ر

اى كمك بهبر
اندانش�آموز

استفاده كنند تا
آن�ها به اين

سنداقعيت برو
كه اهداف عملى
ممكن نيست
بلافاصله به
بهترين يا

فته�ترينپيشر
د بينجامندعملكر
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ميهافم سيرـدت ىارب ىياهدربهار
ىدشر

لاًبق هك ىدشر ميهـافم كرد و ىهاگآ
ىاه�ـهبرـجت ىرـيگ�لـكش هب ،ـدش حيـرشت
ىـاه�هبـرـجت ـدشر اب ـبسـاـنـتم ىرـيگدـاي
ىـلم نمـجنا[ دنك�ـىم كمك هدش ىداـرفنا
ىهاگآ نيا .]١٩٩٥ ،شزرو و ىندب�تيبرت

نـيب زياـمت رد ناـملعم ىـامنهار ـنيـنچ�مه
لاًماك تانيرمت و دشر اب ـبسانتم تانيرمت
و ـزماـيليو ،ترـاب[ دـوب دهاـوخ ىشزـومآ

ـهك دنناد�ـىم نامـلعم .]١٩٩٢ ،�١٢لـاتياو
زومآ�شناد ره ىارب هـليسو كي نتشاد طقف
تياـفك )كدوك ره ىاـرب بانط كي ـلثم(
لاًمـاك نيـرمت ـنيا هك ـىلاح رد .ـدنك�ـىمن
ى�ـهـمه ىاـرب ار ـنيـرمت نـامز ،ـىشزـومآ
نكـمم اما ،دهد�ـىم شيازفا ـاه�هدنرـيگداي
هدنريگداي ىتكرح دشر حطس اب قباطم تسا
ىـاه�ىگـژيو رگيد و نزو ،هزاـدنا .دشـابن

دـنشاب بساـنتم كدوك دشر ـاب دياب هـليسو
،ـلــچـتگ و ـنگـاگ ؛٢٠٠٣ ،�١٣ــنگـاگ[

ـنيا زا ـىهـاگآ ،ــنيا ـرب هوـلاع .]٢٠٠٤
نـينس ى�هـمه رد ناگـدنريگدـاي هب ـميهـافم
ىاه�توـافت زا ىرـايـسب ات ـدنك�ـىم كـمك
دوخ ىاه�ىسلاك�مه و ناتسود نايم دوجوم
.دننك كرد ار

نيا سيردت رد لماع نيرت�مهم و نيلوا
هك تسا نيا ىدشر ميهـافم رگيد و موهفم
ىاـرب ـىنـدب�تـيلـاـعف ـقيـرط زا ديـاب ـاه�نآ

ى�هـمه .دنوش ىـزير�همـانرب نازـومآ�شناد
ضرعم رد هنازور ترـوص هب نازومآ�شناد
و ـهـبخن نارـاـكشزرو ـريوـصت ى�هـدهاـشم
ـهب ديـاب ناـملـعم .ـدنـتسه هدـامآ ىاه�نـدب
ىدشر توافت ـات دننك كـمك نازومآ�شناد
ىاـرب ار اه�نآ و ـدنريـذپب دـوخ سلاك رد ار
ـليـسنـاـتپ ـنيرتلاـاب ـهب نـدـيسر ات هزرـاـبم

نلاس دياب ناملعم .دنناسر ىراي ناشدوخ
ىارب ـنـميا ىنـاكم ترـوص هب ار ـىشزرو
ار ندرك�هاـبتشا ناكما ات دنروآرد زومآ�شناد
ناشياه�ىسلاك�مه زا توافتم و دنشاب هتشاد
.دنسرب رظن هب

زومآ�شناد ره هب شزومآ ندرك ىدارفنا
دركلمع حطس نيرتلااب ـهب ات دنك�ىم كمك
دياش .دسرب سلاك ى�ـهسلج ره للاخ رد
روظنم�هب زومآ�شناد هب كمك ،ناملعم ىارب
،ناشتراهم دشر ىارب ىدرف فادها نيودت
نازومآ�شناد .دشـاب هتشاد ىرتشيب تيمها
رييغت موادم تيهام ،گنهآ�دوخ نِيرمت دياب

ــدشر ىاـرب زـاـين درـوم ـنيــرـمت راـدـقم و
ساـسحا و كرد ار ـىتكـرح ىـاه�تراـهم
ـىگدنز رد شناد نيا زا هك ىروط�ـهب ،دننك
.دننك هدافتسا زين ىلاس�گرزب ى�هرمزور

رـوــحم�فــده و ىداـرــفنا ــزكـرــمت
ـهب ـكـمك رـوـظـنم�ـهب لاـاب رد هـدش�حـرـطم
رد ـرـيـيـغت ـرب تراـظن ىاـرب نازـومآ�ـشناد
ــهب ،لوا .ـتسا ىروــرض نـاــشترـاــهم
ـهك دـوش هداد شزـومآ ـديـاب نازـومآ�ـشناد

نيودت ار دوخ ىدرف ىارجا فادها هنوگچ
ـهب لاًامـتحا رت�ـنس�مك نازومآ�ـشناد .دـننك
بسانم ىنيزگ�فده ىارب ىـرتشيب تراظن
رت�نسم نازومآ�شناد هك�ىلاحرد .دنراد زاين
هب ـهك ـىفادها ـنيوـدت ىارب ـتسا ـنكـمم
زـاين هـزيگنا ـهب ،دـنشاب لاـاب ىفـاك ى�هزادنا
ىدشر ميهافم زا دياب ناملعم .دنشاب هتشاد
ات دننك هدافتسا نازـومآ�شناد هب كمك ىارب
ىلمع فادها هك دنسرب تيعقاو نيا هب اه�نآ
اي ـنيـرـتـهب هب ـهـلصـافلاب ـتـسـين نـكـمم
ىدارفنا .دنمـاجنيب دركـلمع نيرت�هتفـرشيپ
كمك روـظنم�هب ىريگداي ىاه�ـهبرجت ندرك
ـنيــرـتـهب رـوــهظ ىاـرب نازـومآ�ــشناد ـهب

.تسا ىرورض ناشدركلمع
ــدـــنناــوت�ــىم نازـــومآ�ــشناد ،مود

ى�هـدنهد�ناشن هك دنرب راك�هب ار ىياه�لودج
و صاخ ترـاهم ـكي نيـرمت نـامز نازـيم
.دشاب ىصخش ىاه�تشادداي و تادهاشم
ـرييـغت هب�طوبـرم تاعلاطا ـدنناوت�ـىم اه�نآ
زا هدافتسا اب .دننك تشادداي ار دوخ ىارجا

ـره زا ـسپ زـومآ�ـشناد ،لوـدج و ترـاچ
نيرمت هب هتفاي�صاصتخا نامز نازيم سلاك
،راك نيا ىارب .دنك�ىم تبث ار تراهم ره
و ـاهداـمن ى�هداس ـمـتسـيس زا ـدناوت�ـىم وا
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تمس ـهب تفرـشيپ ىرـيگ�ىپ ىارب رصـانع
ناـملـعم ،نيـنچ�مه .ـدنك هدـافـتسا فده
ىاــرب ىا�هــژيو ىـاه�لاــؤس ــدــنناـوت�ــىم
دـنناوت�ىم ـاه�نآ .دنـنك حرط نازـومآ�شناد
ناشتفرشيپ و نيرمت زا نازومآ�شناد ليلحت
تياده ريز ىاه�لاؤس لثم ىياه�لاؤس اب ار
:دننك

صاصتخا نامز ردق�هچ تراهم ره ىارب ●
دركلمع ،نيرمت نازـيم نيا اب ايآ ؟ديداد

؟ديداد تفرشيپ ار دوخ
فادها هب ،هـتفاي صاصـتخا نامز رد ايآ ●

فـده ـهب هزادنا ـهچ ـات ؟ـديدـيسر دـوخ
امش فده دينك�ىم رـكف ؟ديدش كيدزن

؟دوب هنايارگ�عقاو
ىـاه�تراـهم هك�نيا ىاـرب ديـنك�ىم ـركف ●

زاـين نامز ردق�ـهچ ،دـنك تفرـشيپ ـامش
؟تسا

ىارب تاعلاطا نيا زا دنناوت�ىم ناملعم
و تادهاشم هب عجار ىسلاك ثحب تياده
هداـفـتسا نازومآ�ـشناد ىاه�ـلمـعلا�سـكع
رد ـدنناوت�ـىم اه�تراچ و ـاه�لودج .دـننك
دـيفم نـاشدوخ فاـدها ىور دارفا ـزكرـمت
ـهـيبش ـدـنشـوـكب هك�ـنيا ىـاج ـهب ،دـنشـاب

ـاه�ترـاچ ـنيا .ـدـنشـاب دـوخ نلاـاس�ـمه
فاـدها نيوـدت رد هدنـريگدـاي هب ـدنناـوت�ىم
لاح نـيع رد و سر�تسد ـلباق و ـىقـطنم
،دباي ـرييغت ـدياب هك ىـنيرمت نازـيم ىبايزرا

ـهب ـاه�ترــاچ و لواـدج .ـدــنـنك ــكـمك
هك دنـنك�ىم كمك نـاملعم و نازـومآ�شناد
.دوش�ىم داجيا تفرشيپ نازيم هچ هب دنبايرد

.ـتسا ـرــمع لـوط ـدـنياــرف ،ـدشر
نيا رد هـدش�ركذ لـوصا زا ىتخـانش�ـىهاگآ
ىارب ـىعقاو فـده .ـتسـين ـىفاك ـهلاـقم
ىاـرب هدنـرـيگداي ـهب ـكـمك ديـاب نـاـملـعم
رييغت هك دشاب عوضوم نيا كاردا و ساسحا

ردق�ـهچ و دهد�ىم خر ـىگتـسهآ هب هنـوگچ
هب كـمك .تسا زاين درـوم بسانم ـنيرمت
ىگنوگچ ساسحا و كاردا ىارب هدنريگداي
لـكشم ـىفده ،نلااس�ـمه اب دوخ توـافت

.تسا شزرا�اب ىلو


