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تهيه و تنظيم
سيد نظام حسينى
دبير ورزش شهرستان لنگرود

دمند بازىآثار سو
كاندشد كواى ربر

مقدمه
يكى از نيازهاى كودك در رابطه با رشد جسمانى و سلامت روان، «بازى» است. استقبال كودك از بازى، بيشتر به خاطر
لذت و سرگرمى است و از طريق آن، اجتماعى را كه نمادى از ظرفيت انسان براى تعامل با ديگران است، مى*شناسد. بازى

تجربه*اى است كه كودك را در خود غرق مى*كند و براى او حتى بيشتر از كار براى بزرگ*سال اهميت دارد.
علاقه*ى كودك به بازى امرى فطرى است و يكى از نيازهاى جسمى و روحى او، بازى و حركت اسـت. كـودك عـاشـق
بازى است و شايد شديدترين محروميت براى او آن باشد كه از بازى محرومش كنند. فعاليت و علاقه*مندى كودك به بازى،
نشانه*ى سلامت اوست تا جايى كه اگر كودك بازى نكند، بايد به جست*و*جوى علل آن پرداخت. كودك بسيارى از رفتارها
را در بازى مى*آموزد. در هر بازى خوب، قبل از هر موضوعى، تلاش و كوشش مغزى است كه اهميت دارد. بازى بايد مغز

كودك را فعال كند و او را به تفكر وادارد.

كاندش كوبازى و آثار آن در پرور
بـازى جـنــبــه
هــاى وســيــعــى را
در
بـر
مـى
گـيـرد و از ايـن
رو تـعـاريــ�
متفاوتى از آن ارائه شده است. بازى به
فعاليت
هايى اطلاق مى
شود كـه بـراى
منظور خاصى انجام نمـى
گـيـرنـد و بـه
عبارت ديگر، فعاليتى غير
جـدى و راه

ميان
برى است براى دسترسى به مسائل
دنيا. جزو طبيعت كودكان و در حكـم

 تـمـامًنيـازى غـريـزى اسـت. تـقـريـبـا
سـاعـات بـيـدارى كـودكـان خـردسـال
صرف بازى مى
شود و بيش
تر تجارب
كودكان، از نـظـر خـود آنـان جـزئـى از
بـازى اسـت. بـازى كـودكـان تـفـريـح

نيست و در
حقيقت بايد آن را جدى
ترين
كار ايشان دانست.

كودكان قادر نيستند، آن
چه را كـه
فكر مى
كنند و مى
بينند، شرح دهنـد.
توجه به بازى آن
ها كمك مى
كند، زبان
آن
ها را بهتر بفهميم و از منوياتشان آگاه

شويم.
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در واقـع بـازى جـزئـى از زنـدگـى
انسان از بدو تولد تـا مـرگ اسـت. بـه
كودك فرصت ابراز خود را مـى
دهـد،
بدون آن
كه كودك احساس ترس كند.
اهميت بازى در رشد و پرورش كودكان

على(ع)به
قدرى زياد است كه حضرت 
فرمود: «كسى كه شيفته
ى بازى شـد،

امـامسـعـادتـمـنــد خــواهــد شــد.» و 
، هفت سال اول زندگـى راصادق(ع)

موسم بازى اطفال مى
داند و به والدين
و مربيان توصيه مى
فـرمـايـد: «فـرزنـد
خود را آزاد بگذاريد كه تـا سـن هـفـت

 معتـقـدفروبـل» ٥سالگـى بـازى كـنـد.
است: «بازى وسيلـه
اى بـراى ارائـه
ى
پــيــام آمــوزش و پــرورش در دوره
ى
پيش
دبستانـى و دبـسـتـانـى اسـت.» از
ديــدگــاه وى، بــازى پــاك
تــريـــن و
صادقـانـه
تـريـن فـعـالـيـت فـرد در ايـن
مرحـلـه، و نـيـز نـمـودى از زنـدگـى و
طبيعت درونى انسان در كل اسـت، و
به هيچ وجه امرى سطـحـى و بـيـهـوده

نيست.
كودك به هنگام بازى با وسـايـل و
اشيا، و دنيايى از رنگ
ها، شكـل
هـا،
حجم
ها و… آشنا مى
شود. اطلاعـات
فراوانى درباره
ى خـصـوصـيـات اشـيـا

كسب مى
كند و به
تدريج محيط خود را
مى
شناسد. در اواخر دوره
ى كودكـى
نيز، واقـعـيـات را از تـخـيـلات تـمـيـز
مى
دهد و به قابليت
ها و توانـايـى
هـاى
خود پى مى
برد. از طريق بـازى اسـت
كه كودك فرصت بروز عواطـ� خـود
را بـه
دســت مــى
آورد و بــســيــارى از
فشارهاى درونـى خـود را كـه حـاصـل
بـــرآورده نـــشـــدن تــــمــــايــــلات و
نيازمندى
هاى اوست، ابراز مى
كنـد.
همين امر موجب مـى
شـود، از شـدت

ناكامى
هاى او كاسته شود.

كانداى كوايد جسمى بازى برفو
ال#) جنبه!ى جسمى

بازى منشأ تكامل و رشد جسمى و
ذهنى كـودك اسـت و در سـايـه
ى آن،
عضلات نيرومند و استخوان
ها محكم
مى
شوند، در نگاه و لمس مهارت پديد
مى
آيد، تمركز حواس شكل مى
گيرد،
و اعــضــاى بــدن ورزيــده و مـــاهـــر
مى
شوند. در بازى، همه
ى اعضـا در
فعاليت هستند: دست، چشم، گوش
و هـمـه
ى حـواس. ايـن امـر زمـيـنـه
ى
خـوبـى را بـراى رشـد كـودك فـراهــم

مى
كند.

كانداع بازى كوانو
شناسايى انواع متفاوت بازى
هايى
كه نشانگر پيشرفت در سطوح متفاوت
رشـد هـسـتـنــد و بــر كــودك تــأثــيــر
مــى
گــذارد، امــكــان
پــذيــر اســت.
نظريه
هـاى گـونـاگـون كـوشـيـده
انـد،
اجزاى بازى را طبقه
بندى كنند. دكتـر

، بازى
ها را اين
گونه طبقه
بندىشرايدن
كرده است:

 اين بازى به خـصـوصبازى فعـال: ●
براى رشد فيزيكـى از اهـمـيـت زيـادى
برخوردار است، به
طورى كه استفـاده
از سر، بالاتنه و دست
ها و پـاهـا را در
نشستن، خزيدن، ايستـادن، دويـدن،
بالا رفـتـن، پـريـدن، پـرتـاب كـردن،
لگد
زدن و گرفتن در
بر
مى
گـيـرد. ايـن
بازى
ها ممكن است بازى
هاى دشـوار
و كله
معلق
زدن را نـيـز در
بـر
بـگـيـرد و
به
معـنـاى كـسـب قـدرت، چـابـكـى و
هماهنگى است. كـودكـان، از هـمـان
زمـانـى كـه كـنـتـرل سـر، دسـت
هــا و
پاهايشان را آغاز مى
كنند، به اين
گونـه

بازى
ها مى
پردازند.
 اهميت اينبازى اكتشافى و مهارتى: ●

نوع بازى در رشد حسى، حركت
هاى
درست و همـاهـنـگـى دسـت و چـشـم

ك عاشقدكو
بازى است و

شايد
شديدترين

ميتمحرو
اى اوبر

 آن باشد
كه از بازى

مش كنندمحرو
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است.
 وقتى كودكان به
طوربازى تقليدى: ●

مكرر اجراى عملـى را بـبـيـنـنـد، آن را
نمونه
بردارى مى
كنـنـد و ايـن جـنـبـه
ى
مهمى از رشد اجتماعى، شـنـاخـتـى و

نمادى است.
 اين بازى، تركيبى ازبازى سازنده: ●

حركت
هاى درست، توانايى حسى، و

مشخص يا به راحتى قابل درك نيستند،
اما اين امكان وجود دارد كه كاركردهاى
مجزايى را كه بازى براى كودك دارد،

، ايـنمرى شـرايـدنشناسايـى كـنـيـم. 
كـــاركــــردهــــا را «كــــارآمــــوزى»،
«جـســت
و
جــو»، «كــار
درمــانــى» و

«تفريح» مى
نامد.
 هم
چنان كـه بـچـه
هـاكارآمـوزى:

بزرگ
تر مى
شوند، به
تدريج قـابـلـيـت
انـجـام وظـايـ� روزانـه
شـان افـزايـش
مى
يابد؛ از طريق لـبـاس پـوشـيـدن يـا
جواب دادن به تلفن. بازى مـى
تـوانـد
اكتساب و تمرين چنين مهارت
هايى را

فراهم كند.
 كـودكـان مـحــيــطجـسـت*و*جــو:

پيرامون خـود را از طـريـق مـشـاهـده،
كش�، حدس و اكتشاف در
مى
يابند.
براى مثال، كودك در مورد خواص آب
چيزهايى ياد مى
گيرد؛ از جمله اين
كـه
بعضى از اجسام شناورند و بعضى ديگر
فرو
مى
روند. بازى كردن فرصت
هاى
فراوانى را براى اين نوع يادگيرى
هـاى

غير
رسمى مهيا مى
سازد.
 بازى مـى
تـوانـد اثـركـار*درمـانـى:

آرام
كنندگى يا سرگرم
كننـدگـى داشـتـه
باشد و راهى براى فـرار از كـسـالـت و
بى
حوصلگى؛ به اين معنا كه توجـه را
منحرف كند يا باعـث شـود كـه كـودك
بپذيرد، بـعـضـى از چـيـزهـا از لـحـاظ
جسمى يا عاطفى نامطبوع هستند؛ مثل

درد.

 كاركرد تفريح در بـازى،تفريـح:
شايد نكته
اى باشد كه بلافاصله به ذهن
بيايد. بـچـه
هـا خـودشـان را در خـلال
بازى سرگرم مى
كنند. آن
ها به
راحتـى
از خودشان و داشتن شادى و سرگرمى

لذت مى
برند.

انىب) جنبه!ى ذهنى و رو
بازى، حس كنجكاوى كـودك را
بـر
مـى
انـگـيـزد و قـدرت او را بـه كــار
مى
اندازد. كودك در بازى با برخى از
رفتارها آشنا مى
شود، در خود قـدرت
مقاومت ايجاد مى
كند، و روح تازه
اى
در او دميده مى
شود. بازى، تمـريـنـى
بـراى اسـتـقـلال اراده و احـيـاى فـكــر

اوست.

ج) جنبه!ى عاطفى
هنگامى كه كودك فرصت مناسبى
به دست مى
آورد، مهر يا خشونت خود
را نـشـان مـى
دهـد كـه بـه ايـن وسـيـلـه
مى
توان احساسات كودك را مـتـعـادل
گرداند. كودك در حين بازى است كه
مهرورزى، همكـارى، حـق
جـويـى،

تعاون و… را مى
آموزد.

كاندآثار تربيتى بازى در كو
بـازى و آمــوزش شــيــوه*ى زنــدگــى

 بازى وسيله
اى بـراى بـرآوردنفردى:
نيازهـا و عـواطـ�، و تـحـت كـنـتـرل
در
آوردن آن
ها است. به كودك نظم و
تـرتـيـب يـاد مـى
دهـد و بـه او آمـوزش
مى
دهد كه براى وصول به يك هدف،

چگونه نقشه بكشد.
بازى و شيوه*ى رفـتـار اجـتـمـاعـى:
بازى باعث مى
شود كه كودك بتواند،
با ديگران رابطه
ى صحيح برقرار سازد
و تظاهرات خود را متعادل كند. از راه
آن، دوسـت داشـتـن و هـمــكــارى در
فعاليـت
هـاى گـروهـى را مـى
آمـوزد و

درك شناختى و نمادى را مى
طلبد.
 از طريق مـشـاهـده وبازى نـمـادى: ●

تقليد، كودك كش� موقعيت
هايـى را
كه خودش مى
خواهد، آغاز مى
كنـد.
بازى نقش مى
تواند، بهترين كاربرد را
با استفاده از كم
تـريـن وسـايـل فـراهـم

كند.
 بازى
هاى با
قاعـده،بازى با*قاعده: ●

درجه
اى از درك درباره
ى مشاركـت،
نوبت گرفتن، بازى منصفانه، مقررات
بازى
ها و ثبت درست نـتـايـج بـازى را

در
بر
مى
گيرد.

ش بازىارز
فقط با نگاه كردن به بازى بچه
هاى
كوچك
تر، به
راحتى مى
توانيم ببينيم كه

 برانگيزنده و پاداش
دهـنـدهًبازى غالبـا
است، و اين
كه بچه
ها از بـازى كـردن
رضـايـت هـيـجـانـى زيـادى بـه
دســت
مى
آورند. هر
چند كه تفاوت
ها هميشه
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تمرين مى
كند.
بازى و آموزش قانون و مقـررات:
در بازى، قواعد و مقرراتى وجود دارد
كه كودك ناگزير بايد به آن
ها تن در
دهد
و نيز اصولى در انضباط وجود دارد كه

او ناگزير بايد آن
ها را بپذيرد.
بــــــازى و آمــــــوزش نــــــقــــــش*هــــــاى

 طفل از راه بازى مى
تواند،اجتماعى:
با نقش
هاى متعدد جامعه از قبيل نقش
يــك كــارگــر، كــشــاورز، مــديــر،
فروشنده، پزشك، معلم، پليـس و…

آشنا شود.
بــازى و كــســب آگــاهــى از جـــهـــان

 از طريق بازى مى
توان افق
هاىخارج:
وسـيـعـى را در زمـيـنـه
ى آگـاهـى
هـاى
مربوط به ايـن جـهـان در بـرابـر چـشـم
كودك گشود و اطـلاعـات مـورد نـيـاز
براى زنـدگـى بـعـدى را در اخـتـيـارش
گذاشت. كودك از طريق بازى، جهان
خـود و اجـزاى آن را مـى
شـنـاسـد و بـا
مـســائــل و دشــوارى
هــاى آن آشــنــا

مى
شود.
 بــازى،بـازى و آمــوزش اخــلاق:

ارزش
هاى اخلاقى را شكوفا مى
سازد
و مسائل و ابعاد آن را پيش چشم كودك
قرار مى
دهد. از طريق بازى مى
توان،
فعاليـت
هـا و انـديـشـه
هـاى نـادرسـت
كودك را اصلاح كرد و آن
ها را به سوى
صلاح و خير سوق داد. دشمنـى
هـاى
بين اعضاى گروه را از بين برد و آن
هـا
را به سوى گروه
هاى بيگانه سوق داد.
از سوى ديگر، از اين طريق مى
توان به
كودك درس دفاع از خود، تلاش براى
احياى حق، اصلاح و پاك
كردن محيط

و… را ياد داد.

كاندنتايج مخالفت با بازى كو
مخالفت با بازى كـودكـان نـتـايـج
سويى دارد كه در اين
جا به هفت مورد

آن اشاره مى
كنيم:

 سبب اخـتـلال در رشـد جـسـمـانـى●
كودك مى
شود.

 شــادابــى و طــراوت را از كـــودك●
مى
گيرد.

 قوه
ى خلاقيت، ابتكار و كنجكاوى●
را در كودك خفه مى
كند.

 كـودك را وابـسـتــه بــار مــى
آورد،●
به
طورى كه از شركت كردن در جـمـع
هراس دارد و بيشتر زندگى حاشـيـه
اى

را انتخاب مى
كند.
 حـواس كـودك بـه طـور مـتــوازن و●

متعادل به كار نمى
افتد و مهـارت
هـاى
لازم را كسب نمى
كند.

 كودك نمى
تواند توانايى
هاى خود را●
بيازمايد.

 باعث بروز اختلال در منش و رفتار●
دوران بزرگ
سالى مى
شود.

ص بـازىپيشنهادهايى در خـصـو
الدينكان به ودكو

به منظور آگاهى والدين از فوايد و
اثرات مثبت و سازنده
ى بازى و تربيت
صحيح كودكان، راهبـردهـاى زيـر بـه

آنان پيشنهاد مى
شوند:
. بـا مــطــالــعــه و حــضــور در١

كــلاس
هـــاى آمـــوزش خـــانـــواده،
آگاهى
هاى لازم را در زمـيـنـه
ى انـواع

بازى و كاركردهاى آن كسب كنيد.
. بازى را از ضروريات زندگـى٢

كودكان بدانيد و از آن به عنوان بهترين

..............منابع 
ى و تألي� كتبنامه
ريز. دفتر بر١

ش تــــدريــــسســــى. رودر
س ابتدايىتربيت
بدنى در مدار

اىم دانش
سـراى سـال دو(بـر
.١٠٣٢تربيت
معـلـم). كـد 

ان.كت چاپ و نشر ايرشر
اد حاصل، مهـدى. چـنـد. مر٢

ه
ىثر دربارپيشنهاد مفيد و مؤ
دكــان وفـتــار كــوتـغــيــيــر ر

ان.ات سى
زانان. انتشارجونو
١٣٨١.

ه، اسمـاعـيـل.ار. نسـاجـى
زو٣
دكــــان،ى
هـــاى كــــو«بـــاز

الدين». مجله
ىاشتباه
هاى و
شىتربيت (مـاه
نـامـه
ى پـرور

ش).ش و پـرورت آمـوزاروز
داد
مـــاه. خـــر٩ه
ى شــمـــار

١٣٨٥.
ى
هاىى. «بازايدن، مـار. شر٤

شــــــدش و ردجـــــــوخــــــو
جمه
ى لعـيـاشخصيـت». تـر

اقى. مجله
ى تربيتنجمه
عر
تارشى وز(ماه
نـامـه
ى پـرور

ه
ىش). شمارش و پرورآموز
.١٣٨٣ديبهشت . ار٨

ى وقــيــه. «بــازجــى، ر. گــر٥
شاهـــيـــمـــت آن در پــــرور

دكان». مجلـه
ى تـربـيـتكـو
تارشى وز(ماه
نـامـه
ى پـرور

ه
ىش). شمارش و پرورآموز
.١٣٨٤. تابستان ١١ و ١٠

و مؤثرترين وسيله
ى تربيتـى اسـتـفـاده
كنيد.
. كــودكــان را در بــازى كــردن٣

هـدايـت و راهـنـمـايــى كــنــيــد، امــا
قانون
گذار زمان و نوع بازى براى آن
ها

نباشيد.
. در زندگـى مـربـى و هـم
بـازى٤

كودكان باشيد.
. هـرگـز بـه طـور مـسـتـقـيـم در٥

بازى
هاى آن
ها دخالت نكنيد.
. كودكان را در بازى كـردن آزاد٦

بگذاريد و اجازه دهيد، آنان با دوستان
خود بازى كنند، از آن
ها ياد بگيرنـد و

خود به ديگران بياموزند.
. اگـر در آپــارتــمــان زنــدگــى٧

مى
كنيد، مـحـيـطـى آمـاده سـازيـد كـه
كودك بتواند بدود، سر و صدا كـنـد و
بپرد؛ زيرا همه
ى اين اميال بايـد ارضـا

شوند.
. بـا ريـخـت و پــاش كــودكــان٨

مخالفت نكنيد، زيرا ريخت و پـاش،
قوه
ى خلاقـيـت و اسـتـعـداد ذهـنـى را

پرورش مى
دهد.
. و سر
انجام، براى جا
به
جايـى٩

و مرتـب كـردن وسـايـل بـازى كـودك
جعبه
هـايـى در نـظـر بـگـيـريـد تـا او بـا
احساس مالكيت، نظم و انضباط را نيز

بياموزد.

ك در حيندكو
بازى است كه

مهرورزى،
همكارى،

حق!جويى،
ا… رتعاون و
دمى!آموز


