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[Jacobs, . در مكالمات فوق،[1989
استفـاده�ى مـعـلـم دوم از سـخـن�رانـى
بچه�ها به عنوان سكـوى پـرتـاب بـراى
تدريس درس رياضى، مثالى از شكـل

 ميز ناهارخورى معلمان در يك مدرسه�ى ابتدايىمحل وقوع:
 آيا هيچ كدام از شما جزوه�ى مربوط به مواردى را كهمعلم ناراحت سال اول:

سر كلاس رياضى بايد تدريس شود، خوانده�ايد؟ من نمى�توانم به همه�ى آن�چه كه
توى كتاب�ها هست، مسلط شوم. چگونه بايد به سؤالات بچه�ها در ايـن زمـيـنـه

پاسخ دهم؟
 ولش كن، من به اين نتيجه رسيده�ام كه اگر به حد كافىمعلم باسابقه�ى اول:

صبر كنى، همه چيز به حالت قبلى خود برمى�گردد.
 من هم از تغييراتى كه رخ مى�دادنـد، نـاراحـت بـودم،معلم با�سابـقـه�ى دوم:

ولى توى يك كارگاه آموزشى شركت كردم كه موضوعش «محتواى انسجام�يافته»
 انجام مى�دادم، بررسى كردم تا ببيـنـم، آيـا مـى�تـوانـمًبود. من آن�چه را كـه قـبـلا

 بر آن�ها مسلط بودم، ربـط بـدهـم يـا نـه.ًموضوعات جديد را بـا آن�چـه كـه قـبـلا
ضرب�المثل «با يك تير دو نشان زدن» يادت هست؟ بعضى وقت�ها مـن تـدريـس
رياضى را با يك سخن�رانى كه يكى از بچه�ها ارائه مى�دهد، شروع مى�كنم و بعد

موضوع را به مفاهيم رياضى ربط مى�دهم.
 من شنيده�ام كه فرايندها، مفاهيم و مهارت�هاى بسـيـارىمربى تربيت�بدنـى:

وجود دارند كه مى�توان محتواى آن�ها را در بيش از يك محدوده�ى خاص گنجاند.
آيا در مورد ارتباط رياضى و تربيت�بدنى چيزى شنيده�ايد؟

 من درس�هايى را تدريس كرده�ام كه در محتواى آن�ها،معلم با سابقه�ى دوم:
 من از دانش�آموزان خواسـتـه�ام كـهًچند موضوع با هم هم�پـوشـانـى دارنـد. مـثـلا

مشابهت�ها و تفاوت�هاى موجود بين دو داستان را تعيين كننـد و بـه آن�هـا كـمـك
كرده�ام كه بتوانند، از تشابه دو داستان براى بيان تشابه شكل�هاى هندسى استفاده
كنند، ولى تا الان از ارتباط موضوع درس كلاسم با تربيت�بدنى، استفاده نكرده�ام.

 ناميـده"connected"تركيب اسـت كـه 
مى�شود. در اين الگو، محـتـواى يـك
موضوع، زمينه�اى را فراهم مى�كند كه
محتواى موضوع ديـگـرى يـاد گـرفـتـه
شـونـد. «اصـول اسـتـانـداردهـا بـراى
رياضى مدارس»، سـنـدى كـه تـوسـط
«شـوراى مـلـى مــدرســان ريــاضــى»
(٢٠٠٠) مـنـتــشــر شــد، از ارتــبــاط

 استاندارد٥درس�ها، به عنوان يكى از 
 توصيـهًياد كرده است. شـورا شـديـدا

كرده است كه ارتباط بين رياضى و ديگر
مـوضـوعـات، مـثـل تـربـيـت�بـدنــى،
شناسايى شـود و مـورد حـمـايـت قـرار
گيرد. به�علاوه، طبق استـانـداردهـاى
ملى براى آموزش تربيت�بدنى و پيشنهاد
«مــجــمــع مــلـــى ورزش وآمـــوزش
تربيت�بدنـى» (١٩٩٥)، بـرنـامـه�هـاى
آموزش تربيت�بدنى بايد عامـلـى بـراى
ارتباط بين آموزش تربيت�بدنى و ديگر

موضوعات باشند.
در حالى كه سازمان�هاى ذى�ربـط
به دنبال يافتن ارتباط بين مـوضـوعـات
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گوناگون هستند، معلـمـان ريـاضـى و
مربيان تربـيـت�بـدنـى نـيـازمـنـد يـافـتـن
سرفصل�هايى هستند تا موقعيتى فراهم
كنند كه بتوانند، دو موضوع را بـه هـم
ربط دهند. هـم�چـنـيـن، ارتـبـاط بـيـن
معلمان كلاسى و مربيان تربيـت�بـدنـى
براى ايجاد يك آموزش منسجم و مؤثر

ضرورى است.
آن دسته از درس�هاى ريـاضـى كـه
مى�توانند بين رياضى و ورزش ارتبـاط
برقرار كنند، شامل اعداد و اندازه�گيرى
در آموزش تربيت�بدنى هستـنـد؛ مـثـل

 متـر.١٠٠اندازه�گيرى زمان بـراى دو 
البته ارتباطات ديگرى كه قوى�تر از اين

          درك تقارن از طريق انعكاسهدف:
    ـ استفاده از كلماتى كه موقعيت�ها را نشان مى�دهند (مثل: بالا، مقابل، پشت و زير)طرز عمل:

ـ توصيp مكان خود (و قسمت�هاى بدن) در فضاى عمومى و فضاى خصوصى
ـ نشان دادن تقارن از طريق كپى كردن و آيينه�سازى

ـ حفظ تعادل بدن در حالت�هاى متفاوت
ـ انجام حركت�هاى كششى (خم شدن و كشش كمر).

 الگوهاى تعادل و يكى از دانش�آموزان تجهيزات:
 سانتى�متر از هم فاصلـه١٥ تـا ١٠   �  دانش�آموزان بايد مواظب بغل�دستى�هاى خود باشند. الگوهـا بـايـد   مراقبـت:  

��������������داشته باشند.
 به دانش�آموزان وقت دهيد تا با الگوها آشنا شوند و آن�ها را تمرين كنند..١   ��     فرايند:

 كدام الگو فقط يك پا دارد؟)ً از دانش�آموزان در مورد الگوها سؤال كنيد (مثلا.٢
 از دانش�آموزان بخواهيد، دو تا دو تا با هم گروه تشكيل دهند. يكى از آن�ها موقعيت�هاى خواسته.٣

شده در الگو را به اجرا درآورد و ديگرى همان حركت را بدون استفاده از الگو و فقط با ديدن حـركـت
هم�گروهى خود اجرا كند.

 در حالى كه دانش�آموزان حركت�ها را اجرا مى�كنند، به اندام�هايى كه روى الگو تعيين نـشـده�انـد،.٤
 مثل هم جهت�دهى مى�كنند؟ًتوجه كنيد. آيا هر دو دانش�آموز اندام خود را دقيقا

 از دانش�آموزان بخواهيد، الگوى ديگرى را تمرين و جاى خود را با هم عوض كنند..٥
 در حالى كه دانش�آموزان حركات را اجرا مى�كنند، از آن�ها بخواهيد كه بگويند كدام جهت بـدن بـا.٦

 دست راست، پاى چپ و…).ًالگو در تماس است (مثلا
 از دانش�آموز دوم بخواهيد كه فرض كند، دانش�آموز اول را در آينه مى�بيند و شكل او را در آينه اجرا.٧

كند. در مورد قسمت�هاى بدن دوباره بحث كنيد: اگر دوست شما دست چپش رو به پايين باشـد، در
آينه كدام دست او رو به پايين خواهد بود؟

به دانش�آموزان فرصت دهيد، الگوهاى متفاوتى را تجربه كنند. سپس آن�ها را كنار هـم، روبـه�روى هـم و .٨
پشت به پشت قرار دهيد تا بتوانند، حالت�هاى متفاوت قرار گرفتن آينه�بين خود و هم�كلاسى�شان را تصور كنند.

 توجه كنيد كه آيا دانش�آموزان توانايى�هاى تعادل خود را توسعه داده�اند يا نه. آيا آن�هـا مـى�تـوانـنـد.١:ارزش�يابى
�������������������������������������������������������������������روى اندام�هاى كوچكشان تعادل خود را حفظ كنند يا فقط روى اندام�هاى بزرگ قادر به حـفـظ تـعـادل

������������������������������������������������������������������خود هستند؟
 آيا دانش�آموز به راحتى مى�تواند، موقعيت دانش�آموز ديگرى را كپى يا تصوير آينه�اى آن را درست كند!.٢
 آيا دانش�آموزان به حفظ تعادل بخش�هايى از بدن كه روى الگو نيست، توجه مى�كنند؟ آيا از كلمات.٣

 پا پشت دست قرار دارد؟)ًدرست براى توصيp موقعيت اجزاى بدن استفاده مى�كنند (مثلا
 آيا آن�ها از كلمات مناسب براى توضيح اين�كه كدام اندام در الگو به كار نرفته است، استفاده مى�كنند.٤

 دست راست يا چپ؟)ً(مثلا

 الگوهاى تعادل.�١جدول

هستند نيز وجود دارنـد. ايـن درس�هـا
محتـوايـى دارنـد كـه در هـر دو زمـيـنـه
مشتـرك�انـد و بـه عـنـوان نـمـونـه�اى از
درس�هاى مشترك طبقه�بندى مى�شوند

[cone, et al., 1998]وقتى ارتباط بين .
شكل�هاى فضايـى و حـس سـه�بـعـدى
فضايى را در نظر بگيريم، اين ارتـبـاط

بيشتر درك مى�شود.
بـه عـنـوان مـعـلـم ريــاضــى، مــا
ارتباطات زيادى بين رياضى و آموزش
تربيت�بدنى يافته�ايم. براى اين مقاله،
ما دو بحث انتخاب كرده�ايم كـه يـكـى
شامل تجسم فضايـى و درك فـضـا، و
ديگرى شامل حـسـاب و آمـار اسـت.

درس�هاى ما طورى نوشته شده�اند كـه
معلم رياضـى يـا مـربـى تـربـيـت�بـدنـى
مى�تواند آن را تدريس كند. البته بهـتـر
است كه اين درس�ها تـوسـط گـروهـى

متشكل از هر دو تدريس شوند.

١هاى تعادلالگو

ما درسى را كه در آن دانش�آموزان
مى�توانند، فضاى مربوط به خود را در
حين يادگيرى مفاهيم مرتبط با تقارن و
انعكاس دريابند، «الگـوهـاى تـعـادل»

). اين الگوها را بـا١ناميديـم (جـدول
نشان دادن شكل�هايى كه اجزاى بدن را
تـداعـى مـى�كـنـنـد، روى ورقــه�هــاى
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٩٠×٧٠ سـانـتـى�مـتـرى بـه نــمــايــش
) چند الگو را نشان١گذاشتيم. (شكل 

مى�دهد.
هر الگو، در حالى كه اجزاى بدن
در ارتباط با يكديگر هستند، دانش�آموز
را وامى�دارد كه تصميم بگيرد، چگونه
از فضاى مربوط به خود استفاده كند و
چگونه اجـزاى بـدن خـود را بـيـرون از
الگو قـرار دهـد. وقـتـى دانـش�آمـوزان
تصميم مى�گيرند كه چگونه بـدن خـود

 با الگـوًرا جهت�دهى كـنـنـد تـا كـامـلا
منطبق باشند، مهارت�هاى حل مشكل
را تمرين مى�كنند. طـى ايـن فـرايـنـد،
معلمان بايد سؤالاتى را مطرح كنند كه

توجه دانش�آموز را روى مفاهيم فضايى
: كدام الگو بـراىًمتمركز كنـد؛ مـثـلا

نـگـه�داشـتـن سـر بـه صــورت راســت
مناسب�تـر اسـت، يـا: بـا كـدام الـگـو
دست�ها و پاهاى شمـا در يـك امـتـداد
قرار مى�گيرند؟ معلمان هم�چنين بايد به
دانش�آموز كمك كنند تا دريابد، بعضى
قرار گرفتن�ها آسان�تر از بقـيـه اسـت و
امكان دارد بعضى آن�قدر سخت باشند

 نتوان آن�ها را بدون آسيـبًكه احتمـالا
).٢زدن به بدن انجام داد (شكل 

ما از ايـن الـگـوهـا بـراى كـودكـان
پيش�دبسـتـانـى و پـايـه�هـاى اول و دوم
ابتدايى استفاده كـرده�ايـم. بـعـضـى از

دانش�آموزان روى الگو ايـسـتـاده�انـد و
اندام خود را بـا آن�چـه در الـگـو وجـود
داشته است، تطبيق داده�اند. بـعـضـى
ديگر قادر بوده�اند، حركات موجود در
الگو را با نگاه كردن به آن و در كنار آن

اجرا كنند.
وقتى دانـش�آمـوزان بـا الـگـوهـاى
تعادل آشنـايـى پـيـدا كـردنـد، از آن�هـا
مـى�تـوان بـراى درك تـقـارن مـحـورى
استفاده كـرد. در كـلاس�هـاى دوره�ى
ابتدايى، دانش�آموزان اين نوع از تقارن
را بـه سـادگـى بـا تـا كـردن كـاغــذ يــاد
مـى�گـيـرنـد. ايـن فـعـالـيــت بــه درك
ًمحدودى از تقارن منجر مى�شود. مثلا
دانش�آموزان ممكن است تصور كنند،

 نمونه�هايى از آميختن تعادل:١شكل

تقارن فقط به يك شكل مى�توانـد رخ
دهد و آن زمانى است كه نيمى از كاغذ
روى نـيـم ديـگـر آن تــا شــود. درس
الگوهاى تعـادل مـوقـعـيـتـى را بـراى
دانش�آموزان فراهم مى� كند كه تقـارن

بين اشيا را تجربه كنند.
كار كردن با الگوهاى تعادل يـك
فعاليت فضـايـى اسـت. بـسـيـارى از
مربيان رياضى، بر توسعه�ى تـجـسـم
فضايى تأكيد مى�كنند، چـرا كـه بـاور
دارند، دانش�آموزانـى كـه از تـجـسـم
فـضـايــى قــوى بــرخــوردارنــد، در
يادگـيـرى هـنـدسـه، انـدازه�گـيـرى و
كـارهـاى عـددى قـوى�تـر هـســتــنــد

 غيرممكنًجايگاه قرارگيرى نسبتا: ٢شكل
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[Usnick & Nilge, 2000]بــه طــور .
مشابه، آگاهـى فـضـايـى در يـادگـيـرى
برنامه�هاى آموزشى تربيت�بدنـى بـراى
بچه�هاى سطح ابتدايى، خيـلـى مـؤثـر
است. ما عـقـيـده داريـم ايـن درس بـه
دانش�آموز كمك مى�كند، نـه تـنـهـا در
ريـاضـى مـدرسـه خـوب عـمـل كــنــد

[NDTM, 2000]بــــــلــــــكــــــه در ،
اسـتـانـداردهـاى يـك و دو ارائـه شــده
تــوســط «اســتــانــدارد مــلــى بـــراى

 (١٩٩٥) نيز ماهر شود.٢تربيت�بدنى»

قص ـ فضار
ما به فعاليت الگـوهـاى تـعـادل بـه
چشم منبع اوليه براى فعاليت «رقص ـ

) كـه٢فضـا» نـگـاه مـى�كـنـيـم (جـدول
دسـتـورالـعـمـل چـنـديـن روز را در بـر
مى�گيرد. در درس�هاى رقص ـ فضا،
دانش�آموزان مجبورند ترتيبى به�وجـود
آورند كه آگاهى فضايى و درك تـقـارن
آن�ها را در كار با اشيا و انجام حركت�ها
به نمايش بگـذارد. ايـن مـجـمـوعـه از
درس�ها به دانش�آموزان اجازه مى�دهد
كه روى مهارت�هاى رياضى مهم، در
يك محيط فعال كار كنند. براى مثال،
انجام حركات پيچيده، هم بـه آگـاهـى
فضايى و هم به توانايى قرار دادن ترتيب
درسـت حــركــات بــســتــگــى دارد.
دانش�آموزان بايد قادر باشند، همراه با
انجام محاسباتى روى كاغـذ، از چـپ
به راست و از بالا به پايين حركت كنند.
پس از اتمام فعاليت، دانش�آموزان قادر
به ارائه�ى تقارن و ديگر مفاهيم فضايى
طـى درس�هـايـى مـانـنـد دروس هــنــر

بودند.

دو پاشنه به پنجه
انتظار مى�رود با ورود دانش�آموزان
به سن مـيـانـى، آن�هـا درك خـود را از
حساب به طور قوى توسعه داده باشند.

با اتمام كلاس هفتم انتظار مـى�رود كـه
آن�ها قادر به مـحـاسـبـه بـا اعـلام عـدد
صحيح و كسرى باشند. با ورود آن�ها
به كلاس هشتم، بايد اين مفاهيم را در
جهان واقعى به كار ببرند. براى درس

)، دانش�آموزان جبر٣حركتى (جدول
كلاس هـشـتـم، فـرمـول�هـا را بـعـد از
جمع�آورى داده�ها از فعاليت فيزيكى،

بررسى كردند .
از ديــد دانــش�آمـــوزان، در ايـــن
فعاليت ما رياضـى كـار نـمـى�كـرديـم.
اغلب آن�هـا نـمـى�دانـسـتـنـد كـه دارنـد
رياضى كار مى�كنند. براى اين�كه زمان
را براى دوندگان اندازه بگيريم، آن�هـا
مجبور بودند، از ساعت استفاده كننـد

توسعه�ى درك مفاهيم فضايى، تقارن و ترتيب هدف:
   �ـ بيان استفاده از فضاى خود و فضاى عمومى از طريق حركتطرز عمل:

ـ ارائه�ى موقعيت�هاى متقارن و نامتقارن اجزاى بدن طى فعاليت�هاى حركتى و غيرحركتى
ـ استفاده از اشيا براى ارائه�ى تقارن

ـ توسعه�ى ترتيب�هاى حركتى براى نشان دادن حالت�هاى متفاوت فضايى و ارتباط آن�ها
 خوان و آهنگ.CD (توپ، كتاب، ژاكت و…) مواد مورد استفاده:

 تدريس شده است، آمـوزش دادهً اين درس طى چند روز با افزودن مفاهيم جديد بـه آن�چـه قـبـلا.١     روش كار:
مى�شود. براى بعضى مفاهيم، شايد لازم باشد كه معلم حركت�ها را انجام دهد و براى بعضى ديگر،
خود دانش�آموزان بايد حركت�ها را انجام دهند. دانش�آموزان در گروه�هاى دو نفرى كار مى�كنند.

 هر مفهوم جديد بايد به اين ترتيب ارائه شود:.٢
الp) معلم يا يك جفت از دانش�آموزان، مفهوم را در عمل اجرا مى�كنند. مفاهيم بايد با فعاليت�هاى

حركتى و غيرحركتى اجرا شوند.
ب) به دانش�آموزان فرصت داده مى�شود، مفاهيم را با يكديگر تمرين كنند.

 ثانيه�اى را انجام مى�دهند. بعـد از اولـيـن١٥ تا ١٠ج) با يك هم�گروه، دانش�آموزان يك فعـالـيـت 
فصل، بايد مفاهيم قبلى نيز در مفاهيم جديد و تمرين�ها وارد شوند.

د) هر اجرا با پرسيدن اين نكته كه مفاهيم قبلى چگونه وارد مفاهيم جديد مى�شوند، پايان مى�يابد.
 مفاهيم فضايى را مى�توان به ترتيب زير اجرا كرد:.٣

الp) جهت (بالا/ پايين، راست/ چپ، ساعت�گرد/ پاد�ساعت�گرد)
ب) مسيرها (مستقيم، منحنى و زيگزاگ)

ج) رابطه�ى فضايى بين اجزاى بدن (متقارن/ نامتقارن)
د) رابطه�ى فضايى با اشيا (دور/ نزديك و زير/ رو)

دانش�آموزان به تنهايى يا جفت جفت ترتيبى را انجام مى�دهند (كه بيش از يك دقيقه نبايد طول بكشد) ارزش�يابى:
و معلم با موزيك اين زمان را تعيين كند. ترتيب�ها بايد شامل:

الp) حداقل يكى از مفاهيم هر بحث، ب) فعاليت�هاى حركتى و غيرحركتى، ج) شيئى كه حداقل
مناسب يك بخش از ترتيب باشد (مثل توپ، كتاب، رياضى يك ژاكت).

 بار و…) و١٦ بار، ٨ً دانش�آموزان بايد بنويسند كه چند بار هر مفهوم را مى�توانند، اجرا كنند (مثلا
در چه ترتيبى مى�توانند آن�ها را انجام دهند. مى�توان تعداد اجزا و يا زمان اجراى هر كدام را اصلاح

كرد.

٣-٥. رقص ـ فضا طرح درس براى كلاس�هاى ٢جدول

و آن را بخوانند. اندازه�گيرى�هايى كـه
ده�ها ثانيه را در برمى�گرفت، موقعيتى
را براى استفاده از �١٠تايـى�هـا فـراهـم
آورد. استفاده از فوت و يارد در مقايسه
بـا سـيـسـتـم فـيـزيـكـى بــاعــث شــد،
دانش�آموزانى كه هنوز با اين سـيـسـتـم
طـول مـشـكـل داشـتـنـد، در فـضـايـى
غيرتحصيلى آن�ها را دوباره مرور كنند.
در كلاس، ما آن�چه را كه در بيرون
ياد گرفته بوديم، با علائم رياضى ربط
داديم. بعضى از دانش�آموزان هـنـگـام
تبديل يارد به فوت مـشـكـل داشـتـنـد.
آن�ها نمى�دانستند كه به دو ضرب كنند

 (فاصلـهd=rtيا تقسيـم. ولـى فـرمـول 
مـسـاوى اسـت بـا سـرعـت ضــرب�در

هاىس الگودر
قعيتىتعادل، مو

اىا برر
اندانش�آموز

اهم مى� كندفر
كه تقارن بين

ا تجربهاشيا ر
كنند
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اندازه بگـيـرنـد. بـحـث�هـاى كـلاسـى
مى�توانست روى عوامل مؤثر در زمان
كامل شدن رقابت متمركز شود. توجه
به مشابهت�ها و تفاوت�ها بين رقابت�ها
ممكـن اسـت بـه دانـش�آمـوزان كـمـك
كند، به تشابهات و تفاوت�هاى موجود

 بين مسائلًدر رياضى توجه كنند (مثلا
رياضى و شكل�هاى هندسى).

نتيجه
دانـش�آمـوزان تـشـويــق شــدنــد،
فعاليت�هايى غيرتكرارى انجام دهند.
از پيشنهادات آن�ها دريـافـتـيـم كـه ايـن
برنامه در برقرارى ارتباط بين رياضى و
فعاليت�هاى بدنى مؤثر بوده است؛ هم
با استفـاده از ريـاضـى بـه عـنـوان ابـزار
(به�عنـوان درسـى بـراى دانـش�آمـوزان
جبر) و هم با درك بعضى مفاهـيـم كـه
در هـر دو درس وجـود دارنــد (مــثــل
درس�هايى كه شامل تقارن و مفـاهـيـم
فضايى هستند). قسمت�هاى فيزيـكـى
درس مـوقـعـيـتـى را فــراهــم كــرد تــا
دانـش�آمـوزانـى كـه در سـطـح پـايــيــن
آموزشى بودند، پيشرفت كنند. بعضى
دانـش�آمـوزان از ايـن درس بـه عـنــوان
«رياضى عملى» ياد كـردنـد. بـعـضـى
ديگر نظرشان اين بود كه آن�ها از كلاس
رياضى لذت برده�اند. وقتى ارتباط بين
موضوعات متفـاوت بـه دانـش�آمـوزان
نـشـان داده مــى�شــود، درك آن�هــا از

 ديگرًرياضى بيشتر مى�شود و احتمـالا
اين سؤال را از كسى نخواهند پـرسـيـد
كه: «اين درس (رياضى) به چه درد من

خواهد خورد؟»
Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ پى�نويس

1. Balanc Mats
2. National standard for physical
education (NASPE)

Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ ÆÆÆÆÆÆÆ Æ Æ Æ Æمنبع
Teuching Elementary Physical Educa-
tion, July 2003; V (14), 15(4); P:20-23.

 توسعه�ى درك استفاده از رياضى در آموزش فيزيكىهدف:
) و براى مقادير معلوم از متغيرهـا، روابـط جـبـرى راd=rt ً    ـ فرمول�ها را محاسبه كنيد (مخـصـوصـاطرز عمـل:

به�دست آوريد.
ـ داده�ها را جمع�آورى و ميانگين آن�ها را محاسبه كنيد.

ـ فرم پيشرفته�ى مهارت كشش را نشان دهيد (حركت پاشنه به پنجه)
ـ الگوى حركتى فردى را تحليل كنيد.

ـ درك تفاوت�هاى بين افراد را در فعاليت�هاى فيزيكى به نمايش بگذاريد.
 سانتى�متر) درجه�بندى شده است، سكه٣٠/٤٨ متر نوارى كه در اندازه�هاى فوت (هر فوت معـادل وسايل لازم:

براى تعيين پايان مسيرها، دو ساعت براى هر مسير، دفتر يادداشت براى ثبت زمان دوندگان، دفـتـر
يادداشت با جدول براى ثبت سرعت دونده�ها.

روش انجام كار:
 سانتى�متر) اندازه مى�گيرند و با سكه،٥٠ اينچى (حدود ٢٠. دانش�آموزان مسيرها را در طول�هاى ١      روز اول:

پايان هر مسير را مشخص مى�كنند.
. كلاسى را به چهار تيم تقسيم كنيد. به هر مسير دو گروه اختصاص دهيد. گروه�هـا جـاى خـود را٢

عوض، و زمان را براى تيم بعد ثبت خواهند كرد.
. تيم�ها با استفاده از زمان�سنج، حركت دو پاشنه به پنجه را ترتيب مى�كنند.٣
. دانش�آموزان مسير را با حركت پاشنه به پنجه مى�پيمايند و زمان براى هر گروه ثبت مى�شود.٤

. زمان را براى هر دونده روى تخته ثبت كنيد.٥   روز دوم:
. زمان متوسط را براى هر تيم به�دست بياوريد.٦
، سرعت دوندگان را بر حسب فوت بر ثانيه حساب كنيد. فاصـلـه راd=rt. با استفاده از رابطـه�ى ٧

بايد به فوت تبديل كرد
 فوت). زمان١٢٠ فوت=٣ يارد×٤٠ يارد، ٤٠ يارد = ٢٠ يارد + ٢٠(

بايد از دقيقه و ثانيه به ثانيه تبديل شود. سرعت بر حسب فوت بر ثانيه از طريق تقسيم فاصله به زمان به
دست مى�آيد.

 كفش�هاىً. عامل�هايى را كه مى�توانند باعث تفاوت در سرعت شوند، مورد بحث قرار دهيد (مثلا٨
بزرگ به اين معنى است كه قدم�هاى كمترى لازم است برداشته شود). دانش�آموزان نيز مى�توانند اين
فعاليت را با هر گروه با استفاده از الگوهاى متفاوت حركتى تكرار كنند. معلم بايد بحث كند كـه چـه
تعداد از تفاوت�هايى كه در سرعت مشاهده مى�شوند، ممكن است به طبيعت الگـوى اسـتـفـاده�شـده

بستگى داشته باشد.
از دانش�آموزان بخواهيد، به سؤالات زير جواب دهند:ارزش�يابى:

متر)٩٠ ياردى (حدود ١٠٠. جو دونده�ى يك تيم مسير بين�شهرى است. او در آخرين مسابقه، مسير ١
 ثانيه دويده است. الp) سرعت او بر حسب فوت بر ثانيه چه�قدر است؟ ب) اگر طـول٢١/٦٣را در 

مسير نصp شود و او ده ثانيه سريع�تر بدود، سرعت او چه�قدر خواهد بود؟ سرعت جديد او بر حسب
فوت بر ثانيه چه�قدر است؟

 ياردى ثبت١٠٠ مسابقه، او اين زمان�ها را براى يك فاصله�ى ٥. سوزان عضو تيم پارك است. در ٢
٬١٥/٦٥sec١٤/٩٥ ٬٢٠/٠٤sec ٬٢٥/٣٢sec ٬٢٠/٦sec secكرده است: 

الp) زمان متوسط او چه�قدر است؟
 ثانيه را ثبت كرده است. اگر شما مربى بوديـد، بـراى١٩/٥٠ مسابقه، زمان متـوسـط ٥ب) جين در 

مسابقه�ى بعدى كدام دونده را انتخاب مى�كرديد؟
 سرعت متوسطd=rt روز پشت سر هم انجام دهيد. با استفاده از رابطـه�ى ٥. فعاليت را به مـدت ٣

دوندگان را هر روز در هر گروه بر حسب فوت بر ثانيه پيدا كنيد. ببينيد كدام گروه مى�توانـد سـرعـت
خود را بر حسب فوت بر ثانيه در طول پنج روز بيشتر از بقيه افزايش دهد. نقش تناسب اندام و تلاش

را در به�دست آوردن اين موفقيت به بحث بگذاريد.

. دو پاشنه به پنجه٣جدول

زمان) برايشان قابـل فـهـم بـود. چـون
آن�ها فاصله را مى�دانـسـتـنـد، زمـان را
اندازه گرفته بودنـد و سـرعـت خـود را
اندازه�گيرى كرده بودند (مسافت پيموده
شده�ى خود را به زمان حركت تقسـيـم

،dكرده بودند). هر كدام از متغيرهاى 
r و tبه تجربه�اى واقعى در زندگى ربط 

داده شــده بــودنــد. در يــك درس دو
امدادى، دانش�آموزان توانستند، يـك
رقابت را طراحـى كـنـنـد و زمـان آن را


