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مؤل�:
 يانگ، جوديس، سى
ترجمه�ى:

احّ منصور سي
كارشناس ارشد روان�شناسى
آموزشى و تربيت�بدنى،
دانشجوى دوره دكترى
تربيت�بدنى
دانشكده تربيت�بدنى
دانشگاه تهران

v
�UÝ

—
ÅŸ

ö
Þ

«

كدوك ره ىلك شزومآ زا ىكفنيلا شخب ىندب�تيبرت
سرادم و قطانم ،تلاايا ى�همه رد و دوش�ىم بوسحم
نازومآ�شناد ىرابجا سرد ىندب�تيبرت ،هدحتم تلاايا
اب طبترم ىگدامآ بسك ،ىگتسياش شيازفا ىارب .تسا

و ،ىندب�تيبرت زا ندرب تذل و ،٢سفن�تزع ،١تملاس
ظاحل زا دنناوتب هك�نيا روظنم هب نازومآ�شناد ى�همه ىارب
ـهب ،دـننامب ـىقاب لـاعف ـىگدنز نارود ـرسارس رد ـىندب
لـاقتنا ـطقف .تسا زـاين ىنـدب�تيبـرت ىفـيك ىاه�همـانرب
ـاقترا ار ـتملاس ـىندب ـتيلـاعف ـهك�نيا ى�هرـابرد شناد
هتشاد تصرف دياب نازومآ�شناد .تسين ىفاك ،دشخب�ىم
هار نيا زا ات دننك بسك ار زاين دروم ىاه�تراهم ،دنشاب
.ـدنرـيگ شـيپ رد ار لاـعف ىگـدنز ىاه�ـكبس ،ـدنناـوتب
ـهنوگچ هك ـدنهد�ىم داي ـاه�هچب هب ـىندب�تيبـرت نيمـلعم
هفاضا دـوخ ىگدنز همـانرب هب ار ىنـدب تيلاـعف هب تداع
ى�هـژيو ىلم ىـاهدرادناتسا ـكمك هب ار رـاك نيا و دـننك
تـايبـرجت و سورد ىاـوـتحم ـكمك ـهب و ـىندب�ـتيبـرت
ار لـاعف ـىگـدنز ىارب قـوش و ـاه�تراـهم ـهك ىشزـومآ
.دنناسر�ىم ماجنا هب ،دنك�ىم قيوشت

ىندب تيلاعف ىاه�شزرا
،تماقتسا ،ىنلاضع تردق دناوت�ىم ىندب تيلاعف

دشخب دوبهب ار ىقورع ـىبلق تماقتسا و ىريذپ�فاطعنا
،دـنك كمك ـاه�هچب ـهب هك دشاب ىا�ـهليسو ،هوـلاع هب و
هب نـديسر ىارب و دـنشخب ماـكحتسا ار دوخ ـسفن�تزع
شرازگ رد .دنشوكب ،ـىصخشم سرتسد ـلباق فادها

تملاس و ىندب تيلاعف ى�هرابرد )١٩٩٦( تشادهب ريزو
هب ،دناوت�ـىم مظنم و ـميلام ىندب ـتيلاعف ،ـتسا هدمآ

ىبـلق ىاه�ىراـميب هب ـلاتبا رـطخ ىا�هـظحلام�لبـاق روط
ناطرس ،دنق ،ىبلق ىاه�ىراميب تلع هب توف اي ىقورع
بـلق نـمجنا .ـدهد شهـاك ار ىنـوخ راـشفرپ و ،هدور
جنپ زا ـاه�هچب ى�همه ،دـنك�ىم هيصوت )١٩٩٥( ـاكيرمآ

٣٠ لقادح تدم هب هنازور روط هب دياب ،لاـاب هب ىگلاس
تيلاعف اي و ميلام تدش اب ىندب تيلاعف ىعون رد هقيقد
رد ـهبترم هس ـلقادح ،هقيقد ٣٠ تـدم هب ،لاقتـرپ ىندب

.دننك تكرش ،هتفه
،تملاس رب سراـدم ىندب�تيبرت ريثـأت ندش راكشآ

ـىندب�تيبرت اب ـطبترم ىلم فده ود نـديناجنگ هب ـرجنم
و تمـلاس ترازو رد تمـلاس ىـلم فادها رد سراـدم

:دش رجنم )١٩٩٠( ىناسنا تامدخ
ـتـبسن ىـدصرد�٥٠ ـلقاـدح شياـزفا :١-٨ فـده

رد ـهك ١٢ ـات ١ ىاه�سـلاك رد نلاـاـسگرـزب ـهب اه�ـهـچب
ـتكرش سراـدم ـىنـدب�تـيبـرت ى�هنازور ىـاه�ـتـيلاـعف
.دنيامن

ـتقو ـهب ـدصرد�٥٠ ـلقاـدح ـشياـزفا :١-٩ فـده
تاقوا نازومآ�شناد ،اه�نآ رد هك ىندب�تيبرت ىاه�سلاك

.دنراذگب رس تشپ لاعف ،ىندب ظاحل زا ار دوخ
ًلاماك ىعبنم ار ىندب�تيبرت ،تشادهب ريزو شرازگ

رد ىندب تـيلاعف ىاقترا ىاـرب سرتسد لباق و ىنـاگمه
ىندب تيلاعف[ دسانش�ىم هدحتم تلاايا رد ناناوج نايم
ـچيه زا ،دـنك�ىم ـهيصوت و ]٢٣٧ :١٩٩٦ ،ـتملاس و
مـامت رد ـىندب�ـتـيبرت ـات درك راـذگوـرف ديـابن ـىششـوك
اـقترا ىندب تيلاـعف ات دوش ىرابجا سراـدم ىاه�سلاك
دوش ليدبت ىگدنز رسارس رد روآ�تذل ىا�هبرجت هب و دباي
.)٦ص(
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اى تربيت�بدنىدهاى ملى براستاندار
٣، «اتحاديه�ى ملى ورزش و تربيت�بدنى»١٩٨٦در سال 

(NASPE)كميته�اى تحت عنوان «كميته�ى نتايج» تشكيل داد 
تا به اين پرسش پاسخ بگويد: «دانـش�آمـوزانـى كـه دوره�ى

تربيت�بدنى را مـى�گـذرانـنـد،
چه چـيـزهـايـى را
بـايـد بــدانــنــد؟»
كميته�ى نتـايـج بـه

تعريفى دست يافت كه روى پنج بخش اصلى براى افـرادى
كه از لحاظ بدنى تربيت شده بودند، متمركز شد. طبق اين

تعريr، فرد تربيت�شده بايد:
 مهارت�هاى لازم براى اجراى انواع فعاليت�هاى بدنى را✓

كسب كرده باشد.
 از لحاظ بدنى آمادگى داشته باشد.✓
 به طور منظم در فعاليت�هاى بدنى شركت كند.✓
 كاربردها و منافع شركت در فعاليت بدنى را بداند.✓
 به فعاليت بدنى و نقش آن در دست يافتن به سـبـك✓

زندگى سالم بها بـدهـد [اتـحـاديـه�ى مـلـى ورزش و
١٩٩٥].NASPE ،aتربيت�بدنى، 

به دنبال شروع فعاليت كميته�ى نتـايـج، ايـن
كميته گروه كارى براى استاندارد كردن محتوا
و ارزيابى مواد براساس كارهاى قبلى، تشكيل

داد. مدارك مربـوط بـه اسـتـانـداردهـاى ايـن گـروه
اهداف زير را مورد توجه قرار مى�داد:

. ايجاد محتواى استاندارد براى برنامه�ى تربيت�بدنى١
مدارس، تا بتوان تعريr شفافى از آنچه دانش�آموز بايد بداند
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و بتواند در نتيجه�ى شركت در يك برنامه�ى تربيت�بدنى كيفى
انجام دهد، ارائه كرد.

. ارائه�ى راهنمايى�هـا و دسـتـورالـعـمـل�هـاى «قـابـل٢
، به منظـور ارزيـابـى مـحـتـواى٤دسترس براى مـعـلـمـيـن»

استاندارد كه با اهداف آموزشى يكپارچه به قصد نقش ارزيابى
تعليم و يادگيرى.

كت به سوى آيندهحر
،[NASPE, 1995]در استانداردهاى ملى تربيت�بدنـى 

علاوه بر راهنمايى�هايى براى استفاده از محتوا و ارزيابـى،
در آغاز براى هريك از استانداردها تعريفى ارائه گرديده و به
دنبال آن، استانـداردهـا مـطـابـق بـا سـطـح كـلاس، شـامـل

 ارائه شده١٢ و �١٠، �٨، �٦، �٤، ٢كودكستان و كلاس�هاى 
و هريك به طور جداگانه توضيح داده شده است، به�عـلاوه
فهرستى از نكات كليدى براى هريك از كلاس�ها مورد تأكيد

هـاى اجـرايـى نـمـونــه كــه٥قـرار گـرفـتـه اسـت. «مــلاك»
نشان�دهنده�ى رفتارهايى متناسب با سطح رشد و پيشـرفـت

براى رسيدن به استانداردها هستند نيز آمده است. در خاتمه،
تعدادى از فنون ارزيابى براى ارزيابى موفقيت دانش�آموزان
از لحاظ محتواى استاندارد توصيr شده�اند. استانداردهاى
ملى براى تربيت�بدنى نشان مى�دهند، دانش�آموزى كه از نظر

بدنى تربيت شده، داراى شرايط زير است:
 در بسيارى از شكل�هاى حركتى از خود شايستگى و لياقت●

نشان مى�دهد و در شمارى از شكل�هاى حركتى نيز كارايـى
خود را به نمايش مى�گذارد.

 از مفاهيم مشاركت و درگير شدن، در يادگيـرى و رشـد●
مهارت�هاى حركتى خود استفاده مى�كند.

 سبك زندگى فعال را در پيش مى�گيرد.●
 سطحى از آمادگى جسمانى مناسب براى ارتقاى سلامت●

را به�دست مى�آورد و آن را حفظ مى�كند.
 در محيط فعاليت بدنى، رفـتـار اجـتـمـاعـى و شـخـصـى●

مسؤولانه�اى را از خود به نمايش مى�گذارد.
 در محيط�هايى كه فعاليت بدنى در آن�ها جريان دارد، فهم●

و معرفت از خود نشان مى�دهد و به اختلاف�هاى بيـن افـراد
احترام مى�گذارد.

 مى�داند كه فعاليت بدنى، فـرصـت�هـايـى را بـراى لـذت●
 و تعامل اجتمـاعـى بـه وجـود٦بردن، چالش، خودنـمـايـى

مى�آورد.
 كه اولين تعليـم بـدنـى دانـش�آمـوزان در١٨٥٠از سال 

مدارس آغاز شد، به�تدريج تأكيد تربيت�بدنى در مدرسه، از
تعليم بدنى و زيبايى اندام، به آمادگى مرتبـط بـا سـلامـت و
رشد مهارت�هاى ورزشى رقابتى گسترش پيدا كرد. امروزه،
كـانـون تـربـيـت�بـدنـى، از آمـادگـى مـرتـبـط بـا سـلامــت و
شايستگى�هاى رفتارى و مهـارت�هـاى حـركـتـى لازم بـراى
اشتغال، به فعاليت بدنى سالم و رضـايـت�بـخـش در طـول

دوران زندگى منتقل شده است.
هر برنامه�ى آموزشى تربيت�بدنى با كيفيت، شامل موارد

زير است:
 پيدا كردن در مهـارت�هـاى پـايـه�اى و درك٧. تبـحـر١

مهارت�هاى حركتى مرتبط با تعدادى از فعاليت�هاى بدنى،
به�طورى كه فرد بتواند، تصمـيـمـات سـازنـده�اى دربـاره�ى

گزينه�هاى فعاليت بدنى اتخاذ كند.
. ارائه�ى تجربياتى كه فراگيران را تشويق كند، مفاهيم٢

شناختى در مورد مهارت�هاى حركتى و فعاليت بدنى را مورد
سؤال قرار دهند، تحليل كنند، بين آن�ها ارتباط برقرار سازند

و آن�ها را به كار ببرند.
. فرصت�هايى را براى ارتقاى مهارت�هاى اجتماعى٣
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معلمين تربيت�بدنى
به بچه�ها
ياد مى�دهند

نهكه چگو
عادت به
افعاليت بدنى ر

دگى خوندنامه زبه بر
اضافه كنند



٤١

  ●  œË—ÁÅÈÅ ¼H²r ● �LU—ÁÅÈ ≥

  ● ÐNU— ±≥∏∂

Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ پى�نويس

1. Health - Related

fitness

2. Self-esteem

3. National Associa-

tion fon sport and

physical Education

4. Teacher - friendly

5. Benchmark

6. Self-expression

7. Mastery

8. Facilities

9. equipment

10. well-planned

11. Monitors

12. Content knowl-

edge

13. growth and

Development

14. diverse learners

15. Mangemont and

motivation

16. Communication

17. Planning and

Instruction

18. learner assessment

19. Reflection

20. Collaboration
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و تعاون به�وجود آورد و همچنين حرمت و قدردانى را.
. از طريق آموزش و ارزيابى به فراگيران كمك كنـد،٤

تا جهت فهميدن، لذت بردن، پيشرفت و ارتقاء و يا حفـظ
سلامت بدنى و تندرستى چگونه عمل كند.

نامه�هاشى و پشتيبانى از بردهاى آموزكاربر
براى بيشينه�سازى فرصت�هاى يادگيرى در تربيت�بدنى،
لازم است طيr وسيعى از عوامل را فراهم آورد. اين عوامل
عبارت�اند از: تخصـيـص زمـان كـافـى، انـدازه�ى مـعـقـول

 كافى، برنـامـه�ى آمـوزشـى٩ و وسايـل٨كلاس، امـكـانـات
، روش�هاى ارزيـابـى مـنـاسـب،١٠به�خوبـى طـراحـى شـده

معلمين شايسته، و حمايت ادارى مثبت. به�علاوه ضرورت
دارد، پـيـشـرفـت�هـاى جـديـد در نـظـريـه�هـاى يـادگـيـرى،
سازمان�دهى موضوع مربوطه، و يافته�هاى جديد دربـاره�ى
نمو و رشد، به�طور مداوم ملاحظه، ارزيابى، و به كار بسته
شوند. معلم در موفقيت برنامه�ى تربيت�بدنى، نقشى كليدى
را به عهده دارد و در زمان استخدام آن�ها بايد بـه مـعـلـمـيـن

 و١٩، تأمـل١٨، ارزيابـى فـراگـيـر١٧برنامـه�ريـزى و تـدريـس
. اين استانداردها، پايه و اساس راهنـمـايـى آن٢٠همكـارى

دسته از معلمين تربيت�بدنى هستند كه به صورت حـرفـه�اى
كار خود را انجام مى�دهند، داراى دانش و فهم مناسـبـى از
حركت�شناسى (محتواى تربيت�بدنى) هستند و در كنار آن،
از دانش و مهارت پداگوژى نيز كه لازمه�ى انتقال اين دانش

به دانش�آموزان است، برخوردارند.

نتيجه�گيرى
برنامه�هاى تربيت�بدنى با كيفيت كه توسط متخصصيـن
تربيت�بدنى تحصيل�كرده تدريس مى�شوند، نقش مهمى در

 بزرگسالان ايفا مى�كننـد.ًارتقاى سلامت كودكان و نهايـتـا
استانداردهاى ملى تربيت�بدنـى، قـالـبـى را بـراى سـاخـتـار
بخشيدن به برنامه�ها فـراهـم مـى�آورنـد كـه بـه كـمـك آن�هـا
مى�توان، كودكان را از لحاظ بدنى به نحو مطلوب تربـيـت
كرد و از اين طريق، به كشور يارى رساند تا به اهداف سلامتى

خود براى كودكان و بزرگسالان دست يابد.
كاردان و شايسته�ى ابتدايى، راهنمايى
و دبيرستـانـى اولـويـت داده شـود تـابـا
توانايى علمى خود بتوانند، يادگيرى و
موفقيت دانش�آموزان را به بيشترين حد

خود برسانند.
دانش�آموزان نيـز بـايـد از فـنـاورى
روز استفاده كنـنـد و بـه كـمـك آن، بـه
كند�وكـاو در مـورد مـفـاهـيـم آمـادگـى
جـسـمـانـى و مـهـارت�هـاى حـركـتــى

ى ضربان قلب،١١بپردازند. پايشگرها
عكس�بردارى ويديويى و ديـجـيـتـال،
نـرم�افـزارهـاى رايـانـه�اى، و وســائــل
اندازه�گيرى تركيـب بـدنـى، ازجـمـلـه
ابزارهايى هستند كه در خدمت آموزش

قرار دارند.
آمادگى مـعـلـم نـيـز در مـوفـقـيـت
برنامه�هاى تربيت�بدنى مدارس بسـيـار

NASPEاهميت دارد. استانداردهـاى 

براى معلميـن تـربـيـت�بـدنـى تـازه�كـار
]c بخش است، با اين١٩٩٥٩] شامل 

،١٢عنوان�ها: دانش محتـواى آمـوزش
،١٤، فراگـيـران مـتـنـوع١٣نمـو و رشـد

،١٦، ارتبـاطـات١٥مديريـت و انـگـيـزه
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