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جوديس اچ پلاسيك
مارى او سوليوان
ترجمه:

جىّ محسن حلا
دانشجوى دكتراى مديريت و
برنامه$ريزى تربيت$بدنى

مفهوم «برنامه�ى درسى يكپارچـه»
در مدارس، درادبيات آموزشى داراى
پيشينه�اى از ابتداى قرن بيستم است كه
امروزه توجه بيشترى بـه آن مـى�شـود.
انـتـقـادهـاى زيـادى از سـوى مــدارس
دولتى در طول دهه�ى گذشته به گـوش
مى�رسد و شاهد درخواست آن�ها مبنى
بر افزايش توسعه به يـكـپـارچـه�سـازى
دروس هستيم. ايـن�گـونـه مـدارس در
جست�وجـوى راه�هـايـى بـراى تـأمـيـن
نـيـازهـاى دانـش�آمـوزان هــســتــنــد.
مدارس، و در بعضى شرايط، ادارات
آمـوزش�وپـرورش ايـالـتـى، نــيــاز بــه
برنامه�ى درسى يكپارچه� دارند. فشـار
و تأكيد بر آموزش�يكپارچه يا تلفيقـى،
شايد به علت عـمـومـى شـدن مـدارس
راهنمايى و فلسـفـه�ى آن�هـا بـاشـد كـه
خواهان تشكيل گروه�هايى بـه مـنـظـور
تلفيق و يكپارچه�سازى محتواى دروس
رياضى، علوم، زبـان، هـنـر و عـلـوم

اجتماعى است.
يكپارچه�سازى موضوعات درسى
و يا تمامى برنامه�ى درسى به چه معنى
است؟ در حالى�كه سطوح متفاوتـى از
يـكـپـارچـه�سـازى امـكـان�پـذيـر اسـت

]، يـك بـرنـامـه�ى١٩٩١[فـوگـرتـى، 
ًدرسى يكپارچه� شده�ى صحيح، صرفا
بيش از مرتبط كردن يك يا چند موضوع
درسى به�منظور دنبال كردن يك عنوان
ويــژه، اهــمــيــت دارد. تــلــفــيــق و
يكپارچه�سازى واقعـى خـيـلـى دشـوار
است، زيرا همانندى�هاى موضوعات
درسى، هم�چون رياضى و انگلـيـسـى
واضح نيست و در اين مورد ابهام وجود
دارد. از اين�رو مواد آموزشى تـجـديـد

ساختار شده، سازمان�دهى جديدى از
مفاهيم و روش�شناسى را مـى�طـلـبـد.

)١٩٩١]. فوگرتـى (١٩٩٠[كلـيـن، 
اظــهــار مـــى�دارد كـــه هـــم در درون
موضـوعـات و هـم بـيـن مـوضـوعـات
درسى به�منظور ايـجـاد يـك بـرنـامـه�ى
درسى كامل، بايد يكپارچگى به�وجود

آيد.
چه شكلـى از يـكـپـارچـگـى درس
تربيت�بدنى را مى�توان در مدرسه فرض
كـرد؟ پـيـش از در نـظـر گـرفــتــن ايــن
پرسش، ابـتـدا لازم اسـت بـپـرسـيـم:
«به�منظور دستيـابـى بـه يـك بـرنـامـه�ى
درسـى يـكـپـارچـه، بـرنـامـه�ى درسـى
استاندارد يا سنتى به چه دست كارها و
تغيير ساختارهايى نـيـاز دارد؟ بـه�طـور
سنتى چنين معمول است كه در برنامه�ى
درس تربيت�بدنى، بر آموزش حركات
پـايـه، بـازى�هــا، ورزش و آمــادگــى
جسمانى تأكيد مى�شود. اين برنامه�هـا
محور يادگيرى مهارت�هـاى حـركـتـى
دانش�آموزان هستند و در موقعيت�هاى
بــازى و ورزش مــى�تــوانــنــد مـــورد

استفاده�ى دانش�آموزان قرار گيرند.
اگر محتواى برنامه�هاى سنتى مبنا
قرار گيرد، يكـپـارچـه�سـازى و ايـجـاد
يگانگى درون درس تربيت�بدنى و بيـن
اين درس با ساير موضوعات درسـى،
چه مفهومى خواهد داشت؟ دو شكـل
از يكپارچه�سازى در ايـن راه مـنـاسـب
به�نـظـر مـى�رسـنـد: يـكـپـارچـه�سـازى

 تلفيق درًدرونى(يكپارچه�سازى و بعضا
درون حــوزه�ى تــربــيــت بـــدنـــى) و
يـــكـــپـــارچـــه�ســــازى خــــارجــــى
(يكپارچه�سازى و ايجاد يگانگى با ساير

موضوعات و مواد درسى).

نىچه�سازى درويكپار
 سال گذشتـه، دانـش٣٠در طول 

پايه در تربيت�بدنى به طور چشم�گيرى
افزايش يـافـتـه اسـت؛ زيـرا بـرنـامـه�ى
درسى تربيت�بدنى در آموزش عـالـى،
تغيـيـرات بـسـيـار سـريـعـى را تـجـربـه
مـى�كـنـد. امـروزه مـعـلـمـان تـرغـيـب
مى�شـونـد كـه در دوره�هـاى آمـوزشـى
شركـت كـنـنـد و آن�هـا مـى�تـوانـنـد در
دوره�هـا و زمـيـنـه�هـاى تـخـصـصــى،
همچون طب ورزشى، روان�شـنـاسـى
ورزشى و مديريت ورزشـى، آمـوزش
خود را دنبال كنند. گرچه اكثر مدارس
عالى تربيت�بدنى، تغييـرات بـه�وجـود
آمده در دانش تربيت�بدنى را منـعـكـس
نمى�كنند، اما طوفان تغييرات مـى�رود
تا تربيت�بدنى دوره�هاى پيش�دبستانى تا

آخر دبيرستان را نيز در بر گيرد.
امـروزه مـى�تـوان، نـمــونــه�هــاى
متعددى از برنامه�ى درس تربيت�بدنـى
مدارس را مورد بررسى قرار داد و آن�ها
را با برنامه�هـاى سـنـتـى كـه مـتـكـى بـه
ورزش و بازى هستند، مقايسـه كـرد.
نتيجه�ى اين مقايسه، وجـود اخـتـلاف
فـاحـش بـيـن بـرنـامـه�هـاى ســنــتــى و
برنامه�هاى كنونى خواهد بود. در حالى

 شامل برخىًكه برنامه�هاى سنتى غالبـا
مـوضـوعـات شـنـاخـتـى و عـاطـفــى،
هــم�چــون قــوانــيــن و مـــقـــررات و
استانداردها هستند، تمركز برنامه�هاى
جــديــد در مــدارس بــر يــادگـــيـــرى
موضوعاتى اسـت كـه بـه كـمـك آن�هـا
قصد دارند، بازيكنان شـايـسـتـه�اى در
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تربيتبدنىدرس تربيت�بدنى    در س
ورزش و ساير فعاليـت�هـاى حـركـتـى
بسازند. نمونـه�اى از ايـن بـرنـامـه�هـا،
«الگوى فعاليت�هاى چندگانه و تعليـم
ورزشــى» اســـت [ســـايـــدن تـــاپ،

١٩٩٤.[
در برنامه�ريزى درسى يكپـارچـه،
مفاهيم، مهارت�هاى تعامل اجتماعى،
مـــهـــارت�هـــاى رشـــد فـــردى، يـــا
مهارت�هاى انـديـشـيـدن، بـه شـكـلـى
آگاهانه انتـخـاب، و بـه طـور خـاصـى
به�عنوان بخش مهمى از برنامه�ى درسى
آمـوزش داده مـى�شـونـد. در چــنــيــن
برنامه�اى، معلـمـان مـى�كـوشـنـد، بـه
كمك يكپارچه�سازى، فراتر از آموزش
صرف مهارت�هاى حركتى، بازى�ها،
ورزش و آمادگى جسمانى گام بردارند

]. مفاهيم آمادگـى١٩٩٦[پلايسـك، 
جـسـمـانـى، هـم�چـون ضـربـان قـلـب

، اصول حركـاتFIT، فرمول ١نشانـه
كششى و توسعه�ى بـرنـامـه�ى آمـادگـى
جسمانى شخصى را مى�توان براسـاس

يكپارچه�سازى آموزش داد.
تـكـامـل مـهـارت�هــاى تــعــامــل
اجتماعى/ فردى، از راه�هاى متفاوت
يكپارچه�سـازى مـيـسـر اسـت، امـا دو
الگوى شناخته شده در ايـن خـصـوص
٢عبارت�اند از: «آموزش ماجراجـويـى

] و آمــــــوزش١٩٨٤[راهـــــنـــــك، 
مسئوليت�پذيرى در برابر خود وديگران

].١٩٨٥[هليسون، 
اگرچه تربيت�بدنى مدعى است كه
مى�تواند، مهـارت�هـاى انـديـشـيـدن،
هم�چون مهارت حل�مسـئـلـه و تـفـكـر
انـتـقـادى را بـه دانـش�آمـوزان آمـوزش
ًدهد، يادگيرى اين مهارت�ها معمـولا

بـه مـتـن بـرنـامـه�ى يـادگـيـرى واگـذار
مـى�شـود؛ يـعــنــى فــرض را بــر ايــن
مى�گيرند كه چون دانش�آموزان درگيـر
يادگيرى هسـتـنـد، خـود بـه خـود ايـن
موضوعات را هم مى�آموزند. در حالى
كه رويكرد حـركـتـى در تـربـيـت�بـدنـى
دوره�ى ابتدايى، آشكارا مهارت�هايـى
هم�چون مـهـارت حـل�مـسـئـلـه را، بـا
يادگيـرى حـركـتـى تـلـفـيـق مـى�كـنـد.
آمـوزش آگـاهـانـه و از روى بـرنـامــه،
مهارت�هاى تفكر و انديشيـدن، بـراى
ًدوره�ى راهـنـمـايـى مـوضـوع نـسـبـتــا

جديدى است.مثال�هاى ديگـر در ايـن
زمـيـنـه عــبــارت�انــد از اســتــفــاده از
راهبردهاى ويژه�ى آموزشى كه مشـوق

 طـرحًتفكر و انديشيدن هستـنـد (مـثـلا
پـرسـش�هـاى بـاز و بـسـتــه)، يــا درج
مطالب شناختى بـه عـنـوان بـخـشـى از

، دانــش�آمــوزانًدرس ورزش (مـثــلا
راهـبـردهـاى ويـژه�ى بـازى�هــا را يــاد
بگيرند). و سرانجام، يك الگوى عام
به منظور آموزش دانـش�آمـوزان در هـر
سطحـى، بـراى فـكـر كـردن دربـاره�ى
بـازى�هـايـى كـه مـى�آمـوزنــد، «روش

چه�سازى بهاه يكپارتلاش در ر
ان با استاداناوات فرمذاكر

ه�ىانشان دربارتربيت�معلم و همكار
س ونقش تربيت�بدنى در مدار

نقش استادان تربيت�معلم در
اىش معلمين آينده�نگر برآموز

دس نياز دارداهاى مدارفر
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تـاكـتـيـكـى آمـوخـتـن بـازى�هـا» اسـت
].١٩٩٦؛ گريفين، ١٩٩٦[اسميت، 

مثال�هاى بيشترى را در خصـوص
يـكـپـارچـه�سـازى درونـى مــواد درس
تربيت�بدنى مى�توان در بسيارى از منابع
يافت. از جمله، سـال�هـاى مـتـمـادى

 در نشـريـه�ىپلاسـيـكاسـت كـه آقـاى 
، مقالات متعددى درباره�ى٣«جوپرد»

محتوا و ايـده�هـاى خـاص آمـوزشـى،
براى معلمـان ارائـه مـى�كـنـد. در يـك
كتـاب درسـى مـعـتـبـر و مـعـروف نـيـز
مطـالـبـى بـراى كـمـك بـه آن دسـتـه از
معلمانى كه مايل بـه يـكـپـارچـه�سـازى
درس خود هـسـتـنـد، مـنـتـشـر نـمـوده

است.
) عـقـيـده دارد، يــك١٩٩٠ (بـيـن

برنامه�ريزى درسى موضوعى كه در آن
مــوضــوعـــات مـــربـــوط بـــه رشـــد
دانش�آموزان و موضوعات اجتـمـاعـى
مربوط به مردم، تلفيق شـده بـاشـنـد،
مى�تواند تيـرگـى�هـاى مـرزبـنـدى بـيـن

موضوعات را از بيـن بـبـرد و بـه نـحـو
شايسته�اى برنـامـه�ريـزى يـكـپـارچـه را
به�وجود آورد. موضـوعـاتـى از قـبـيـل
«عدالت» (كه با سؤالات جوانان راجع
به مسئله�ى قدرت در جامعه، قوانين و
سنت�هاى اجتـمـاعـى ارتـبـاط دارد) و
«هويت» (يعنى توسعه و تكامل هويت
فـردى و تـنـوع فـرهـنـگـى) از جـمـلــه
موضوعاتى هستنـد كـه مـى�تـوانـنـد در
قالب برنامه�ى درسى تربيت�بدنى تلفيق
شوند. البته خود تربـيـت�بـدنـى داراى
نـمـونـه�هـايـى از بـرنـامـه�هـاى درســى
موضوعى است، ولى اين برنامه�هـاى
درسى را نمى�توان به طـور گـسـتـرده و

مورد قبول همگان به اجرا درآورد.

جى)نى (خارچه�سازى بيرويكپار
يكپارچه�سازى درس تربيت�بدنى با
ساير درس�ها، همچون رياضى و علوم
اجتماعى مـمـكـن اسـت بـه دو طـريـق

صورت گيرد:

طـريـق اول، يـكـپـارچـه�ســازى و
تلفيق محتواى درس تـربـيـت�بـدنـى بـا
ديگر موضوعات است كه به اين منظور
بايد بدانيم، چه عنوان يا عنوان�هايى را
ممكن است بتوان با عنوان خـاصـى از
درس تربيت�بدنى به�طور مناسب مرتبط

كرد.
طــريــق دوم، تــلــفــيــق ســايـــر
مـوضـوعــات درســى بــا بــرنــامــه�ى
تربيت�بدنى است، به منظور استفاده از
ظرفـيـت�هـاى درس تـربـيـت�بـدنـى در
آموزش مفاهيم و موضـوعـات درسـى
رياضى، مهارت�هاى زبانى، يا علـوم

اجتماعى.
در روش اول، مـــعـــلـــمــــيــــن
مى�كوشند، براى درك بهتـر مـفـاهـيـم
درس تربيت�بدنى، موضوعات درسى
مناسب را تشخيص دهند و سپس آن�ها
را با درس تربيت�بدنى مرتبط سازنـد.
در حالـى كـه در روش دوم، مـوضـوع
اصلى استفـاده از ظـرفـيـت�هـاى درس
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تربيت�بدنى براى درك بهتر مفاهـيـم و
موضوعات ساير دروس است.

معلمين تربـيـت�بـدنـى، دربـاره�ى
يكپارچه�سازى عناوين تربيت�بـدنـى بـا
ساير مـوضـوعـات كـمـتـر بـه نـوشـتـن
پرداخته�اند. از اين�رو، در حال حاضر
فـضــا بــراى انــديــشــيــدن دربــاره�ى
يكپارچه�سازى درس تربيت�بـدنـى بـاز
اسـت و فـرصــت�هــاى زيــادى بــراى
ارائــه�ى ايــده�هــاى نــو وجــود دارد.
بـسـيـارى از ايـده�هـا، ديــدگــاهــى از
تربيت�بدنى شامل بازى�هـا، حـركـات
ريتميـك و فـعـالـيـت�هـاى ورزشـى را
توصي� مى�كنند تا امـكـان بـيـش�تـرى
براى تلفيق وجود داشته بـاشـد. بـراى
مثال، دو پيشنهاد جالب در اين زميـنـه
وجود دارد: يكـى آمـوزش بـازى�هـا و
حركات ريتـمـيـكـى كـه در دوران�هـا و
فرهنگ�هاى متفـاوت رواج داشـتـه�انـد
(علوم اجتماعى)، و ديگرى خـوانـدن
و نــوشــتــن دربــاره�ى عـــنـــاويـــن و
مـــوضــــوعــــات ورزشــــى در درس
مهارت�هاى زبـانـى. مـمـكـن اسـت،
برخى از پيشنهادات تـخـيـلـى بـه نـظـر
برسند، درحالى�كـه چـنـيـن نـيـسـت و
بـرنـامــه�نــويــســان مــى�تــوانــنــد، از
ظرفيـت�هـاى تـربـيـت�بـدنـى حـتـى در
آموزش عناويـنـى هـم�چـون: آمـوزش
مـسـائـل مـحـيـطـى، سـاخـت بـنــا، و
سفالگرى به نحو شايستـه�اى اسـتـفـاده
ببرند. براى مثال، سهم تربيت�بدنى در
درس سفالگرى، مهارت�هاى دسـتـى

].١٩٧٦كار با گل است! [كانتس، 
معلمين تربـيـت�بـدنـى، دربـاره�ى
راه�هاى استفاده از تربيت�بدنى به�منظور
كمك به دانش�آموزان در يادگيرى ساير
دروس، مطالـب زيـادى نـوشـتـه�انـد.
براساس اين نوشته�هـا، مـهـارت�هـاى
زبانى، رياضى، عـلـوم، جـغـرافـيـا،
تاريخ، علوم اجتماعى، هنر، سلامتى

[بهداشت]، موسيقى و زيست�شناسى
را مى�توان در كلاس درس تربيت�بدنى
آموزش داد. بسيارى از اين پيشنهادات
به تلفيق درس تربيـت�بـدنـى سـنـتـى بـا
موضوعات فوق اشاره دارند. به عنوان
نمونه، مفاهيم رياضـى را مـى�تـوان از
طريق درس آمادگى جسمانى بهتر درك
كرد. مفاهيم علـوم، هـم�چـون پـرواز
اجـسـام در هـوا را مـى�تـوان از طـريــق
پرتاب تير از كمان، و قوانين حـركـت
نيـوتـنـى را مـى�تـوان از طـريـق ورزش
ژيمناسـتـيـك انـتـقـال داد. پـيـشـنـهـاد
ملموس براى علوم اجتماعى، آموزش
بـازى�هــا و رقــص�هــاى مــربــوط بــه
مـنـاسـبـت�هـاى دوران گـذشـتــه و بــا

فرهنگ�هاى متفاوت است.
به نـظـر مـى�رسـد كـه بـسـيـارى از
ايده�ها، به شكلى واقعى و صحيح قابل
تلفيق و يكپارچه�سازى نيستند. به ايـن
منظور به تغييرات بنيـادى در سـاخـتـار
برنامه�ى درسى نياز داريم. دوختن چند
محتواى درسى مجزا را به هم نمى�توان
تلفيق يا يكپارچه�سازى تلقـى كـرد. يـا
حتى ممكن است نتوان محتواى درس
تربيت�بدنى را با هر درسى تلفيق كرد،
ولى به هر حال، محققان مى�كـوشـنـد
اين كار را به هر طريق ممكـن صـورت

دهند.

نـامـه�ريـزىگـى�هـاى بـرپـيـچـيـد
اى معلمـان وچه بـرسى يكپـاردر

سمدار
برنامه�هاى يكپارچه با برنامـه�هـاى
كنونى در مدارس، متفاوت هسـتـنـد.
ايـنـك لازم اسـت بــدانــيــم فــوايــد و
مشكلات اتخاذ بـرنـامـه�ريـزى درسـى
يكپارچه، چه به شكل درونى و چه بـه
شـكـل بـيـرونـى چـيـسـت؟ پـلامـيــك

)، پـاســخ�هــاى گــروهــى از١٩٩٥(
معلمين ابتدايى و راهنمايى را كه در يك

كارگاه برنامه�ريـزى درسـى يـكـپـارچـه
شركت كرده بودند و از آن�ها خواسـتـه
شده بود، از مهم�ترين مزايا و مشكلات
مهم برنامه�ى درسى يكـپـارچـه سـخـن
بگويند، مى�توان بررسى و دسته�بنـدى
كـرد. مــعــلــمــيــن مــزايــا و فــوايــد
يكپارچه�سازى را به قرار زير ذكر كرده

بودند:
 دانش�آموزان از يادگيرى غـنـى�شـده●

سود مى�برند.
 دانـش�آمـوزان يـاد مـى�گـيــرنــد كــه●

تربيت�بدنى و ساير موضوعات درسـى
به هم مرتبط هستند.

ً تربيت بدنى براى دانش�آموزان صرفا●
به�عنوان بازى معرفى نمى�شود، بلكـه
تلفيقى از تربيت�بدنى توسعه مى�يابد و
از آن به�عنوان يك درس ياد مى�كنند.

 معلمين فرصتى پيدا مى�كنـنـد كـه از●
اين طـريـق، آمـوزش خـود را بـه طـور

گروهى ارائه كنند.
هـم�چـنـيــن، آن�هــا مــشــكــلات
يكپارچه�سازى را اين�گونـه بـيـان كـرده

بودند:
 معـلـمـيـن و مـديـران مـدرسـه.١

نسبت به تغيير برنامه�ى درسى سنتى به
برنـامـه�ى درسـى يـكـپـارچـه تـمـايـلـى

ندارند.
دانـش�آمـوزان در بـرابـر ارائــه. ٢

برنامه�ى درسـى يـكـپـارچـه مـقـاومـت
مى�كنند.

 زمــان بــراى پــرداخــتــن بـــه.٣
فعاليت�هاى حركتـى (بـه عـنـوان جـزء
اصلى برنـامـه�ى درس تـربـيـت�بـدنـى)

كاهش مى�يابد.
. معلمان مجبور به افزايش دانش٤

و اطلاعات خود هستند.
 مـعـلـمـان زمـان كـافـى بــراى.٥

اخـتـصـاص بـه بـرنـامـه�ريـزى درســى
يكپارچه در اختيار ندارند.

 اجراى اين�گونه بـرنـامـه�هـا بـه.٦
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منابع مادى براى تهيه�ى كتاب و سـايـر
 وجودًوسايل مورد نياز تدريس كه قبلا

نداشته�اند، نياز دارد.
اگرچه نظرات معـلـمـان دربـاره�ى
فوايد و مشكلات برنامه�ريـزى درسـى
يكپارچه مبتنى بر حدس و پيـش�بـيـنـى
بود، اما آن دسته از كاركنان مدرسـه و
دانشگـاه كـه در جـهـت ايـجـاد چـنـيـن
برنامه�هايى تـلاش كـرده�انـد، نـظـرات
معلمان را از پيچيدگى�هاى تـوسـعـه و
اجراى برنامه�ى درسى يكپارچه تصديق
مى�كنند. سه معلـم دبـيـرسـتـانـى و دو
كـارآمـوز تـدريـس، بـه كـمـك هـم بـه
تـجـديـد�نـظـر عـلـمــى در بــرنــامــه�ى
تربيت�بدنى در سه مورد دسـت زدنـد.
آن�ها به توسعه، اجرا و ارزشيابى يـك
برنـامـه�ى تـلـفـيـق شـده از مـطـالـعـات
ورزشى اقدام كردند. در اين برنـامـه،
دانـش�آمـوزان دبـيـرسـتـان شـرح حـال
زندگى ورزشى خود، بررسى پيشينه�ى
ورزشى دبيرستانى�شان و بالاخره نقش
ورزش در جامعه�ى امروز را منعـكـس
مى�كردند. تجربه�ى آن�ها، بسيارى از
مـوضـوعـات مـورد نـظـر مــعــلــمــان
شركت�كننده در كارگاه را تأييـد كـرد.
اجـراى ايـن نـوع بـرنـامـه�هـاى درســى
ورزشى نيازمند انرژى فراوانى است كه
معلمان بايد براى مقابله با مقاومت�هاى

دانش�آموزان صرف كنند.
نمونه�هاى ديـگـر از مـشـكـلات و
پيچيدگى�هاى طـراحـى و اجـراى يـك
برنامه�ى درسى يـكـپـارچـه، در خـلال
تجربه�ى دبيرستان «بيـچـكـروفـت» در

 اوهايو مشخص شده است.ِكلومبوث
مديران، هيـأت عـلـمـى، و كـاركـنـان
دبيرستان، مدت زمان قابل توجهـى را
صرف تـفـكـر دربـاره�ى ايـن مـوضـوع
كـردنـد كـه چــگــونــه مــى�تــوانــنــد،
دانش�آموزان را به�طـور شـايـسـتـه�تـرى
آموزش و پرورش دهند. آن�ها بـه ايـن

نتيجه رسيدند كه تربيت�بدنى مى�تواند،
به شكل ويژه و با�معنا�ترى به آن�ها كمك
كند. آن�ها سه طرح را به شرح زيـر بـه

اجرا گذاشتند:
طرح يادگيرى ماجراجويانه مـحـور: ●

در ايـن طـرح كـوشــش مــى�شــود،
دانش�آموزان تفكر انتقادى، مهارت
حل مسئله، ريسك�پذيرى، اعتماد به
ديـگـران و تــعــاون و هــم�يــارى در
كـلاس�هـاى تـربـيـت�بـدنـى و سـايـر

دروس را ياد بگيرند.
طـرح كـشـ* مــشــاغــل و آشــنــايــى بــا ●

 در اين طرح، بـيـن مـشـاغـلآن-هـا:
مـرتـبـط بـا تــنــدرســتــى، ورزش،
تفريحات سالم و ساير مشاغل مرتبط
با حوزه�ى پزشكى، و مـوضـوعـات
درسى تغـذيـه�ى ورزشـى، آمـادگـى
جـسـمـانـى، نـتـوگـرافـى ورزشـى،
روان�شـنـاسـى ورزشـى و مـديـريـت

ورزشى، ارتباط برقرار مى�شود.
 هـدف ازطـرح پـرورش (تــربــيــت): ●

اجراى اين طرح، تشكيل گروه�هاى
آماده براى اشتغال، و نيـز شـنـاخـت
مسائل مربـوط بـه شـغـل مـعـلـمـى،
يـادگــيــرى هــم�يــارى و تــعــاون،
راهنمايى كردن گـروهـى بـه�مـنـظـور

افزايش موفقيت تحصيلى است.
دو مــــؤلــــفــــه�ى ســــلامــــت و
تـربـيـت�بـدنـى، از بـرنـامــه�ى درســى
گسترده�ى مدرسه بيچكروف، مثالى از
يكپارچـه�سـازى درونـى زيـر عـنـاويـن
مـحـتـواى درس تــربــيــت�بــدنــى، و
يكپارچه�سازى بيرونى با كمك معلمين
بهداشت، زيست�شناسى، تجـارت و
پـرسـتـارى اسـت. اولـيـن بـرنــامــه�ى
درسـى، مـربـوط بـه ارائــه�ى دانــش و
كسب مهارت در زمينه�هاى تندرستى،
آمادگى جسمانى و تـفـريـحـات سـالـم
است كـه بـه دانـش�آمـوزان بـه�مـنـظـور
پذيرش نقش�هاى اجـتـمـاعـى آيـنـده و

مسئوليت�پذيرى در برابر انجام تكالي�
در مـدرسـه، در دانـشـگـاه و در تـمــام
زندگى كمك مى�كند. تلفيـق آمـوزش
مفاهيم ماجراجـويـانـه، از قـبـيـل حـل
مسئله، ريسك�پذيرى و اعتماد و تعاون
و هـمـكـارى، بـا سـايـر بـرنـامـه�هــاى
دبيرستان بيچكروف، به�منظور تكميل
برنامه�هاى درسى اين دبيرستان صورت
مى�گيرد. اين تجربه نـشـان مـى�دهـد،
گرچه برنامه�هاى يكپارچه را مى�توان به
اجرا گذاشت، اما هزينه�هاى مربوط به
صرف زمان و تلاش كاركنان در مدرسه

و دانشگاه بالا خواهد بود.

احـدهـاىمشكلات مـعـلـمـان و و
تربيت�بدنى

بروز نگرش�هاى خاص در مدارس
و ادارات تربيت�بدنى دانشگاه�ها، آن�ها
را با دشوارى�هاى زيادى در كمـك بـه
آن دسته از معلمين مواجه ساخته است
كــه درصــدد تـــغـــيـــيـــر مـــرزهـــا و
مـحـدوديـت�هـاى سـنـتـى بــرنــامــه�ى
تربيت�بدنى مدارس هستند. درحالى�كه
اعضاى هيأت علـمـى دانـشـگـاه�هـا در
زمـيـنـه�هـاى مـرتـبـط بـا تـنـدرسـتــى،
تـفـريــحــات، و عــلــوم ورزشــى بــه
فعاليت�هايى در زمينه�ى يكپارچه�سازى
برنامه�ى درسـى مـبـادرت مـى�كـنـنـد،
هـم�زمـان مـعـلـمـانـى هـم در مــدارس
مشغول چنين اقداماتـى هـسـتـنـد، امـا
هيچ�كدام از آن�ها دوره�هـاى آمـوزشـى
مشتركى را كه براى آن�ها فرصت تعامل
نـــظـــرات را بـــه�وجـــود مــــى�آورد،
نگذرانده�اند. بنابراين، امكان اجـراى
چنين برنامه�هايى در تمام مدارس وجود

ندارد.
براى آمادگى بيشتر معلمانى كه در
باب طراحى و آموزش برنامه�ى درسى
يكپارچه دانش كافى ندارند، ضرورى
است كه معلمين تربيت�بدنى و اعضاى
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هيأت علمى به نكات زير توجه كنند:
 برقرارى ارتباط و همكارى با سـايـر●

متخصصان در حوزه�هاى مربـوط يـا
آشنا شدن با محتواى عـلـمـى پـايـه،
به�طورى�كه بتوانيم، به معلم آينده�نگر
محتواى ضرورى و پايه را به�منظـور
آموزش موضوعات يكـپـارچـه ارائـه

بدهيم.
 افزايش دانش معـلـمـيـن آيـنـده�نـگـر●

درخصوص تعليم و تربيت و كمـك
به آنان در كسـب تـجـارب كـافـى در
زميـنـه�ى تـهـيـه�ى بـرنـامـه�ى درسـى
يكـپـارچـه بـراى دانـش�آمـوزانـى كـه
كنجكاو، جويـاى فـهـم بـيـشـتـر، و

چالشگر هستند.
 طراحى مجدد برنامه�هاى تخصصى●

و حرفه�اى به�منظور اطمينان از كيفيت
بالاى آن�ها و دسترسى به آن�ها.

 اجراى دوره�هاى آموزشى مشترك در●
زمينه�ى «برنامه درسى» براى معلمان

و اعضاى هيأت علمى.
 اجراى برنامه�هاى درسى يكپارچه در●

مدارس هم�جـوار بـه�مـنـظـور ايـجـاد
فرصـت بـراى مـشـاهـده�ى نـحـوه�ى
اجـراى بـرنـامـه�هـاى مـشـابـه بــراى

معلمين آينده�نگر.

 تشويق دستياران معلمين بـه�مـنـظـور●
تمـركـز بـر چـالـش�هـاى پـيـش�روى
تربيت�بدنى دوره�هاى پيش�دبستانى تا

دبيرستانى.

سشچند پر
آيا بـرنـامـه�ى درسـى يـكـپـارچـه و
گرايـش بـه آن، راهـى بـراى بـرقـرارى
صــحــت و درســتــى بــرنــامــه�هــاى
تربيت�بدنى در مدارس دولتى است؟ آيا
بـرنـامــه�هــاى درســى يــكــپــارچــه،
فرصت�هايى را در درس تربيـت�بـدنـى
براى ارتباط بچه�ها با مسـائـل زنـدگـى
به�وجود مى�آورند؟ آيـا مـا مـى�تـوانـيـم
نمونه�هايى از اين برنامه�هاى درسـى را
ارائه كنيم؟ آيا مى�دانيم كه در تدوين اين
برنامه�ها چه اهدافى را بايد مد نظر قرار
دهيم و معلميـن و دانـش�آمـوزان بـايـد
داراى چه سطحى از تجربه براى اجراى
اين برنامه�ها بـاشـنـد؟ چـه دانـش�هـا و
مهارت�هايى از اجراى يـك بـرنـامـه�ى
درسـى يـكـپـارچـه حـاصـل مـى�شـود؟
ارزش�يابى اين�گونه برنامه�هاى درسـى

چگونه است؟
تحقـيـقـات انـدكـى دربـاره�ى ايـن
سؤالات انجام گرفته است. معـلـمـان

تربيت�بدنى، معلمان سايـر درس�هـا،
اعضاى هيأت علمى، درباره�ى امكان
يكپارچه�سازى برنامه�هاى تربيت�بدنى
براى كودكان و نـوجـوانـان و جـوانـان
چگونه مى�انديشند؟ مستـنـدات نـشـان
مى�دهند كه معلمان به گونه�ى متفاوت
دربـــاره�ى مـــوضـــوعــــات درســــى
مى�انديشند و براى تلفيق آن�ها به�منظور
انتقال بهتر مفاهيم، خود را به چـالـش

مى�كشند.
آيـا بــاور داريــم كــه الــگــوهــاى
يكپارچه�سازى تربيت�بدنى كـه در ايـن
مقاله بدان�ها اشاره شده است، داراى
محتـواى اصـلـى درس تـربـيـت�بـدنـى
هستند؟ اگر اين�گونه است، آيا متعهـد
مى�شويم كه اعضاى هـيـأت عـلـمـى و
استادان تربيت معلم را براى انعـكـاس
اين باورها مجاب كنيم؟ تـلاش در راه
يكپارچه�سازى به مذاكـرات فـراوان بـا
استادان تربيت�معلم و هـمـكـارانـشـان
درباره�ى نقش تربيت�بدنى در مـدارس
و نقش استادان تربيت�معلم در آموزش
معلمين آينده�نگر براى فرداهاى مدارس

نياز دارد.
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1. Target heart rate

2. Adventure Education
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