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د نيازاحى فضاهاى مورابط طرضو
سس تربيت�بدنى در مداردر

سامان يافتن فرهنگ تعليم و تربيت
 نسبتميرزا تقى�خان اميركبيرايران را به 

مى#دهند. وى با فراهم آوردن مقدمات
تــأســيــس «دارالــفـــنـــون» در ســـال

٢٠ هــــ.ش) ١٢٧٧#هــــ.ق (١٢٦٨
سال پيش از دارالفنون توكيو و سه سال
پس از دارالفنون اسلامبول، سـازمـان
جديد فرهنگى ايران را بنـا نـهـاد. ايـن
اقدام به توجه مردم به موضوع فرهنگ

١٢٨٧منجر شد؛ به#طورى كه در سال 
خورشيدى، قانون ادارى فـرهـنـگ بـه
تصويب رسيد. به دنبال آن، با تصويب

١٢٩٠قـانـون فـرهـنـگ در نـهـم آبــان 
خورشيدى، نخستين گام در راه تثبيت
سازمان فرهنگ برداشتـه شـد. پـس از
اين قانون، مدارس بسيارى در تـهـران

و ساير شهرستان#ها افتتاح شدند.
در قانون فرهنگ مصوب، بـه امـر
تــربــيــت#بــدنــى و پــرورش جــســـم
دانش#آموزان اشاره صريح شده است.
در ماده#ى اول ايـن قـانـون، مـكـتـب و
مدرسه به تأسيساتى اطلاق شده اسـت
كه براى تربيت اخلاقى، علمى و بـدن
«ابناء نوع» داير مـى#گـردد. در مـاده#ى
دوم، در مورد برنامه#هايى كه از سـوى
وزارت معارف براى مـدرسـه تـعـيـيـن
گرديده، تصريح شده است: «بايد در
پروگرام، حيثيت علمى و صـنـعـتـى،
نشو و نماى بدنى محفوظ باشد.» امـا
چـنـيـن قـانـونـى مـدارس را مـجــبــور
نمى#ساخت تا امكانات و لوازم لازم را
براى گسترش فعاليت#هاى بدنى فراهم

آورند. به همين دليل، تصميم گرفـتـه
شد تا ورزش در مدارس جنبه#ى قانونى

و اجبارى يابد.
 (هـ.ش)، بنـا بـه١٣٠٦در سـال 

، وزير فرهنگسيد محمد تدينپيشنهاد 
وقت و براساس قانونى كه از تصويـب
مجلس شوراى ملـى گـذشـت، درس
تربيت#بدنى و ورزش به صورت رسمى
جـزو بـرنــامــه#هــاى درســى هــمــه#ى
دوره#هاى تحصيلـى قـرار گـرفـت. بـه
موجب اين قانون، هر روز يك ساعت
از بـرنـامـه#ى دانــش#آمــوزان بــه درس
تربيت#بدنى و ورزش اختصاص يافت.
اين قانون داراى چهار ماده به شرح زير

بود:
 وزارت معارف مـجـازماده�ى يـك: ●

است، ورزش را در كليه#ى مدارس
جديد اجبارى كند.

به غير از ايام تعطيل، همهماده�ى دو:  ●
روزه در مـدارس مـزبـور ورزش بـه

عمل آيد.
 عدد سـاعـات و اوقـاتماده�ى سـه: ●

ورزش و تـربـيـت#بــدنــى را وزارت
معارف تعيين خواهد كرد.

 ايـن قـانــون پــس ازمـاده�ى چـهــار: ●
تصويب تا مدت يك سال در مراكـز
ايالات و ولايات و تا مدت سه سال
در ساير مقاطع به موقع اجرا گذاشته

خواهد شد.
اجراى اين قانون، به علت كمبود

 باًامكانات و نيروى متخصص، عمـلا
مشكلاتى مواجه شد. چنين قانونى كه

بدون توجه به تأسيسات كافى و نيروى
انسانى هدايت#كننده تصويب شده بود،
خود زمـيـنـه#ى مـهـمـى بـود تـا وزارت
مـعـارف وقـت چـاره#انـديـشـى كـنـد و
برنامه#هـايـى را بـراى سـاعـات ورزش
طراحى، تـدويـن و ابـلاغ كـنـد [سـنـد

].١٣٨١راهبردى توسعه…، 
با نگـاهـى گـذرا بـه تـاريـخـچـه#ى

 سـالـه#ى تـربـيـت#بــدنــى و٨٠ً حـدودا
ورزش در كشور، به#روشنى درمى#يابيم
كه مشكلاتى چنـد در بـرنـامـه#ى درس
تربيت#بدنى و ورزش مدارس هـمـواره
وجود داشته#اند كه مانع اجراى مطلوب
ايـــن درس شـــده#انـــد؛ درســـى كـــه
زيـرسـاخـت ورزش#هـاى هـمـگـانـى،

 و١قهرمانى و حرفه#اى [هـمـان، مـول
هـمـكـاران]، و زمـيـنـه#سـاز سـلامـت
دانش#آموزان در اولويت اول و سـپـس
بقيه#ى آحاد جامعه است. پژوهش#هاى
متعددى، به مشكلات اجراى مطلوب
و جدى درس تربيت#بدنى در سـاعـات
رسـمـى مـدرسـه اشـاره كـرده#انـد. بــا

 ميليون دانش#آمـوز١٥احتساب حدود 
و هـــفــــتــــه#اى دو ســــاعــــت درس

 هفته#ى٢٦تربيت#بدنى، و پيش#بـيـنـى 
درسى در يك سال تحصيلى، به عددى
نزديك به يك ميليارد ساعت از بهترين
اوقــات دانــش#آمــوزان در هــر ســـال
مى#رسيم كه اگر در چند دهه وجود اين
درس در مــدارس ضــرب شــود، بــه
عددى بـسـيـار كـلان مـى#رسـيـم. ايـن
عدد، با توجه به اهميتى كه فعاليت#هاى
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بــدنــى (در ســاعــات رســمــى درس
تـربـيـت#بـدنـى و فـوق#بـرنـامــه) بــراى
دانش#آموزان، به#خصوص در زمينـه#ى
سـلامـت دارد، دلـسـوزان آمــوزش و
پرورش را به بازانديشـى در ايـن مـورد
فرا#مى#خواند. نتايج پژوهش#ها نـشـان
مى#دهد، مشكـلات اجـراى مـطـلـوب
درس تربيت#بدنى در مدارس كشور بـا
چهار چالش اساسى روبه#رو اسـت كـه

عبارت#اند از:
. برنامه�ى درس تربيت�بدنى١
. نيروى متخصص آموزش و تمريـن٢

تربيت�بدنى و ورزش
. فضـاى اسـتـانـدارد مـورد نـيـاز درس٣

تربيت�بدنى و ورزش
. تـجـهـيــزات اســتــانــدارد مــورد نــيــاز٤

اجراى مطلوب درس تربيـت�بـدنـى
و ورزش

هر كدام از اين چهار بخش اهميت
ويژه#اى دارد كه نبود يا كمبود آن باعث
اختلال در امور ديگـر مـى#شـود و لازم
است كه به صورت مـوازى بـراى حـل
آن كوشيد. بديهـى اسـت، بـراى حـل
مشـكـلات هـر كـدام از چـهـار بـخـش
مذكور نيازمند بررسى، برنامه#ريزى و
رفع مشكلات بر سر راه آن#ها هستيم.
هدف نوشتار حاضر، بررسى اقدامات
انجام#شده و مشكلات پيش#رو است.
سعى داريم در هر شماره، به تـنـاسـب
موضوع، اين مطلب را دنبال كنيم. در
ايـن بـخـش، بـه بـررسـى وضــعــيــت
اقدامات انجام#شده در زمينـه#ى ايـجـاد

فضـاى اسـتـانـدارد
مــــورد نـــــيـــــاز درس

تـربـيــت#بــدنــى و ورزش در
سال#هاى اخير مى#پردازيم.

 ضوابط طراحـى٢٣٢در نشريه#ى 
)١٣٨٢سـاخـتـمـان#هـاى آمــوزشــى (

«سازمان مديريت و برنامه#ريزى كشور»
كه با همـكـارى «سـازمـان نـوسـازى و
تـجـهـيـز مـدارس» وزارت آمــوزش و
پـرورش تـهـيـه شـده، ايـن#گـونـه آمـده
است: «با توجه به رشد جمعيت كشور
و به تبع آن رشد جمعيت دانش#آموزى،
احداث فضاهـاى آمـوزشـى بـه عـنـوان
يـكـى از عـوامـل مـؤثــر در آمــوزش و
پرورش، براساس موازين علمى مورد
توجه قرار گرفـتـه اسـت. از آن#جـا كـه
ويژگى#هاى فضايـى و كـالـبـدى واحـد
آموزشى، بـه#عـنـوان يـكـى از عـوامـل
تـأثـيــرگــذار بــر مــيــزان فــراگــيــرى
دانـش#آمـوزان شـنـاخـتـه شـده اسـت،
تدوين اصول، ضوابط و مـعـيـارهـاى
علمى و فنى براى سـاخـت ايـن قـبـيـل
فضاهـا، لازم و ضـرورى مـى#بـاشـد.
گرچه تاكنون مطالعـات مـحـدودى در
اين زمينـه صـورت گـرفـتـه، ولـى ايـن
مطالعات با نيازهاى آمـوزشـى كـشـور
منطبق نيستند و هنـوز هـم بـسـيـارى از
نارسايى#هـا در ايـن فـضـاهـا بـه چـشـم
مى#خورد و به همين لحاظ، استفاده#ى
بهينه از آن#ها براى امر آمـوزش مـيـسـر

نيست.»
 و جدول٣٨زمانى كه به صفحه#ى 

مـدرسـه#ى
ابتدايى#ـ سطوح

خارجى (فضـاى بـاز
محوطه) مورد نياز هميـن

نشريه توجه مى#كـنـيـم، زمـيـن
«صـ~ جـمـع و تـفــريــح» و «زمــيــن
ورزشـى» را مـشـتـرك مـى#بــيــنــيــم.
هم#چنين، در زيرنويس هميـن جـدول

) متوجـه مـى#شـويـم كـه طـراح١(بـنـد 
در#نهايت، هر دو زمـيـن را بـا دلايـلـى
نه#چندان علـمـى، يـكـى كـرده اسـت.
يعنى تفاوتى بين محل آموزش و اجراى
درس تربيت#بدنى و ص~ جمـع قـائـل
نشده است. درحالى#كه استانداردها در
اين زمينه چيز ديگرى را مى#گويند. در

 نيز براى مدرسه#ى٣٩جدول صفحه#ى 
راهنمايى وضعيت مشابهى را مشاهده
مى#كنيم. يعنى، براى اجراى مطلوب
درس تربيت#بدنى كه به گفته#ى بسيارى
از كارشناسان و محققان تعليم و تربيت
مـى#تــوانــد در دوره#هــاى مــتــفــاوت
تحصيلى در شكل#گيرى شخـصـيـت،
ساختار و قواى جسمانى دانش#آموزان
نقش كليدى بازى كند، محل ويـژه#اى

در نظر گرفته نشده بود.
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البته همان#گونـه كـه در صـفـحـه#ى
، ذيل جداول نوع فعاليت و سطوح٣٧

ورزشى مورد نياز در مدارس ابتدايى و
راهنمايى، تحت عنوان توجه آمده، و
توضيحى كه در پيشگفتار همين مجلـه
مبنى بر وجود برخـى اشـكـالات ارائـه
شـده اسـت، كـمـيــتــه#اى مــركــب از
نمايندگان بـخـش#هـاى ذى#ربـط بـراى
بررسى و رفع مشكل، در محـل دفـتـر
تحقيقات و توسعه تربيت#بدنى مدارس
معاونت تربيت#بدنى و تندرستى وزارت
آموزش و پرورش به شرح زير تشكيـل

شد:
. نـمـايـنـده#ى سـازمـان مـديـريـت و١

برنامه#ريزى كشور
. نماينده#ى سازمان توسعه و تجهيـز٢

مدارس وزارت آموزش و پرورش
. نماينده#ى دفتر تأليـ~ كـتـاب#هـاى٣

درســـى ســـازمـــان پـــژوهـــش و
بـرنـامـه#ريــزى وزارت آمــوزش و

پرورش
. نمايندگان دفاتر ابتدايى، راهنمايى٤

و مـتـوسـطـه مـعـاونـت آمـوزشــى
وزارت آموزش و پرورش

. نماينده#ى شوراى عالى آمـوزش و٥
پرورش

. نمايندگان دفاتر تربيت#بدنى دختران٦
و پسران معاونت تـربـيـت#بـدنـى و
تندرستى وزارت آموزش و پرورش

اين كميته در پى موافقت و دستور
شخص وزير وقت آمـوزش و پـرورش
و با نظارت معاونين مربوطه، در محل
دفـتـر اسـتـانـداردسـازى و تـوسـعــه#ى
تربيت#بدنى در مدارس (دفتر تحقيقات
و توسعه#ى امكـانـات ورزشـى وقـت)
معاونت تربيت#بدنى و تندرستى، طـى
دوره#ى زمانى كه حدود دو سال طـول
كشيـد، بـه بـررسـى بـرنـامـه#ى درسـى
تـربـيـت#بـدنـى كـه در دفـتـر تـألـيــ~ و

١٨
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بــرنــامــه#ريــزى درســى بــا كـــمـــك
كارشناسان، مـحـقـقـان، مـعـلـمـان و
مـديـران زبـده#ى كـشـور و هـمـكــارى
نزديك دفتر تحـقـيـقـات و تـوسـعـه در
دوره#هاى متفاوت تحصيلى در دسـت
بررسى بود، پـرداخـت و بـا تـوجـه بـه
معيارها و استانداردهـاى آمـوزشـى در
سطح جهانى، گامى بزرگ در تهـيـه و
تدوين «ضوابط طراحى فضاهاى مورد
نـيـاز درس تـربـيـت#بـدنـى در مــدارس

ابتدايى و راهنمايى» برداشت.
 اسفند٢٣مصوبه#ى مذكور در تاريخ 

 پس٢٣٩٨٧٥/١٠١ به شماره#ى ١٣٨٢
از مـلاقـات و تـوافـق نـهــايــى مــعــاون
تربيت#بدنى و تندرسـتـى، مـعـاون فـنـى
سازمان مديريت و برنامه#ريزى كشـور و
مديران كل ذى#ربط و معاونت، تـوسـط
رئيس سازمان مديريت و بـرنـامـه#ريـزى
كشور به كليه#ى استان#ها ابلاغ و از تاريخ

 لازم اجـرا اعــلام١٣٨٣ خــرداد#مــاه ١
شد.

رياست�جمهورى
سازمان مديريت و برنامه�ريزى كشور

دفتر رئيس سازمان

� �

پس از ابلاغ مـصـوبـه#ى مـذكـور،
جداول مربـوط بـه فـضـاى مـورد نـيـاز
درس تربيت#بدنى در دوره#هاى ابتدايى
و راهنمايى نيز به كلـيـه#ى اسـتـان#هـاى
كشـور ابـلاغ شـد و بـراى اولـيـن#بـار،
فضاى اجـراى درس تـربـيـت#بـدنـى از
محل اجراى ص~ جمع دانش#آمـوزان

جدا شد.

استناد آيين�نامه استانداردهاى اجرايى طرح�هاى عـمـرانـى، مـوضـوع مـاده
 قانون برنامه و بودجه و در چهارچوب نظام فنى و اجرايى، به منظور تحقق٢٣

١١٫٥٫١٣٧٦ مورخ ٦٢٢٤٦ تصويب�نامه شماره ٣) ماده ١اهداف موضوع بند(
هيأت محترم وزيران، مبتنى بر ايجاد امكانات ورزشى در مدارس و نيز، با توجه

اين سازمـان،٢٤٫٤٫١٣٨٢ مورخ ٧٦٢٧٢٫١٠١به پيوست بخشنامـه شـمـاره 
 بـه٢٣٢با عنوان «ضوابـط طـراحـى سـاخـتـمـان�هـاى آمـوزشـى»، نـشـريـه شـمـاره 

پيوست «ضوابط طراحى فضاهاى مورد نياز درس تربيت�بدنى در مدارس ابتدايى
و راهنمايى» از نوع گروه اول (لازم�الاجرا) در دو صفحه ابـلاغ مـى�شـود، تـا از

 گردد.٣٣٣ مفاد آن جايگزين موارد مرتبط در نشريه شماره ١٫٢٫١٣٨٢تاريخ 

من�ا…التوفيق
محمد ستارى�فر

معاون رئيس�جمهور و رييس سازمان

١٠١/٢٣٩/٢٧٥شماره: بخش�نامه به دستگاه اجرايى مهندسان مشاور و پيمانكاران
١٣٨٢/١٢/٢٣تاريخ: 

موضوع: ضوابط طراحى فضاهاى مورد نياز درس تربيت�بدنى در مدارس ابتدايى و راهنمايى
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پس از چـنـد مـاه پـى#گـيـرى دفـتـر
استانداردسازى و توسعه#ى تربيت#بدنى
در مدارس مـعـاونـت تـربـيـت#بـدنـى و
تندرسـتـى، و حـسـن#نـظـر دفـتـر فـنـى
سـازمـان تـوسـعـه و تـجـهـيـز مـدارس
كشور، بخش#نامه#ى مربوط به مدارس

متوسطه نيز به استان#ها ابلاغ شد.

پس از اخذ مصوبه#هـاى مـذكـور،
گام بعدى اجرايى شدن اين مصوبـه#هـا
در استان#هاى كشور بود. استان بوشهر

 تنـهـا چـهـار سـالـن١٣٨٣كه تـا سـال 
ورزشى داشت، متعاقب اين مصوبه به
عنـوان اولـيـن اسـتـان اقـدام#كـنـنـده در

 سالن٤١مهرماه همان سال، كـلـنـگ 
ورزشـى داخـل مـدرسـه را بـا حـضـور
معاون تربيت#بدنى و تندرستى به زمين
زد. مــتــعــاقــب ايــن بــرنــامــه و بــا
پـى#گـيـرى#هـاى فـراوان مــعــاونــت و
استان#ها، طى موافقت#نامه#هاى مجـزا
بين معاونت تربيت#بدنى و تندرستـى و

 سالن٤٩٦استان#هاى كشور، ساخت 
 در مدارس دخترانـهًورزشى كه عمدتـا

قرار دارند، آغاز شد.
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سعـه#ىدى تواهبـر. سنـد ر١
نظام جامع تربيت#بدنى و

ش، مــطــالــعـــاتورز
شسعه ورزتفصيلـى تـو

تعليم و تربيتـى. فـصـل
ضعـيـتم شنـاخـت ودو
،١٣٨١د. اسفند جومو

شل اساسـى ورزو اصو
همگانى#ـ مدل سلـسـلـه

ل وش مــواتـبــى ورزمـر
).١٩٩٧ان (همكار

احــــىابـــط طــــر. ضــــو٢
شىساختمان#هاى آمـوز

ىى معـمـارنامـه#ريـز(بـر
س ابتدايىهمسان مـدار

اهنمايى). نشـريـه#ىو ر
.٢٣٢ه#ى شــــــمـــــــار

مــانات ســازانــتــشـــار
ىنامه#ريـزمديريـت و بـر

كـز). مر١٣٨٢كشـور (
ك عـــلــــمــــى ومـــدار
ات.انتشار

الله.. سجادى، سيد نصر٣
دهـاىنامـه و دسـتـاوربـر

نت تربيت#بـدنـى ومعـاو
شت آموزارستى وزتندر

اتش. انـتـشــارو پـرور
.١٣٨٤صنوبر. 

Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ  پى�نويس

1. Mull

Cخارج مدرسهداخل مدرسهمساحت كلتعدادنام استانردي
   جنسيت

سال شروع
مشتركپسردختر

٤١٢٤٤٣٥٤١٠١٩٢٢٠١٣٨٢آذربايجان شرقى١
١٠٥٨٩٠١٠٠٣٧٠١٣٨٣آذربايجان غربى٢
١٣٧٦٥٧١٢١٥٧١١٣٨٣اردبيل٣
١٥٨٤٠٧١٥٠١٠٥٠١٣٨٣اصفهان٤
١٣٧٦٥٧١١٢٦٥٢١٣٨٣ايلام٥
٢٠٦٠٥٨٠١١٩٠١١٩١٣٨٢بوشهر٦
١٧١٠٠١٣١١٦٩٢٦١٣٨٣چهارمحال بختيارى٧
١١٦٥١٢١٠١٤٦١١٣٨٤خراسان جنوبى٨
١٤٨٢٤٦٨٦٤٤٦١٣٨٣خراسان رضوى٩

١٠٥٤٦٢٩١٥٤١١٣٨٤خراسان شمالى١٠
١٠٥٨٩٠١٠٠٨٢٠١٣٨٣خوزستان١١
١٢٨٢٧٦٨٤٢٦٤١٣٨٣زنجان١٢
١٠٥٨٩٠٩١٧٢١١٣٨٣سمنان١٣
٢٧١٥٩٠٣٢٤٣١١١٣٣١٣٨٣سيستان و بلوچستان١٤
١٧١٠٠١٣١٣٤٥٨٤١٣٨٤شهر تهران١٥
٢٠١١٧٨٠١٩١٨١١١١٣٨٤شهرستان#هاى تهران١٦
١٢٦٨٠٤١٢٠١١١٠١٣٨٣فارس١٧
١٠٥٤٦٢١٠٠٤٦٠١٣٨٣قزوين١٨
١٥٨٤٠٨١٥٠٩٦٠١٣٨٣قم١٩
١٠٥٨٩٠٨٢٠٨٢١٣٨٣كردستان٢٠
٢٠١٢٣٩١١٦٤١٠٦٤١٣٨٣كرمان٢١
١٤٨٢٤٦١٤٠١٠٤٠١٣٨٤كرمانشاه٢٢
١٨٨٢٤٦١٤٤٧٧٤١٣٨٣كهكيلويه و بويراحمد٢٣
١٧٩٧٩٩١٧٠٨٩٠١٣٨٣گلستان٢٤
١٤٨٢٤٦١٤٠٥٩٠١٣٨٣گيلان٢٥
١٥٨٨٣٥١٣٢٥٨٢١٣٨٣لرستان٢٦
١١٦٤٧٩١١٠٦٥٠١٣٨٣مازندران٢٧
١٣٧٤٤٣١٢١٨٤١١٣٨٣مركزى٢٨
٣٥٢٠٤٠٧٣٤١١٩١٥١١٣٨٣هرمزگان٢٩
١٤٨٢٤٦١١٣١١٠٣١٣٨٣همدان٣٠
١٨١٠٩٢٩١٥٣١٣٢٣١٣٨٣يزد٣١

٤٩٦٣٣٨٤٤٢٤٢٧٦٩٢٣٢١٩٥٦٩       جمع

تعداد سالن�هاى سرپوشيده مشاركتى در دست ساخت معاونت تربيت�بدنى و تندرستى و استاندارى�ها به تفكيك استان�ها


