
}üô šïé” ²} …¹ý~² ¼óý̄û }üð: "òïþ ®}òð
®² ‘ï~» ø~ÿ ‘ëÙóþ ¡ú …~ǖ äÙ“ ö ¡å÷òú
…~ǖ î½’³ÿ ²} š±̂ à³®." ü~ "®² }üô øÙ’ú
ò’÷}ò¹’ú }ñ øý£ î½’³ÿ š¯ǖÿ …ý~…ð." " 

{ü~ ‘~ àó÷õ …³}ÿ ¼ï~ ‰ý¾ {î¯û }̧“ àú
}́ ò~à~îþ ø~ÿ î’Ñ¯® ©¹’ú ¼÷ǖ ö Ø³ö¿
¼ï~ }́ È³üÞ îá~êï~” ‘ëÙóþ î’÷ÜÚ ¼÷®?

ø³ üâ }́ }¼’†~ø~” ́ü³ îþ ‘÷}ò̄ š±}…ý“
Ø³ö¿ ²} }́ ‘›~²” ¼ï~  …åý³® ö {õ ²} î’÷ÜÚ àó̄.

1- ‘¦ïýì }šó~» ö ©¯î~” …ú î½’³ÿ
…ý½’³ î~ }́ }Ø³}®ÿ àú øï÷}²û }́ ©÷®

‘Ñ³üÚ îþ àóó̄ ö îþ ©÷}øó̄ ©÷® ²} ®² òÍ³
®üå³}õ …ëó̄ î³‘†ú ò½~õ ®øó̄$ ©÷¼ï~õ òïþ
{ǖ. }üô }î³ ®² ‘›~²” òýµ À~®ß }̧“. {ü~

¼ï~ ®}‚ï~ ®²…~²û# î¦Á÷è” ö ©¯î~” ©÷® ö
îµ}ü~ÿ {õ ø~ À¦†“ îþ àóý̄? }üô à~²
î½’³ü~õ ²} …ú ÐÝ‡ îþ ²}ò̄. ØÝÊ ®²…~²û#
î÷}²®ÿ À¦†“ àóý̄ àú î÷²® ‘÷šú î½’³ü~õ
}̧“ ö ‰ý½óù~®}‘þ ®² î÷²® ‘Ý~Ä~ø~ÿ {õ ø~
}²}‚ú ®øý̄. …ú }üô ‘³‘ý‡ {õ ø~ î½’³ÿ ®}‚ïþ
¼ï~ ©÷}øó̄ ¼¯ ö …ú }Øµ}ü¾ Ø³ö¿ ö ®²{î¯
¼ï~ àïâ ©÷}øó̄ à³®.

2 - ò̄}¼’ô ‘†ëýÕ~” à~Øþ …³}ÿ îÑ³Øþ
¼ï~ …ú î½’³ÿ

î÷ØÝý“ ®² ‘›~²” ‘ëÙóþ øóå~îþ î¦ÝÞ
îþ ¼÷® àú ®² üâ ‘ï~» ‘ëÙóþ …’÷}òý̄ òý~́
î½’³ÿ ²} …ú ̧³Ð“ ®²ü~Ø“ àóý̄ ö ²}û ¥ì

}š’ó~̂ }́ ®û
}¼’†~û ®²
…~́}²ü~…þ ‘ëÙóþ

ø~ÿ ‰ý½óù~®ÿ ©÷® ²} …ú }ö ‘Ùùýð òï~üó̄. }ä³ î½’³ü~õ î’÷šú ¼÷ò̄ àú ¼ï~ ¡ú àïâ ø~üþ îþ
‘÷}òý̄ …ú {õ ø~ …áóý̄$ ¥’ï~ ®ö…~²û …~ ¼ï~ ‘ï~» ©÷}øó̄ ä³Ø“ ö …³}ÿ ¼ï~ ‘†ëýÖ ©÷}øó̄ à³®.
‰ý~îù~ÿ ‘›~²ÿ ö ‘†ëýÕ~” îª’ëÚ {òéüô ü~ {Øéüô îþ ‘÷}ò̄ ‘÷šú ‘Ñ¯}® ́ü~®ÿ }́ î½’³ü~õ ²} …ú
¸÷ÿ ¼ï~ šë‡ àó̄ ö …ú }üô ‘³‘ý‡ ¼ï~ ‘ï~» ø~ÿ …¹ý~²ÿ ®²ü~Ø“ ©÷}øý̄ à³®.

3- š÷}…å÷üþ …ú }à`³ ®²©÷}̧’ù~ ‘÷̧Ê ‰¹“ }êá’³öòýâ ü~ ò~îú
}ä³ š÷}̂ à’†þ …³}ÿ î½’³ü~õ }²̧~í àóý̄$ îÑï÷è— î÷ØÞ …ú Ø³ö¿ òª÷}øý̄ ¼¯. ‘ëÙô ²}

…³®}²ǖ ö }́ ̧÷#}è” {òù~ …³}ÿ ¼³öÓ îá~êïú }̧’Ù~®û àóý̄. …~ È³̈ ¡ó̄ ̧÷#}í àëý̄ÿ ®üå³ îþ
‘÷}òý̄ }́ ‘ï~ñ òý~́ø~ÿ {òù~ îÉëÒ ¼÷ǖ ö ²}û ¥ì ø~ÿ ©÷® ²} …ú {òù~àóý̄.

4- ́ö® }Ðéñ à³®õ î†ëÖ ©¯î~” ö à~èø~
üáþ }́ }öêýô ̧÷#}è‘þ àú î½’³ü~õ ®² ‘ï~» ø~ÿ ©÷® îÉ³̈ îþ àóó̄$ ®²…~²û# Üýï“ à~è ü~

©¯î~” }̧“. }ä³ …ú }üô ̧÷}í …ú ̧³Ð“ š÷}̂ ®øý̄$ }¥’ï~í }üô îþ ²ö® àú îá~êïú ‰~ü~õ
ü~…̄ ö ¼ï~ Ø³ö¿ ²} }́ ®̧“ …̄øý̄. î†ëÖ …ú ‘óù~üþ …þ îÑóþ }̧“. }…’̄} ̧Ñþ àóý̄ ®ÜýÝ~— …Ùùïý̄
àú {õ ø~ ¡ú îþ ©÷}øó̄ ö ̧Šº …¦˜ Üýï“ ²} ®² Ü~ê‡ ²}û ¥ì ø~ ö îµ}ü~üþ àú …³}ÿ {õ ø~ Ü~‚ì
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îþ ¼÷ǖ$ îÉ³̈ àóý̄.
5- À³Û öÜ“ …³}ÿ }¼ª~Àþ àú }́ ¼ï~ ©³ǖ òª÷}øó̄ à³®
}ä³¡ú ¼ï~ ̧ý¹’ð ‘†ëýÕ~” îó~̧‡ ö ®ÜýÝþ …³}ÿ }ÈéÓ ²̧~òþ …ú î½’³ü~õ ®}¼’ú …~¼ý̄$

…~́ øð ‰ý¾ ©÷}ø¯ {î¯ àú }Ø³}®ÿ …~ ¼ï~ ‘ï~» …åý³ò̄ àú ‘÷}ò~üþ ©³ǖ î¦Á÷è” ¼ï~ ²} ò̄}¼’ú
…~¼ó̄ ü~ ©¯î~” ¼ï~ …ú à~² {õ ø~ òý~ǖ. }üô îá~êï~” öÜ“ îÙý̄ ¼ï~ ²} ‘ëÚ ©÷}øó̄ à³®.

 ¼ï~ …~ǖ ®² 3 ®ÜýÝú# }öí îá~êïú …~ àïâ ̧÷#}è” ©÷® ö ‰~̧« ø~ÿ {õ ø~$ }üô î÷Ä÷Ó ²}
}²´ü~…þ àóý̄ àú {ü~ }üô ¼ªÂ Ü~…ëý“ ‘†̄üì ¼ȭ …ú î½’³ÿ ²} ®}²® ü~ ©ý³? ®² À÷²”
îóÙþ …÷®õ$ }́ }ö …ú ©~È³ ‘ï~» ä³Ø’ô …~ ¼ï~ ‘½á³ àóý̄ ö …ú ̧³}× ‘ëÙô ø~ÿ …Ñÿ̄ …³öǖ.

6- îá~êï~” È÷èòþ
î¹ëï~ ¼ï~ }́ ‘ï~ñ öü·äþ ø~ÿ î¦Á÷è” ©÷® {ä~øý̄ ö îþ ‘÷}òý̄ ̧~Ð“ ø~ ü~ ¼~ǖ

²öǿ~ ®²…~²û# Ðïëý~”$ öü·äþ ø~ ö îµ}ü~ÿ {õ ø~ À¦†“ àóý̄$ }î~ ø³äµ ®² üâ îá~êïú# ‘ëÙóþ
´ü~® À¦†“ òáóý̄$ ́ü³} …ú }üô ‘³‘ý‡ î½’³ÿ }Àé— …ú ¥³Øù~ÿ ¼ï~ ‘÷šú òª÷}ø¯ à³®. }́
´î~õ îá~êïú ¥¯}à`³ }̧’Ù~®û ²} …†³ǖ ‘~ òý~́ø~ÿ }ö ²} …Ùùïý̄. …ý½’³ ̧÷#}í àóý̄ ö }š~́û …̄øý̄
‘~ }ö À¦†“ àó̄ ö ¼ï~ }ÈéÐ~” î÷²® òý~́ ©÷® ²} šïÒ {ö²ÿ àóý̄.

7- ²ö¼ô òá³®õ }î’ý~́}” î¦Á÷í ®² îÝ÷êú# î÷²® òÍ³ î½’³ÿ
¼ï~ }́ îµ}ü~ÿ î¦Á÷è” ©÷® }ÈéÓ à~îì ®}²ǖ$ }î~ …~ǖ ̧Ñþ àóý̄ àú }́ òÝÉú òÍ³ î½’³ÿ

…ú î¦Á÷í òå~û àóý̄ ö îµ}ü~üþ ²} àú ®² î¦¯ö®û# ®ǖ {õ ø~̧“$ ü~®{ö²ÿ àóý̄. ‰º }…’̄}
¸Ñþ àóý̄ …Ùùïý̄ àú î½’³ÿ ®ò†~í ¡ý¹“ ö ¡ú ¡ýµÿ …³}ü¾ }øïý“ …ý½’³ÿ ®}²®.

8- ò³̧ý̄õ …ú š÷}̂ î`†“
¼ï~ …~ǖ ®² È÷í îá~êïú ̧÷#}è‘þ }́ î½’³ÿ …Š³̧ý̄ àú š÷}̂ {õ ø~ î`†“ …~¼¯. ®² î÷²®

òý~́ø~ÿ {òù~ ®ö…~²û ̧÷#}í àóý̄ ö }́ }ö ‘~üý̄ …åý³ǖ. ²}û ¥ëù~ÿ ©÷® ²} ®ö…~²û îÉ³̈ àóý̄ ö }́
{õ ø~ …ª÷}øý̄ àú îó~̧‡ …÷®õ {òù~ ²} ‘~üý̄ òï~üó̄. …~ }üô à~² øóå~îþ àú }́ {òù~ ̧÷#}í îþ
àóý̄ àú {ü~ î~üëó̄ }́ ̧³öüº ø~ÿ ¼ï~ }̧’Ù~®û àóó̄; ¼~òº ́ü~®ÿ …³}ÿ ®²ü~Ø“ š÷}̂ î`†“
©÷}øý̄ ®}¼“.

9- Ð¯ñ }²}‚ú# ‰ý½óù~® ©³ǖ …ú î½’³ÿ
}ä³ î~üëý̄ àú î³®ñ î¦Á÷è” ¼ï~ ²} …ª³ò̄ ö }́ ̧³öüº ø~ÿ ¼ï~ }̧’Ù~®û àóó̄$ …~ǖ }́

{õ ø~ …ª÷}øý̄. }üô î÷Ä÷Ó …¹ý~² ö}Ä§ }̧“$ }î~ …ý½’³ î³®ñ îó’Í³ î½’³ÿ ø¹’ó̄ ‘~

¸³}× {õ ø~ …ý~ǖ ö ‘Ý~Ä~ÿ ©³ǖ àó̄. öÜ’þ
{õ ø~ …~ ¼ï~ ‘ï~» îþ äý³ò̄$ }¥’ï~è ÜÁ¯
©³ǖ ®}²ò̄ ‰º ¼ï~ òýµ …~ }Ð’ï~® …ú òÙº ©÷®
…ú {õ ø~ àïâ àóý̄ àú …³‘³ÿ î¦Á÷í ¼ï~
²} …†ýóó̄ ö …³}ÿ ©³ǖ ‘³Ôý‡ ¼÷ò̄.

01- Ø³}î÷¿ à³®õ ‰þ äý³ÿ …Ñ¯
}́ Ø³ö¿

öÜ’þ ‘é¿ ø~ÿ ¼ï~ …ú Ø³ö¿ îó’ùþ ¼¯$
‘Á÷² òáóý̄ àú à~² ‘ï~ñ ¼¯û }̧“. …ú }öêýô
Ø³ö¿ …ú Ðó÷}õ ®²ü¢ú }ÿ …³}ÿ }ü›~® ²ö}…Ê
‰~ǖ}² …~ î½’³ü~õ ö Ø³ö¿ ø~ÿ {üó̄û
…óå³ǖ.øóå~îþ àú ¼ªÁþ }́ ¼ï~ ©³ǖ îþ
àó̄$ …ú ¼ï~ ö î¦Á÷í ö ©¯î~‘’~õ }Ð’ï~®
à³®û }̧“. }́ }üô î÷ÜÑý“ }̧’Ù~®û àóý̄ ö

‘÷̧Ê ‘ëÙô }́ àýÙý“ à~²{üþ ö ²Ä~ü“ {õ ø~
}́ î¦Á÷í }Èïýó~õ ¥~Àì àóý̄. …ú }üô
‘³‘ý‡ ¼~òº {õ öš÷® ®}²® àú òý~́ø~ÿ
®üå³ÿ ²} ¼ó~̧~üþ àóý̄ ö î¦Á÷è”
®üå³ÿ ²} …ú {õ ø~ ‰ý½óù~® ®øý̄.ò†~ǖ }́
‘›~²” ‘ëÙóþ …å³üµǖ. ̧Ñþ àóý̄ îá~êïú }ÿ
à~îé— ̧~©’~² ü~Ø’ú ®}¼’ú …~¼ý̄. …ú }üô
‘³‘ý‡ Ø³ö¿ ‘ëÙóþ š±}̂ ©÷}ø¯ …÷® ö …~Ð̃
‰ý½†³® }ø¯}Û ö ‘›~²” ¼ï~ ©÷}ø¯ ¼¯.
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