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بر ميزان افسردگي فرزندانـشان و همچنـين تعيـين تفـاوت جنـسي فرزنـدان در بـروز                   ) بي اعتنا 

 3500از بـين    )  پـسر  175 دختـر و     175(آمـوز      دانـش  350بـدين منظـور     . افسردگي، انجام شد  
اي  آموز دختر و پسر مقطع سوم دبيرستان ناحيه يـك كـرج بـا روش نمونـه گيـري خوشـه                     دانش

را تكميـل   » افـسردگي بـك   «و  » محـيط خـانوادگي   «هـاي     ها پرسـشنامه    آزمودني. انتخاب شدند 
هاي آماري تحليل واريانس دوطرفه، آزمون تعقيبي       يل اطلاعات از روش   براي تجزيه و تحل   . نمودند
هـاي    انواع شـيوه  :  نتايج زير حاصل شد    95 زوج استفاده و در سطح اطمينان        t مستقل و    tتوكي،  
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  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

  مقدمه
اي دربارة عوامـل خـانوادگي مـؤثر در رفتـار و طـرز فكـر                ستردههاي گ هاي اخير پژوهش  در سال 

دهند كـه تـأثير عوامـل و روابـط خـانوادگي بـر                ها نشان مي  اين پژوهش . كودك انجام شده است   
  .شخصيت كودك بسيار مهم و حياتي است

هاي پرورشي كودك آماده سازي وي براي ايفاي نقـشي اسـت كـه گـروه و                   هدف تمام شيوه  
يابنـد كـه بتواننـد راه و رسـم      كودكان چنـان پـرورش مـي   . گذارد بر عهده اش مي  حوزة فرهنگي   

هاي فرهنگي اجتماع بـه     والدين و آموزگاران واسطة انتقال آرمان     . گيرند  زندگي والدين خود را پي    
هايي هـستند   هاي فرهنگي هر اجتماع تعيين كنندة نوع و چگونگي آموزش         آرمان. كودك هستند 

از آنجا كه الگوها و آرمانهاي فرهنگي گوناگوني در يـك اجتمـاع وجـود               . گيردكه كودك بايد فرا     
هـاي    هـاي فرهنگـي خـود، كودكـان خـود را بـه شـيوه              دارد، والدين نيز بر اساس الگوها و آرمان       

  ). 1380احدي و بني جمالي، (دهند  گوناگوني پرورش مي
 برخـورد بـا فرزنـدان خـود         هايي هستند كه والـدين در     هاي فرزندپروري روش    در واقع شيوه  

هـاي شخـصيتي و     كنند و در شكل گيري رشد و تكامل آنها در دوران كودكي و ويژگي               اعمال مي 
مثلاً طرد كودك يا فقدان ارتباط معنادار بين كودك         . رفتار بعدي آنان تأثير فراوان و عميقي دارد       
  ).1372شعاري نژاد، (شود و مادر سبب پيدايش اختلال شخصيت مي

هاي متعـددي صـورت گرفتـه كـه كـم و بـيش           بنديهاي فرزندپروري والدين طبقه     شيوه از  
بر اساس گفتة افرادي كه به مطالعة رفتار انسان مي پردازنـد، يـك              . هايي با يكديگر دارند     شباهت

 ناميـده  » مقتدرانـه  «روش بسيار مناسـب بـراي فرزنـدپروري وجـود دارد كـه روش فرزنـدپروري       
 1999، 3 و زيگلمن1965، 2 و ديگران، براي مثال شيفر    1ريند  باوم   نظير ديانا    پژوهشگراني. شودمي

هـا مبتنـي بـر دو         ايـن شـيوه   . انـد ريزي كرده به طور كلي چهار شيوة فرزندپروري اساسي را طرح        
  :شاخص هستند

- و سـخت 6دهي والـديني كه در حال حاضر به عنوان پاسخ(5و كنترل والدين 4محبت والدين
هاي فرزندپروري مبتني بـر ايـن هـستند كـه والـدين در              روش). شوند   ناميده مي  7يگيري والدين 

  .دهند ها را نشان ميتعامل با فرزندانشان چه مقدار از هر كدام از اين شاخص
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اين والدين سطوح بالايي از كنترل را دارند، اما سـطح           ): گيرانهسخت(فرزندپروري مستبدانه   
 آنها از فرزندانشان انتظار دارند بي هـيچ پرسـشي اطاعـت             .دهند  يدهي را نشان م   پاييني از پاسخ  

كنند و اغلب از تنبيـه        ها را به طور واضح تعيين مي      آنها سطح بالايي از ساختار دارند و نقش       .كنند
 تمايل به انجام تكاليف     فرزندان والدين مستبد  . كنند  به عنوان يك مانع براي نافرماني استفاده مي       

 8نفسعزتاز شوند، اما سطوح پاييني ير نميمسائل رفتاري درگسط دارند و درمدرسه درسطح متو
درصـد بـالايي از چـاقي    .  و بسيار افـسرده هـستند   هاي اجتماعي ضعيف شده  دارند، داراي مهارت  

 ارتباط با فرزندانشان از     والديني كه در  ) 1999دارلينگ،  (ها ناشي از استبداد والدينشان است         بچه
كنند عزت نفس و خودكارآمـدي فرزنـدان خـود را پـايين               ون محبت استفاده مي   روش كنترل بد  

تقريبـاً در تمـام     ). 1995اٌليـور و پـال،      (آورده و زمينة بروز افسردگي را در آنها فراهم مي آورنـد             
گيـري و طـرد در بـروز    هـاي تربيتـي تـوأم بـا سـخت         هاي مرتبط با بررسي نقـش شـيوه       پژوهش

هـاي  تـوان نتـايج پـژوهش     اي ثابـت شـده كـه از آن جملـه مـي              هافسردگي، وجـود چنـين رابط ـ     
، مهيـر و همكـاران   )2000(، كيتـامورا و همكـاران   )2000(، مانچيني و همكاران   )1380(سالاري

  .را نام برد) 1997(و رونالد ) 2000(، ماگاي و همكاران )2004(
  

كنتـرل و سـطح بـالايي از     اين والدين داراي سطح بـالايي از     ):قاطعانه(فرزندپروري مقتدرانه   
آنها به طور واضح به فرزندانشان اجازه مي هند تـا حـد استانداردهايـشان را                . باشنددهي مي پاسخ

همچنين اين والدين قادرند با احترام گذاشتن بـه شخـصيت فرزندانـشان در نيـاز بـه                  .  بشناسند
ماعي و بـه طـور مـؤثري بـا          فرزندان والدين مقتدر بسيار اجت    . شان تعادلي را ايجاد كنند    همرنگي

-پژوهش). 1999دارلينگ، ( دهند كفايت هستند و سطوح پاييني از مشكلات رفتاري را نشان مي
هـا مـستقل، گـرم، صـميمي و داراي            دهدكه فرزندان اين نـوع خـانواده        هاي انجام شده نشان مي    

- همچنـين موفقيـت  .و توانايي ابراز وجود در آنها نيز بالاتر است روحية همكاري بيشتري هستند
هاي پيـشرفت در آنهـا        هاي اجتماعي و هوشي دارند و از زندگي خود لـذت مي برند، چون انگيزه             

  ).1381اكبري، (بسيار بالا است
  

گيـر بـسيار    اين دسته از والدين برخلاف والدين سـخت       ): گيرانهسهل (9فرزندپروري بخشنده 
بسيار غير سنتي هستند، اجازه خودگرداني      هاي ديگر   آنها كه نسبت به روش    . دهنده هستند پاسخ



 

 ١٢٨ 1386 بهار/2شمارة/ 1 دورة /شناسي كاربرديفصلنامة روان     
 

  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

در ). 1999دارلينگ، (كنند  دهند و آنها را ملزم به انجام رفتار رشد يافته نمي      زيادي به كودك مي   
 معتقد است كه نقص بدني، نازپروردگي كودكان و كودكان به خـود رهـا شـده،    10اين زمينه، آدلر 

اعتنايي نسبت به تربيـت آنهـا، از         بر اثر غفلت و بي     يعني كودكاني كه بر اثر جدايي پدر و مادر، يا         
يابنـد و در بزرگـسالي دشـمن       راهنمايي و تشويق محروم بوده اند، مفاهيم نادرستي از جهان مـي           

احـدي و   (شوند، شيوة زندگي آنان سلطه پذيري به همراه نياز بـه انتقـامجويي اسـت                  اجتماع مي 
تـر  ز محبت افراطي برخوردارنـد بعـدها كـه بـزرگ          از جنبة رواني كودكاني كه ا     ). 1381محسني،  

شدند چشم به حمايت ديگران دارند و در صورتي كه آنـان حمايـت مناسـب نبيننـد مـضطرب و                     
هايي است كـه      توزي و خودخواهي از جنبه      ظن، بدبيني، كينه  حالاتي چون سوء  . شوند  پريشان مي 

از نظـر  . شـوند  رونـد و منـزوي مـي   يعجولند و پرتوقع، گاهي در خود فـرو م ـ    . در آنان وجود دارد   
شخصيتي افرادي ضعيف، بزدل و نابهنجار هستند كه همواره دچار اختلالاتي چـون افـسردگي و                 

  ). 1383قائمي، (اضطرابند
  

گيـري در سـطح     دهـي و سـخت    اين والـدين درپاسـخ    ): غفلت ورزانه  (11فرزندپروري بي اعتنا  
ان بر اين باورند كه ايـن طبقـه شـامل آن دسـته از               در حالي كه اكثر پژوهشگر    . پاييني قرار دارند  

شود كه طردكننده يا مسامحه كننده هستند، بسياري از اين والدين حتي از آنچه كه                 والديني مي 
 تا 14نوجوانـان ). 1999دارلينگ،  (تر هستند شود پايين   به عنوان فرزندپروري طبيعي شناخته مي     

شگذران و ولخرج هستند و قادر بـه كنتـرل پرخاشـگري           ها افرادي خو     سـاله اين نـوع خانواده    20
اين . گذرانند هاي خاص مي  ها و پاتوق  علاقه و اوقات خود را در خيابان        به مدرسه بي  . خود نيستنـد 

هاي خود را نيز كنتـرل      توانند هيجان   نوجوانان اغلب لذت جويند؛ و تحمل ناكامي را ندارند و نمي          
نند اهداف دراز مدتي را دنبال نمايند و اكثر آنها به گروه بزهكاران و              توا  اين گونه افراد نمي   . نمايند

در . شوند و از نظر عاطفي نيز افرادي گسيخته، افسرده و بي علاقه اند              منحرفان اجتماع ملحق مي   
هاي مستبد و سهل انگار كه متضاد يكديگرند از ميـزان اعتمـاد بـه نفـس                   نتيجه فرزندان خانواده  

افزون بر موارد ذكر شده طرد، بي مهـري و        ). 1381اكبري،  (ترندبوده و پرخاشگر  پاييني برخوردار   
ميهـر و   ( عملـي  -هـايي نظيـر وسـواس فكـري    بي اعتنايي والدين نسبت به فرزندانشان با اختلال       

فرزنـدان  . ارتبـاط مـستقيم دارد    ) 2000سوميا و همكـاران،     (و هراس اجتماعي  ) 2004همكاران،  
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 ابراز تنفر، خيـالپردازي، جـستجوي محبـت، افـسردگي نـسبت بـه رفتـار                 چنين والديني ازطريق  
  ). 2000و همكاران،  ماگاي(دهند والدينشان واكنش نشان مي

هاي روانـي   هاي تربيتي نامناسب در بروز اختلال       يابيم كه شيوه  ها در مي  با توجه به نتايج پژوهش    
ظور اين نكته بايـد مـشخص شـود    به همين من. اي دارند   به خصوص افسردگي نقش تعيين كننده     

هـاي نادرسـت و مخـرب در تربيـت          شوند تا والـدين از ايـن روش         كه چه علل و عواملي باعث مي      
كنند كه رفتارهاي مربوط به والدين و         هاي تجربي اثبات مي     گرچه داده . فرزندانشان استفاده كنند  

فتار اجتمـاعي كودكـان تـأثير    ها، عملكرد تحصيلي، و ر  صفات شخصيتي آنها بر استعدادها، انگيزه     
) خلقـي (دارد، اين تأثيرات بخشي از بافت شرايط بسيار وسـيعي اسـت كـه خـصوصيات مزاجـي                   

مادرزادي، ترتيب تولد، طبقه اجتمـاعي، وضـعيت نـژادي، كيفيـت دوسـتي بـا همـسالان و دورة                   
ن ميـزان   همچنـي ). 2006كاگان،  (گيرد    تاريخي كه نوجواني در آن سپري شده است را در بر مي           

كننـد تـأثير       مادران در شيوه فرزندپروري كه اعمال مـي        12هاي  رضايت از زندگي و سطح تنيدگي     
 هيجاني كودكان تا حد زيادي تحت تأثير اين عوامل است           -دارد و خلق و خو و عملكرد اجتماعي       

لـدين  حاكي از آن است كه عقايد سنتي وا       ) 2004(هاي بالاگرا   نتايج بررسي ). 2004سانتاندرن،  (
هاي تربيتي و نگرش آنها نسبت به فرهنگ پذيري، پيش بينـي كننـده فرزنـدپروري                  دربارة شيوه 

تواند مشكلات رفتـاري كودكـان را         هاي فرزندپروري مي    سخت گيرانه است، همچنين تعليم شيوه     
پس عقايد سنتي والدين، نگرش آنها دربارة فرهنگ پذيري و اينكه آيا در ارتبـاط بـا          . كاهش دهد 

بيني كنندة نوع تربيتـي باشـد كـه آنهـا           تواند پيش   هاي تربيتي آموزش ديده اند يا خير مي       وشر
هاي تربيتي نامناسب فقط منجر به بروز افسردگي در فرزنـدان           به كارگيري روش  . كنند  اعمال مي 

شود بلكه بروز افسردگي خود عواقب وخيم ديگري از قبيل مشكلات رفتاري، افت تحصيلي و                 نمي
حـال كـه بـه      ). 1997روسـن،   (وارد شديدتر اقدام به خودكشي را نيز در پي خواهـد داشـت            در م 

هاي پيشين نيز مؤيد آن هستند به منظـور آگـاهي           اهميت اين موضوع پي برديم و نتايج پژوهش       
هاي فرزندپروري از لحـاظ تـأثيري كـه بـر افـسردگي دختـران و پـسران                    بيشتر، به مقايسه شيوه   

در بــروز   » 13جنــس «كننـدة   در پايان به منظـور بررسـي نقـش تعـديل          . يمگذارند مي پرداز    مي
هـاي   فرضـيه  در هميـن خصوص. افـسردگي، بـه مقـايسة دختـران و پسـران خـواهيم پـرداخت

  .زير مطرح و مورد تجزيه و تحليل قرار خواهند گرفت
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  :فرضية اصلي
از نظر تأثيري كه    ) گيرانه و بي اعتنا   سهلمستبدانه، قاطعانه،   (هاي فرزندپروري والدين      انواع شيوه 

  .گذارند متفاوت هستند بر افسردگي دختران و پسران مي
  

  هاي فرعي فرضيه
هاي فرزنـدپروري موجـب افـسردگي         شيوة فرزندپروري مستبدانة والدين بيش از ساير شيوه        )1

  .شوند دختران و پسران مي
گيرانـه و قاطعانـه موجـب       سـهل هـاي     شيوة فرزندپروري بي اعتناي والـدين بـيش از شـيوه           )2

  .شود افسردگي دختران و پسران مي
گيرانة والدين بيش از شـيوة قاطعانـه موجـب افـسردگي دختـران و               شيوه فرزندپروري سهل   )3

  .شود پسران مي
هـاي فرزنـدپروري والدينـشان دچـار افـسردگي            دختران بيش ازپـسران تحـت تـأثير شـيوه          )4

  .    شوند مي
 

  روش پژوهش
بين و افسردگي بـه عنـوان       هاي فرزندپروري والدين به عنوان متغير پيش        ، شيوه در پژوهش حاضر  

متغير وابسته در نظر گرفته شده است، همچنين در اين پژوهش عامل جـنس بـه عنـوان متغيـر                    
هاي فرزندپروري والدين،  فرايندي است كه به          در اين پژوهش مقصود از شيوه     . كننده است تعديل

افـسردگي واكنـشي اسـت كـه در طـرح           . شـود   خانوادگي سـنجيده مـي    وسيلة پرسشنامة محيط    
)  پرسـش  21حـاوي ( فـرم بلنـد      BDI) (14پژوهشي حاضـر از طريـق پرسـشنامة افـسردگي بـك           

آموزان دختر و پسر مقطـع سـوم          جامعة آماري در پژوهش حاضر كلية دانش      . شود  گيري مي   اندازه
 بـه   1383-84 كه در سـال تحـصيلي        هاي دولتي آموزش و پرورش ناحية يك كرج بود        دبيرستان

نفـر  175 ( نفـر  350 است كه از اين تعداد       3500آموزان    حجم كل دانش  . تحصيل اشتغال داشتند  
بـه ايـن صـورت كـه از تمـام           . اي انتخاب شدند    گيري خوشه   با روش نمونه  )  نفر دختر  175پسر و   

 دبيرستان پسرانه و از هـر   سه دبيرستان دخترانه و سه،هاي دخترانه و پسرانة آن ناحيه     دبيرستان
  .دبيرستان سه كلاس به روش تصادفي انتخاب شدند
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  آوري اطلاعات ابزار جمع

و سـپس پرسـشنامة افـسردگي بـه صـورت           15در اين پژوهش، ابتدا پرسشنامة محـيط خـانوادگي        
 . گروهي اجرا گرديد

  
  پرسشنامة محيط خانوادگي  .1

خواهد تا    ها مي شي است كه از آزمودني    پرسشنامة محيط خانوادگي، يك پرسشنامة خودگزار     
ايـن  . كنند منعكس كنند   ابعاد كنترل و محبتي را كه آنها از والدينشان در خانواده تجربه مي            

 43هـاي   آن، عامل محبت و پرسش42 تا  1هاي   گويه است كه پرسش    77پرسشنامه داراي   
ئه شد نمرات هـر كـدام از        زماني كه پرسشنامه به افراد ارا     .  عامل كنترل را مي سنجند     77تا  

شود، سپس نمرات به دست آمده از بعـد محبـت و            افراد در بعد محبت و كنترل محاسبه مي       
-نمرات به دست آمده از بعد كنترل به صورت جداگانه محاسبه و ميانگين آنها به دست مي                

د هايي كه نمرة خانوادگي آنان در هر يـك از ابعـاد مـذكور كمتـر از ح ـ                 سپس آزمودني . آيد
يعنـي  )  محبـت زيـاد    –كنترل زيـاد    (دست آمده باشد، در محيط خانوادگي اول        ميانگين به 

شان در بعد كنترل بـالاتر از حـد         كه نمره گيرند و كساني    شيوة فرزندپروري قاطعانه جاي مي    
 محبت  –كنترل زياد (ميانگين و در بعد محبت پايين تر از حد ميانگين باشد در محيط دوم               

اي كه نمراتشان در بعد كنترل كمتـر از حـد ميـانگين و در بعـد                   انه و عده  يعني مستبد ) كم
اي كـه نمراتـشان    گيرانه و عدهمحبت بيشتر از حد ميانگين است در محيط سوم يعني سهل        

. گيرند  تر از حد ميانگين است در محيط چهارم يعني بي اعتنا قرار مي            در ابعاد مذكور، پايين   
.  تهيـه گرديـده است   1965 بر مبناي كارهاي شيفـر،      1358 اين پرسشنامه توسط نقاشيان،   

يعقـوب خـاني    . گزارش شـد  87/0ضريب پايايي پرسشنامه از طريق تنصيف، توسط نقاشيان         
 نيز در پژوهش خـود، پايـايي ايـن پرسـشنامه را از طريـق ضـريب آلفـا و                     1372غياثوندي،  

 و  63/0 آزادي   –بعـد كنتـرل     ميزان گزارش شده به ترتيـب بـراي         . بازآزمايي محاسبه نمود  
 و ضريب بازآزمـايي و آلفـا بـراي كـل پرسـشنامه بـه       82/0 سردي روابط –براي بعد گرمي    

، )1377(همچنين در پـژوهش تهمـتن       ). 1377به نقل از تهمتن،     ( بود 80/0 و   92/0ترتيب  
 آزادي –پـايـايي پرسشنـامه از طـريق ضريب آلفا محاسبه و ميـزان آن بـراي بعـد كنتـرل        
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در .  بدسـت آمـد  85/0 و براي كل پرسـشنامه  89/0 سردي روابط  –و براي بعد گرمي     74/0
اين پژوهش نيز پايـايي پرسشنامه ازطريق ضريب آلفـا محاسبه شد كه ميزان آن براي بعـد                

 .  دست آمدبه86/0و براي كل پرسشنامه59/0و براي بعد محبت0 /72كنترل
  

  پرسشنامه افسردگي بك .2
آموزان از پرسشنامة افـسردگي بـك،          منظور بررسي ميزان افسردگي دانش     در اين پژوهش به   

، وارد   توسط بك  1961مه براي اولين بار در    اين پرسشنا . استفاده گرديد )  سؤالي 21(فرم بلند 
اين .  مـورد تجديـد نظـر قـرار گرفت1971 معـرفي شد و در18و اربـاف 17، ماك16مندلسون

- نمـره 3 تـا 0 چهار گزينه ارائه شده كـه از   كه در هر ماده    مـاده است    21پـرسشنامه شـامل   
  . اندگذاري شده

هاي هر گروه را به ترتيب و بـا دقـت بخواننـد               آموزان مي بايست گزينه     در اين آزمـون دانش   
. كنـد   اي را انتخاب كنند كه بهتر از همه احساس آنها را بيـان مـي                سپس در هر گروه، گزينه    
 73/0دسـت آمـده از   يين همساني دروني نشـان داده كه ضرايب بهپايائي ايـن آزمـون بـا تع    

پايائيهاي بازآزمايي بر حسب فاصلة زماني اين دو آزمون . استبوده ) 86/0ميانگين  (92/0تـا
سـاردوئي  ). 1382مارنـات،   ( بـوده اسـت      86/0 تـا    48/0و نـوع جمعيـت مــورد مطالعـه از          

ي پرسـشنامه تجديـد نظرشـده افـسردگي بـك           پژوهشي مقدماتي براي بر هنجارياب    ) 1373(
 منطقة آموزش و پرورش     4هاي شهر تهران از     آموزان دبيرستان    نفر از دانش   900انجام داد و    

آموزان دختر و پسر با روش نمونه گيري چنـد مرحلـه و يـك                 را با توجه به نسبت بين دانش      
عادي كه با آنهـا جـور شـده         آموزان     نفر از دانش   50آموزان افسرده و       نفري از دانش   50گروه  

ضريب آلفاي حاصل براي سنجش همساني دروني پرسشنامه بـا ضـريب            . بودند، بررسي كرد  
 درصـد   1دسـت آمـد كـه در سـطح           بـه  0 /86آزمون مجـدد،    - و ضريب پايايي آزمون      78/0

 اسـتفاده  19 فـرم كوتـاه  -از مقياس افسردگي كودكـان   در بررسي پايائي همزمان.معنادار بود
هاي پرسـشنامه بـه خـوبي       بررسي پايائي افتراقي پرسش   . دست آمد  به 73/0 و ضريب    گرديد

در مـورد پرسـشنامه، تحليـل عـاملي صـورت           . كـرد   گروه بيمار و عادي را از يكديگر جدا مي        
 درصد واريانس متغير افـسردگي را       9/43 عامل اساسي    5گرفت و نتايج حاصل نشان داد كه        

   از نمونة مورد  نيز ضريب آلفاي كرونباخ به دست آمدهحاضر در پژوهش .كنند تبيين مي
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  .  درصد اطمينان معنادار است99بود كه در سطح 85/0مطالعه 
  روش آماري

آمـوزان از تحليـل       هاي فرزندپروري والدين بر ميزان افسردگي دانـش         به منظور بررسي تأثير شيوه    
همچنـين در تجزيـه و      . ده اسـت   مستقـل اسـتفاده ش ـ    tواريانس دوطرفه، آزمون تعقيبي توكي و       

در رابطه بـا متغيرهـاي مـذكور نيـز          » جنس«ها به بررسي نقش تعديل كننده متغير          تحليل داده 
  .پرداخته شده است

 
  نتايج

ميانگين و تركيب شركت كنندگان بر اساس شيوة فرزندپروري والـدين آنهـا و جـنس در نمونـة                   
هاي پژوهش، تفاوت  وانيم در چارچوب فرضيههمچنين براي آنكه بت.  آمده است  1آماري در جدول  

هاي فرزندپروري والـدين را از نظـر تـأثيري كـه بـر افـسردگي دختـران و پـسران                       ميانگين شيوه 
 اسـتفاده  tو  20هاي تحليل واريـانس دوطرفـه، تعقيبـي تـوكي    گذارند مقايسه نماييم از آزمون مي

افسردگي نيز مـورد تجزيـه و تحليـل         در اين پژوهش نقش تعديل كنندة جنس در بروز          . ايم  كرده
  . منعكس شده است5و4،3،2ها در جداول نتايج اين آزمون. قرار گرفته است

  
  تعداد افراد و ميانگين نمرات افسردگي گروه نمونه  .1جدول  

  هاي فرزندپروري و جنس به تفكيك شيوه
  شيوه فرزندپروري

  جنس
                آماره

  اعتناءيب گيرسهل  مستبد  قاطعانه
  ـــ
X1 24/11  80/18  312/13  28/17  پسران  
n 1 41  51  48  35  
  ـــ
X2 33/13  678/21  132/13  682/24  دختران  
n2  53  28  53  41  

  N 94  79  101  76  كل
و ) 68/24 و دختران، 28/18پسران، (هاي فرزندپروري بي اعتنا  مشاهده شد كه شيوه1درجدول 
هاي فرزندپروري قاطعانه و   والدين بيش از شيوه)678/21ران،  و دخت80/18پسران، (مستبدانه 

    .گيرانه موجب افسردگي دختران و پسران شده اندسهل
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 هاي فرزندپروري والديننمودار ميزان افسردگي فرزندان با توجه به شيوه.1نمودار

 افسردگي هاي فرزند پروري والدين برميزان انواع شيوه مقايسة تأثير. 2جدول 
   دختران و پسران با استفاده از تحليل واريانس دوطرفه

  آزمون
 F  يندآزمو

مجموع 
 اتمجذور

  سطح
 معناداري

درجه 
  فرضية پژوهش  آزادي

  گردد تاييد مي  1  0001/0  128/820  19  جنس
  گردد تاييد مي  3  003/0  092/5120  130/9  سبك فرزندپروري

تعامل جنس و 
  گردد تاييد نمي  3  074/0  425/209  331/2  فرزندپروري

  -  350  -  129850  -  كل
 

كه اثر جنس بر افسردگي معنـادار اسـت، بـه           دهد    ، نتايج آزمون نشان مي    2بر اساس جدول    
). =19F( درصد متفاوت اسـت    99عبارت ديگر ميزان افسردگي بين دختران و پسران با اطمينان           
هـاي فرزنـدپروري بـر افـسردگي          همچنين نتايج اين تحليل حاكي از آن است كه اثر عامل شيوه           

 درصـد بـر     99دپروري با اطمينان    هاي فرزن   دختران و پسران معنادار است يعني هر كدام از شيوه         
امـا نتـايج ايـن تحليـل     ). =p< 13/9 F ,003/0(ها تأثير متفاوتي دارد ميزان افسردگي آزمودني

  ).F=٣٣١/٢ و P>074/0(هاي فرزندپروري معنادار نيست نشان داد كه اثر متقابل جنس و شيوه
22 
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  هاي  بررسي ميزان افسردگي فرزندان با توجه به شيوه. 3جدول 
 t فرزندپروري والدين با استفاده از روش توكي و 

اختلاف   شيوة فرزندپروري
 F  ميانگين

سطح 
  معناداردي

فرضية 
  پژوهش

  تأييد شد  0001/0  007/9  21/7  قاطعانه
  مستبدانه  تأييد نشد  75/0  83/2  -54/1  بي اعتناء

  تأييد شد  0001/0  712/2  52/6  گيرانهسهل
  تأييد شد  0001/0  71/11  06/8  گيرانهسهل  بي اعتناء  تأييد شد  0001/0  23/22  75/8  قاطعانه

  تأييد نشد  t  55/0 = 599/0  69/0  قاطعانه  گيرانهسهل
  

فرزندپروري  آن است كه تفاوت ميانگين شيوة آزمون بيانگر ، نتايج حاصل از3جدولبراساس
معنادار است اما تفاوت ) 52/6(گيرانه و سهل) 21/7(هاي فرزندپروري قاطعانه  مستبدانه با شيوه

دهد  همچنين نتايج نشان مي. معنادار نيست) -54/1(ميانگين فرزندپروري مستبدانه و بي اعتنا 
گيرانه و سهل) 75/8(هاي فرزندپروري قاطعانه  اعتنا با شيوهكه تفاوت ميانگين فرزندپروري بي

دهد   نشان ميtمده از آزمون ، نتايج به دست آ3همچنين بر اساس جدول . معنادار است) 06/8(
موجب )  =599/0t(گيرانه بيش از شيوه فرزندپروري قاطعانه كه شيوه فرزندپروري سهل

اعتناء هاي فرزندپروري بي توان گفت كه شيوه در مجموع مي. شود افسردگي دختران و پسران نمي
سردگي دختران و گيرانه موجب افهاي فرزندپروري قاطعانه و سهل و مستبدانه بيش از شيوه

  .شوند پسران  مي
  

  مقايسة ميزان افسردگي در دختران و پسران .4جدول 

          آزمون
اختلاف   ميانگين  جنس

  ميانگين
t  

انحراف 
  استاندارد

سطح 
 معناداري

 H1يه فرض

  63/8  22/15  پسران
  32/17  دختران

102/2-  11/2-  
56/11  

تأييد   036/0
  گردد مي
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و ) -102/2(دهد كه اختلاف ميانگين دختران و پـسران     نشان مي  tزمون  ، نتايج آ  4در جدول   
)11/2t =  -  (هـاي   به عبـارت ديگـر دختـران بـيش از پـسران تحـت تـأثير شـيوه        . معنادار است

  . شوند مي فرزندپروري والدينشان دچار افسردگي
 

  بحث و نتيجه گيري
هـاي    نه والـدين بـيش از شـيوه       نتـايج پـژوهش حــاضر نـشـان داد شـيوة فرزنـدپروري مـستبدا            

شـود، امـا ايـن     آموزان دختر و پسر مـي  گيرانه موجب افسردگي دانش   فرزندپروري قاطعانه و سهل   
از سـوي ديگـر در پـژوهش حاضـر          . نتيجه درمورد شيوة فرزندپروري بي اعتنـا بـه دسـت نيامـد            

روري قاطعانـه و  هـاي فرزنـدپ   مشخص شد كه شيـوة فـرزندپـروري بي اعتنا والدين بيش از شيوه  
گيرانه والدين شود، ولي شيوة فرزندپروري سهل گيرانه موجب افسردگي دختران و پسران ميسهل

در مجموع نتـايج    . شود  بيش از شيوة فرزندپروري قاطعانه موجب افسردگي دختران و پسران نمي          
ان و پـسران    هاي تربيتي نامناسب والدين در بروز افسردگي دختر         فوق حاكي از آن است كه شيوه      

، ميهـر و    )2000(، مـانچيني  )1997(نتايج اين پژوهش با نتايج تحقيقات اٌليـور و پـال          . نقش دارد 
. هم سـو اسـت    ) 1380(و سالاري ) 1997(، رونالد   )2000(، كيتامورا و همكـاران   )2004(همكاران

همچنين نتايج پژوهش حاضر مؤيد ايـن مطلـب اسـت كـه افـسردگي دختـران والـديني كـه از                       
كننـد از پـسران       اسـتفاده مـي   ) گيرانه و بي اعتنا   مستبدانه، قاطعانه، سهل  (هاي فرزندپروري     شيوه

 درصد بيشتر است كـه      95كنند با اطمينان      هاي فرزندپروري استفاده مي     والديني كه از اين شيوه    
  .همخواني دارد)  2004(و كانلي ) 2004(هاي كسپدس  اين نتايج نيز با يافته
هـاي متعـددي از     ها بايد اشاره نمود كه در فرايند تربيـت كودكـان روش             تهدر تبيين اين ياف   

اعتنا و قاطعانه وجود دارد و والدين تحت تأثير عوامـل           انگارانه، بي هاي مستبدانه، سهل  قبيل روش 
هاي تربيتـي    اجتماعي، سن و فرهنگ از اين روش       -متعددي از قبيل سطح سواد، طبقه اقتصادي      

هـاي رفتـاري،    هـا تـأثيرات متنـوعي در ويژگـي        بنابراين هر كدام از ايـن روش      .  كنند  استفاده مي 
 حاكي 1997هاي برم، نتايج پژوهش. كنند  عاطفي، هيجاني و در كل شخصيتي كودكان ايجاد مي        

ويـژه كودكـان در     از آن است كه وجود انسجام در خانواده و عدم تبعيض بـين افـراد خـانواده بـه                  
ز جمله افسردگي بسيار مفيد است؛ و اينكه مراقبت بـيش از انـدازه و              هاي روحي ا  كاهش ناراحتي 

، عدم احساس امنيت در خانواده      )2000، كيتامورا و همكاران،     2000مانچيني،  (يا فقدان مراقبت    
و نبود سازگاري و همبستگي در خانواده با افسردگي، افكار خودكشي و ) 2004ميهر و همكاران، (
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سطح تنيدگي والدين، ميزان رضايت آنها از زنـدگي         ). 1997پاين،  (دارد  اقدام به خودكشي رابطه     
گـذارد     هيجاني كودكان به جا مي     –ترين تأثير را بر عملكرد اجتماعي       و خلق و خوي والدين مهم     

روش تربيتي مناسب و مفيد آن است كه كودك را بـه درك واقـع بينانـه از                  ). 2004سانتاندرن،  (
وسازي باورهـا و احـساسات فـردي، كنتـرل احـساسات و رفتارهـا،               خود و جهان پيرامـون، همـس      

دار در جهت اهـداف تعيـين شـده، برقـراري ارتبـاط مـؤثر بـا                 هدفمندي در زندگي، تلاش معني    
ديگران، توانايي كنترل خود و ديگران، نگرش مثبت نسبت به خود و ديگران، عـزت نفـس بـالا و                    

هـاي تربيتـي      از آنجايي كـه شـيوه     . ، مجهز سازد  )1995اٌليور و همكاران،    (احساس خودكارآمدي   
هـاي  اعتنايي و سـهل انگـاري هـيچ يـك از ويژگـي     گيري، كنترل بيش از اندازه، بي   توأم با سخت  

مذكور را در كودكان برآورده نمي سازد يا اگر هم بسازد آن قدر ناچيز هستند كه درشكل گيـري                   
شوند، آن دسته از كودكان و نوجواناني كـه           يو انسجام شخصيت كودكان و نوجوانان مؤثر واقع نم        

يابنـد بـا انـواع مـشكلات عـاطفي مثـل افـسردگي و اقـدام بـه                    در اين قبيل خانوادها پرورش مي     
  . خودكشي دست به گريبان خواهند شد

هـاي    در همين جهت و در مرحلة اول به منظور جلوگيري از بـروز چنـين مـشكلاتي رسـانه                  
هاي تربيتي مناسب كه بر پايـة روابـط صـميمانه و تـوأم بـا                ا روش گروهي مي بايست والدين را ب     

تفاهم و درك متقابل استوار هستند و بر اساس اصول علمي تـدوين شـده انـد آشـنا سـازند و از                       
در مراحـل   . ناپـذير آگـاه گرداننـد     هاي تربيتي سنتي، خشك و انعطاف     پيامدهاي استفاده از روش   

وانان با مشكلات روحي و رفتاري مواجه شدند، بهسازي وضـع        كه والدين و نوج     بعد، يعني هنگامي  
هاي فراوان كارشناسـان متخـصص در امـور خـانواده، مـددكاران             خانواده مي بايد از طريق تماس     

طـور كـه گفتـه شـد عوامـل          همـان . ها انجام شـود      اجتماعي با خانواده   -اجتماعي، مشاوران رواني  
اسـتفاده از    را بـراي   توانـد زمينـه     رآمـد والـدين مـي     و د  از قبيل پايين بودن سطح سواد      دديمتع
هاي تربيتي نامناسب فراهم كند بدين منظور بـالا بـردن سـطح رفـاه خـانواده، سـطح سـواد               روش

هـاي اشـتغال،    والديني كه از سواد كافي برخوردار نيستند و تأمين زندگي آنان به وسيلة مؤسـسه        
  .ندبيمه و سوادآموزي از اقدامات حمايتي بعدي هست

 فرضية پاياني پژوهش كه مورد تأييد قرار گرفت مبين اين نكته بـود كـه دختـران بـيش از                    
هاي تربيتي نامناسب     توان علاوه بر شيوه     در تبيين اين مطلب مي    . شوند  پسران دچار افسردگي مي   

  .كه در اين پژوهش مورد تأييد قرار گرفت به بعضي از دلايل احتمالي ديگر نيز اشاره نمود



 

 ١٣٨ 1386 بهار/2شمارة/ 1 دورة /شناسي كاربرديفصلنامة روان     
 

  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

 جمله اين دلايل، عوامل ژنتيكي، فيزيولـوژيكي، بلـوغ زودرس در دختـران و ديـررس در                   از
تر دختران براي ابتلا بـه افـسردگي، واكـنش متفـاوت            ، وجود آستانة پايين   )2004كانلي،  (پسران  

دهد كه افراد به مردان افسرده        ها نشان مي  پژوهش(افراد نسبت به افسردگي در دختران و پسران         
في تري دارند تا نسبت به زنان افسرده و اينكه مـردان افـسرده كمتـر بـه فكـر جلـب                      واكنش من 

نـشان  ) 2004(هاي كـسپدس  است، پژوهش) حمايت اطرافيان و گرفتن كمك از آنها بر مي آيند   
دهد كه عقايد سنتي دربارة نقش جنس در بروز افسردگي، در تفاوت بين دختران و پسران در                   مي

ش دارد، به عبارت ديگردر جامعه انتظار بروز افسردگي در دختـران بيـشتر از      ابتلا به افسردگي نق   
حتي دلايل احتمالي ديگر شايد اين باشد كه دختران در هنگام بـروز افـسردگي بـه                 . پسران است 

ها و نيازهايشان  مقاصد خود رسيده اند در نتيجه آنها ياد گرفته اند كه هر گاه بخواهند به خواسته  
  .ي تـوأم بـا بي پنـاهي و درماندگي ابراز كنندبـرسند حـالت

در مجموع بدون در نظر گرفتن تفاوت جنس در بروز افسردگي اين اخـتلال كـم و بـيش در           
هاي پيشين  شود، به همين منظور بر اساس نتايج اين پژوهش و پژوهش      هر دو جنس مشاهده مي    

 استفاده از شيوة فرزنـد پـروري        به نظرمي رسد آموزش و هدايت والدين توسط كارشناسان، براي         
هاي ابراز وجود و بـالا بـردن اعتمـاد بـه نفـس نوجوانـان و ارائـه                   قاطعانه منجر به آموزش مهارت    

تر به آنان براي برخورد با مشكلاتشان به جاي نااميدي، يأس، فرار از موقعيـت               راهكارهاي مناسب 
يادي به حفظ سلامت روحـي و روانـي         تواند به ميزان ز     شود و مي    تنش زا و اقدام به خودكشي مي      

  . افراد كمك كند
  هايادداشت

1. Baumrind, D 
2. Schaefer 
3. Zegolman 
4. Parental warmth 
5. Parental control 
6. Parental responsivness 
7. Parental demandingness 
8. Self-esteem 
9. Permissive 
10. Adler, A 
11. Neglectful 

12. Stress 
13. Sex 
14. Beck Depression Inventory 
15. Family Environment Inventory 
16. Mendelson 
17. Mock 
18. Erbaugh 
19. Child Depression Scale – A 

(CDS-A) 
20. Post hoc (Tukey) 
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