
10 مهر 1389  -

6
دلیل اساسی برای ترک اعتیاد

برخی معتادان برای آغاز درمان خود نياز به انگيزه های قوی دارند. به همين دليل در منابع 
علمی به اين نكته اشاره شده كه با مصاحبه های انگيزشی در آغاز درمان، می توان افراد 
معتاد را برای ترك اعتياد داراي انگيزه كرد. در اين ميان برخی از دلائل مهم و اساسی 
زير در ايجاد اين انگيزه در معتادان برای شروع درمان نقشی كليدی دارد. بهتر است اين 
را هم بدانيم كه هر چه انگيزه بيشتر باشد، نتايج درمان بهتر و اميدوار كننده تر خواهد بود.

دکتر هومان نارنجی ها
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 در هر موقعیتی که هستم بدون مواد بالاتر خواهم بود 

 مواد برای زندگی لازم و مفيد است و آنچه در زندگی 
برخی بر اين باورند كه

اين  اما  ت! 
اس مواد  معجزه آسای  و  مفيد  تأثيرهاي  ل 

حاص آورده اند  ت 
به دس

مواد  بدون  دارند،  قرار  ی 
زندگ در  پله ای  و  مرتبه  در هر  بدانند كه  بايد  افراد 

رد معتادی كه با مصرف ترياك 
تر و موفق تر باشند. ف

مي توانستند صدها پله بالا

الان يك مدير است، در غياب ترياك می توانست رياست آن مجموعه را به 

 دارد در صورت 
ارگاه كوچك

د. فرد مصرف كننده اي كه الان يك ك
عهده بگير

ن مواد می توانست چند كارخانة بزرگ داشته باشد. 
مصرف نكرد

غياب  در  می بينند  كنند،  نگاه  خودشان  به  ديگر  بار  يك  افراد  ن 
اي اگر  س 

پ

را  ما  هميشه  مواد  باشد  يادمان  د. 
بودن د تر 

توانمن و  موفق  خيلی  موادمخدر 

در كار نيست.
چ ارتقايی 

ی برد و ضعيف تر می كند و هي
پايين تر م
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م را از دست ندهم 
کار

د معتاد به تدريج 
 مواد و كار با هم جور نيستند. فر

 مصرف

فردا  نيفتد،  روز 
ام اتفاق  اين  می دهد.  دست  از  را  كارش 

زياد  غيبت هايش  يواش  يواش  معتاد  فرد  است.  حتمي 

كار  محيط  در  می شود،  تحمل  غيرقابل  رفتارش  می شود، 

عوا و برخورد ايجاد می كند، كيفيت كارش به شدت افت 
د

ك روز هم اخراج می شود. 
می كند و ي

از دست  را  كارشان  در طول مصرف،  معتادان  از  بسياري 

و  بی پولی  گرفتاری ها،  اعتياد،  عوارض  شروع  و  می دهند 

ود. با ترك سريع تر 
بهم خوردن چرخة زندگی شروع می ش

 از كار بگذرد، فرصت های 
موادمخدر، بايد قبل از اينكه كار

ی كرد. 
باقيمانده را حفظ و از ضرر بيشتر جلوگير
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 حمایت و دوستی خانواده را حفظ 

کنم 

خانواده اي ظرفيتی دارد و عضو خود 
هر 

در دردسرهايی كه به طور عمد درست 
را 

د، اما بالاخره يك 
می كند، ياری مي رسان

و از او قطع اميد 
روز همه خسته می شوند 

زمانی  معتاد  افراد   
از بسياري  می كنند. 

ديگر  كه  می كنند  مراجعه  درمان  برای 

خانواده طرد شده اند يا 
دير شده است. از 

ه، فرزندان آن ها را 
ق گرفت

همسرشان طلا

 در مراجعه 
د و... بعضی  آن قدر

قبول ندارن

ايجاد  آسيب  و  دارند  تأخير  درمان  براي 

ی مرگشان 
كرده اند كه مادرشان هم آرزو

 نبود اين عنصر 
. برادر و خواهرها

را دارد

خدا  از  را  آرامش  و  نظم  زنندة  هم  بر 

می خواهند. 

را  دشمن  و  دوست  معتاد  افراد  ه 
متأسفان

واد فروش 
م به  و درحالي كه  نمی شناسند 

ادر و پدرانشان 
محل احترام می گذارند، م

را به بدترين و تلخ ترين زبان مي رنجانند.

همة  و  نشده  دير  تا  است  ضروري  پس 

خانواده 
گرم  آغوش  به  نشده  بسته  درها 

خانواده 
هتر از 

برگردند كه هيچ دلسوزی ب

افراد نيست. 
برای 
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 فرزندانم معتاد نشوند 

. افراد مصرف كننده، 
عتاد دارند

د معتادان والدين م
حدود 14 تا 20 درص

تا بچه ها حرفشان را  باقی نگذاشته اند  واده ارزشی 
خود نزد خان

براي 

د دارد كه يك 
ده اگر بداند اين امكان وجو

د. فرد مصرف كنن
گوش كنن

روز فرزندش هم مثل خودش مصرف كننده می شود، قاطع تر به ترك 

مواد فكر می كند. 

چند  هر  دارد.  پاشيده ای  هم  از  ختار 
سا معتادان  از  بسياری  خانوادة 

باطن  در  اما  باشد،  جای خودش  چيز سر  همه  به ظاهر  است  ممكن 

خانواده به ندرت فرزندان موفقی 
نواده از هم پاشيده و اين 

ساختار خا

يا مادر 
ل كرده پدر 

ی از آدم های موفق و تحصي
تربيت می كند. بسيار

پسرفت  در  مهمی  نقش  نه تنها  والدين  اعتياد  پس  نداشته اند.  معتاد 

زندگی خودشان بازی می كند، بلكه نقش اساسی در جلوگيری از رشد 

ن با درمان اعتياد مي توانيد هم به خودتان كمك 
د. بنابراي

فرزندان دار

د و نابودي فرزندانتان شويد. 
كنيد، هم مانع اعتيا
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فتار پلیس و زندان نشوم 
 گر

هنوز برای خود و خانواده شان ارزش قائل اند و تا به حال 
معتادانی كه 

دگاه و زندان باز نشده است، بايد بدانند، 
پايشان به كلانتری، پليس و دا

مسافرت  در  آن  حمل  يا  مواد 
خريد  هنگام  است  ممكن  لحظه  هر 

موضوع  و  بروند  لو   
ديگري دليل  هر  به  يا  باغ  مغازه، 

در  مصرف  يا 

انواده، بلكه همه موضوع را بفهمند.
اعتيادشان نه تنها براي خ

د آبرومند، ناگهان به 
ي از افرا

مرگ هميشه مال همسايه نيست. بسيار

 گرفتار شده اند و 
ف موادمخدر، در چنگال قانون

علت جرم بودن مصر

ل و... رفته است. 
ه و فامي

آبروی خود و خانواده شان نزد همساي

ة آبرومندی 
ل موادمخدر برای هيچ خانواد

جرائم سنگين مصرف يا حم

در  را  آبروريزی   
جلوی الان  از  بايد  و  نيست  پذيرش  و  تحمل  قابل 

آينده گرفت.
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 به بیماری های روحی و روانی غیرقابل 

درمان مبتلا نشوم 

قبل از هر چيز بايد جلوی ورود سم را به بدن 

 تا مواد صنعتی 
ك گرفته

در از تريا
ت. موادمخ

گرف

محسوب  سم  انسان  بدن  برای  شيميايي  و 

دچار  را  مغز  شيميايی  واسطه های  و  می شوند 

انسان  بدن  برای  موادمخدر  می كنند.  اختلال 

م مغز و 
ه روز اين سم سيست

 و روز ب
دارو نيست

ت تأثير 
اعصاب و روحية فرد مصرف كننده را تح

قرار می دهد. 

پايدار،  بی قراری  و  اضطراب  افسردگی، 

توهم،  فراموشی،  روان پزشكی،  اختلال هاي 

عصبی  تيك های  و  سستی  حركت،  كندی 

با  كه  هستند  مواد  مصرف  ناميمون  سوغات 

مواد  انواع  و  ماده  مقدار  طولانی تر،  مصرف 

مصرفی رابطه مستقيم دارند. 

د معتاد به شيشه كه با وجود بارها 
به طور مثال، فر

توهم  هنوز 
دارويی،  درمان های  و  مغزی  شوك 

 دارد و به اطرافيانش بدبين است، متأسفانه 
شديد

غيرقابل  توهم  اين  و  نيست  درمان  قابل  ديگر 

مر با او خانواده اش همراه است. 
درمان تا آخر ع

ل از اينكه بيماری روحی مزمن 
بنابراين، بايد قب

كرد.    
واد را ترك 

و غيرقابل درمان بشود م


