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اهداف درمان اعتياد
با‌در‌نظر‌گرفتن‌وضعيت‌و‌شرايط‌فرد‌
معت��اد،‌مي‌توان‌اصول‌زي��ر‌را‌به‌عنوان‌

اهداف‌درماني‌مشخص‌كرد:
1-‌رسيدن‌به‌زندگي‌عاري‌از‌مصرف‌

مواد.
2-‌افزاي��ش‌انگيزۀ‌بيم��ار‌براي‌حفظ‌

پرهيز.
3-‌حذف‌رفتارهاي‌ضد‌اجتماعي‌بيمار‌

و‌بهبود‌روابط‌اجتماعي‌او.
4-‌كم��ك‌به‌ارتقاء‌عملكردهاي‌متنوع‌

و‌مختلف‌فرد‌در‌زندگي.
5-‌رسيدن‌به‌مطلوب‌ترين‌حالت‌بدني‌
از‌نظ��ر‌طبي‌)س��عي‌در‌بهبود‌عملكرد‌
سيس��تم‌هاي‌مختلف‌بدن‌ك��ه‌در‌طي‌

دوران‌اعتياد‌آسيب‌ديده‌ا‌ند(.
6-‌شناس��ايي‌و‌درم��ان‌اختلال‌ه��اي‌

روان‌پزشكي‌در‌فرد.
7-‌بهب��ود‌روابط‌بيمار‌ب��ا‌افراد‌فاميل،‌

دوستان‌و‌اطرافيان.
8-‌بهب��ود‌دوبارۀ‌عملكرد‌حرفه‌اي‌فرد‌

در‌جامعه.
9-‌بالا‌بردن‌ارزش‌ه��اي‌معنوي‌براي‌

حرف حساب

درمان اعتياد
با دو رويكرد

پرهيز
کامل

و

کاهش 
آسيب

* دكتر سعيد صفاتيان
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بيمار.
مهارت‌ه��اي‌ كس��ب‌ ‌-10
لازم‌در‌مواجهه‌با‌مش��كلات‌
زندگي‌براي‌مقاومت‌در‌برابر‌

وسوسة‌مصرف‌مواد.
11-‌ح��ل‌كردن‌مش��كلات‌
بي‌خانمان��ي‌ب��راي‌بيم��اران‌

بي‌خانمان.
12-‌كسب‌ظرفيت‌هاي‌لازم‌
براي‌رشد‌و‌بلوغ‌شخصيتي.
13-‌پيشگيري‌از‌عود‌اعتياد.

اهداف اصلي درمان
رويكردهاي‌ كل��ي،‌ به‌ط��ور‌
درمان��ي‌را‌مي‌ت��وان‌ب��ه‌دو‌
دستة‌بزرگ‌تقس��يم‌كرد‌كه‌

عبارت‌اند‌از:
1-‌پرهيز‌كامل‌و‌دس��ت‌يابي‌

به‌زندگي‌عاري‌از‌مواد.
2-‌كاهش‌آس��يب‌ها‌و‌عوارض‌ناشي‌

از‌اعتياد.
براس��اس‌انتخاب‌يكي‌از‌دو‌رويكرد،‌
ب��ا‌توجه‌به‌ش��رايط‌بيم��ار‌و‌توافق‌با‌
وي‌بعد‌از‌مصاحبة‌انگيزش��ي،‌مي‌توان‌
اهداف‌درمان‌را‌تحقق‌بخشيد.‌به‌عنوان‌
مثال،‌در‌درمان‌با‌متادون،‌در‌‌صورتي‌كه‌
رويكرد‌ما‌پرهيز‌كامل‌باشد،‌با‌كاهش‌
آن‌ قط��ع‌ و‌ مت��ادون‌ دوزِ‌ تدريج��ي‌
)س��م‌زدايي(،‌بيمار‌را‌به‌زندگي‌عاري‌
از‌مواد‌مي‌رس��انيم،‌ولي‌در‌صورتي‌كه‌
رويك��رد‌ما‌كاه��ش‌ع��وارض‌اعتياد‌
در‌ف��رد‌باش��د،‌بيم��ار‌را‌روي‌درمان‌

نگه‌دارن��ده‌با‌متادون‌ق��رار‌مي‌دهيم‌و‌
دوز‌آن‌را‌آنقدر‌ب��الا‌مي‌بريم‌كه‌بيمار‌
وسوس��ة‌مصرف‌مواد‌ديگر‌را‌نداشته‌
باش��د‌و‌اين‌درمان‌نگه‌دارنده‌را‌تا‌هر‌
وقت‌بيمار‌بخواه��د‌ادامه‌مي‌دهيم.‌در‌
واق��ع،‌در‌كاه��ش‌ع��وارض‌اعتياد،‌به‌
بيمار‌مي‌گوييم‌كه‌به‌طور‌مثال،‌به‌جاي‌
تزريق‌هروئين‌كه‌مي‌تواند‌باعث‌بروز‌
بيماري‌هايي‌نظير‌ايدز‌و‌هپاتيت‌شود،‌
و‌عملك��رد‌ش��خصي‌و‌اجتماعي‌او‌را‌
مختل‌كن��د،‌او‌مي‌توان��د‌تحت‌درمان‌
نگه‌دارنده‌با‌متادون‌خوراكي‌به‌مقداري‌
كه‌وسوسه‌اش‌را‌از‌بين‌ببرد،‌قرار‌گيرد‌
و‌اين‌درم��ان‌تا‌هر‌وق��ت‌او‌بخواهد‌
ادام��ه‌خواهد‌يافت.‌در‌رويكرد‌كاهش‌
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آسيب،‌و‌عوارض‌اعتياد‌مي‌توانيم‌براي‌
كس��اني‌كه‌حتي‌حاضر‌نيستند‌تزريق‌
هروئين‌را‌كنار‌بگذارند،‌سرنگ‌يك‌بار‌
مصرف‌به‌طور‌راي��گان‌تهيه‌كنيم‌و‌در‌
عين‌حال،‌عوارض‌اس��تفاده‌از‌سرنگ‌
را‌گوش��زد‌كنيم.‌اين‌كار‌‌دس��ت‌كم‌از‌
شيوع‌بيماري‌هايي‌نظير‌ايدز‌و‌هپاتيت‌

پيشگيري‌مي‌كند.‌‌
شايان‌ذكر‌است،‌بايد‌در‌حين‌اقدام‌هاي‌
كاه��ش‌آس��يب،‌ب��ا‌بيم��ار‌مصاحب��ة‌
انگيزش��ي‌صورت‌گيرد‌تا‌در‌صورت‌
ايج��اد‌انگيزۀ‌لازم،‌ف��رد‌وارد‌درمان‌‌با‌

هدف‌پرهيز‌كامل‌شود.

اهداف فرعي درمان
بايد‌بدانيم،‌ه��دف‌اصلي‌درمان،‌پاكي‌
كامل‌يا‌كاهش‌آسيب‌است،‌ولي‌علاوه‌
بر‌اين‌دو‌هدف،‌اهداف‌ديگري‌نيز‌بايد‌
ب��راي‌بيمار‌انتخاب‌ش��ود‌كه‌زير‌گروه‌
اين‌دو‌هدف‌هس��تند.‌به‌طور‌مثال،‌در‌
صورتي‌ك��ه‌ه��دف‌پاكيِ‌كامل‌باش��د،‌
رس��يدن‌ب��ه‌زندگي‌ع��اري‌از‌مصرف‌
مواد،‌افزاي��ش‌انگيزه‌براي‌حفظ‌پرهيز‌
و‌پيش��گيري‌از‌عود‌اعتياد،‌هدف‌هاي‌
فرعي‌تر‌هستند‌و‌براي‌هدف‌پيشگيري‌
از‌عود‌اعتياد‌برحس��ب‌خصوصيت‌ها‌
و‌ش��رايط‌بيم��ار،‌مي‌تواني��م‌اه��داف‌

فرعي‌تري‌را‌در‌نظر‌بگيريم.‌
رفتاره��اي‌ وج��ود‌ ص��ورت‌ در‌
ضد‌اجتماعي‌در‌بيمار‌و‌نداشتنِ‌دوست،‌
حذف‌رفتارهاي‌ضد‌اجتماعي‌بيمار‌و‌
بهبود‌ش��رايط‌اجتماعي‌او،‌شناسايي‌و‌

بهبود‌ روان‌پزشكي،‌ اختلال‌هاي‌ درمان‌
روابط‌با‌افراد‌فاميل‌يا‌دوس��تان،‌كسب‌
ظرفيت‌ه��اي‌لازم‌براي‌رش��د‌و‌بلوغ‌
ش��خصيت،‌تقويت‌مهارت‌ارتباطي‌و‌
ابراز‌وج��ود،‌از‌جمله‌اه��داف‌فرعي،‌

ولي‌مهم‌براي‌درمان‌اعتياد‌هستند.
اگر‌هدف‌از‌درمان،‌كاهش‌آسيب‌باشد‌
و‌بيمار‌به‌طور‌مثال،‌افسردگي‌و‌كمردرد‌
شديد‌داشته‌باشد،‌از‌خانواده‌طرد‌شده‌
باش��د‌و‌بيكار‌نيز‌باشد،‌اهداف‌فرعي‌
درمان،‌شناس��ايي‌و‌درمان‌اختلال‌هاي‌
روان‌پزشكي،‌رس��يدن‌به‌مطلوب‌ترين‌
حال��ت‌بدن��ي‌از‌نظر‌طب��ي،‌كمك‌به‌
ارتقاء‌عملكرده��اي‌متنوع‌در‌زندگي،‌
بهبود‌روابط‌با‌خانواده،‌بهبود‌عملكرد‌
حرفه‌اي‌در‌جامعه‌و‌كسب‌مهارت‌هاي‌
لازم‌در‌در‌مواجهه‌با‌زندگي‌و‌مقاومت‌
در‌برابر‌وسوس��ه‌هاي‌مصرف‌مواد،‌را‌
مي‌توان‌اهداف‌فرعي‌درمان‌دانست.‌

ع��لاوه‌بر‌موارد‌ذكر‌ش��ده،‌يكي‌ديگر‌
از‌اه��داف‌فرع��ي‌درمان‌اعتي��اد،‌بالا‌
ب��ردن‌ارزش‌هاي‌معنوي‌بيمار‌اس��ت.‌
افزاي��ش‌ارزش‌هاي‌معن��وي‌در‌بيمار‌
باعث‌مي‌ش��ود‌او‌مراحل‌درمان‌را‌بهتر‌
طي‌كند‌و‌هدف‌اصلي‌درمان‌آس��ان‌تر‌

محقق‌شود.


