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 فردا
نسل

مسئله‌فرزند‌پروري‌هيچ‌زماني‌به‌اندازۀ‌
امروز‌در‌موفقيت‌خانواده‌ها‌تأثير‌نداشته‌
اس��ت.‌نحوۀ‌تربيت‌فرزندان،‌رفتار‌نسل‌
حاض��ر‌را‌ش��كل‌مي‌ده��د‌و‌عملك��رد‌
آينده‌را‌ني��ز‌تعيين‌خواهد‌كرد‌و‌به‌اين‌
ترتي��ب‌بر‌دنياي‌پيرامون‌ما‌تأثير‌خواهد‌

گذاشت.
از‌صبح‌روز‌تعطيل‌آخر‌هفته‌وحش��ت‌
داريد؟‌هر‌هفته‌فرزندان‌دوازده‌و‌هشت‌
س��الة‌شما‌حين‌تماشاي‌تلويزيون‌با‌هم‌
بگ��و‌مگو‌و‌دعوا‌دارند؟‌ش��ما‌پيوس��ته‌
به‌آن‌ه��ا‌اخطار‌مي‌دهيد‌ك��ه‌از‌دعوا‌و‌
مشاجره‌بپرهيزند،‌اما‌در‌واقع‌هيچ‌ابزار‌
مؤثري‌براي‌پش��تيباني‌از‌هش��دارهاي‌

خود،‌در‌اختيار‌نداريد؟‌
لازم‌اس��ت‌بدانيد،‌رفتاره��اي‌خوب‌و‌

بد‌هر‌دو‌به‌وس��يلة‌‌پاداش‌هايي‌ش��كل‌
مي‌گيرد‌كه‌فرزند‌ش��ما‌دريافت‌مي‌كند.‌
گاهي‌اوقات،‌والدين‌به‌طور‌ناخواس��ته‌
رفتار‌بد‌فرزندان‌خود‌را‌پاداش‌مي‌دهند.‌
رفتار‌بد‌فرزند‌شما،‌در‌صورت‌دريافتِ‌
پاداش‌از‌س��وي‌شما‌يا‌ديگران،‌تقويت‌
خواهد‌شد.‌رفتاري‌كه‌پاداش‌داده‌نشده‌
يا‌تنبيه‌به‌دنبال‌داش��ته‌باش��د،‌تضعيف‌
مي‌ش��ود‌و‌احتم��ال‌وق��وع‌آن‌در‌آينده‌

كمتر‌مي‌شود.
سه قانون فرزند پروري 

از‌سه‌قانون‌اساسي‌تربيت‌فرزند‌پيروي‌
كنيد.‌قوانين‌ساده‌به‌نظر‌مي‌رسند.‌

1 . رفت��ار خوب را پاداش دهيد و اين 
كار را به ط��ور مكرر و بلافاصله انجام 

دهيد.

مهارت هاي 
فرزند پروري
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ارتباط هاي روش�ن به فرزندپروري 
مؤثر كمك مي كند  

والدي��ن‌باي��د‌در‌م��ورد‌اينك��ه‌كدام‌
رفتار‌هاي‌فرزندش��ان‌مطل��وب‌و‌كدام‌
رفتاره��ا‌نامطل��وب‌اس��ت،‌ب��ه‌توافق‌
برسند.‌در‌غير‌اين‌صورت،‌فرزند‌آن‌ها‌
در‌مورد‌اينك��ه‌چه‌رفتاري‌از‌او‌انتظار‌
مي‌رود،‌دچار‌سردرگمي‌مي‌شود‌و‌در‌
نتيجه‌رفتاري‌نامطلوب‌از‌خود‌نش��ان‌

مي‌دهد.
ب��ا‌فرزند‌خود‌ارتباط‌روش��ني‌داش��ته‌
باش��يد.‌شما‌و‌همس��رتان‌بايد‌با‌كمك‌
يكديگ��ر‌قوانين��ي‌را‌ك��ه‌مي‌خواهي��د‌
فرزندانت��ان‌به‌آن‌ها‌عم��ل‌كنند،‌تعيين‌
كنيد.‌در‌صورت‌امكان،‌كودك‌خود‌
در‌ مش��اركت‌ ب��راي‌ را‌

هنگامي‌كه‌كودك‌ش��ما‌براي‌انجام‌كار‌
خاص��ي،‌پ��اداش‌درياف��ت‌مي‌كند،‌آن‌
رفتار‌تقويت‌مي‌شود.‌اين‌بدان‌معناست‌
ك��ه‌احتمال‌وق��وع‌آن‌رفت��ار‌در‌آينده‌
افزايش‌مي‌ياب��د.‌بعضي‌از‌پاداش‌هايي‌
كه‌كودكان‌دوست‌دارند،‌عبارت‌اند‌از:‌
پاداش‌ه��اي‌روان��ي-‌اجتماعي:‌لبخند،‌‌

بغل‌كردن،‌دست‌زدن‌و...
پاداش‌ه��اي‌فعاليتي‌و‌عمل��ي:‌رفتن‌به‌
پارك،‌كمك‌به‌مادر‌در‌پخت‌ش��يريني‌

و...
پاداش‌هاي‌مادي:‌پول،‌توپ‌،‌يويو‌‌و...

2 . »ناخواس��ته« رفتار ب��د را پاداش 
ندهيد.

ممكن‌اس��ت‌فرزند‌ش��ما‌ي��اد‌گرفته‌
باش��د‌كه‌به‌طور‌مث��ال،‌مي‌تواند‌رفتن‌
ب��ه‌رختخواب‌را‌با‌غرزدن،‌گريه‌كردن‌
و‌ابراز‌ناراحتي‌ب��ه‌تأخير‌بياندازد.‌اگر‌
در‌مقابل‌او‌تسليم‌شويد‌و‌اجازه‌دهيد‌
خواس��ته‌اش‌را‌عملي‌كند،‌اين‌رفتارها‌
ب��ه‌احتمال‌ف��راوان،‌در‌آينده‌نيز‌تكرار‌

خواهد‌شد.‌
3 . براي رفتار بد، تنبيه در نظر بگيريد. 
اما‌فقط‌از‌روش‌تنبيه‌غير‌بدني‌استفاده‌
كنيد.‌شما‌گاهي‌اوقات‌نياز‌داريد‌كه‌از‌
شيوه‌هاي‌تنبيهي‌غيربدني‌براي‌كاهش‌
يا‌حذف‌برخي‌از‌رفتارهاي‌نامقبول‌يا‌
خطرناك‌اس��تفاده‌كني��د.‌بعضي‌از‌اين‌
روش‌ها‌عبارت‌اند‌از:‌س��رزنش‌كردن،‌
اخ��م‌كردن،‌دلخور‌ش��دن،‌بي‌توجهي،‌

محروم‌سازي‌زمانمند‌و...
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فرزند‌خود‌براي‌تمرينِ‌رفتاري‌كه‌از‌او‌
مي‌خواهيد‌ياد‌بگيرد،‌كمك‌كنيد.

والد‌منظمي‌باش��يد،‌قواني��ن‌خانوادگي‌
روشن،‌و‌قابل‌پيش‌بيني‌را‌وضع‌كنيد‌و‌
در‌فعاليت‌هاي‌روزانه‌فرزند‌خود،‌ثبات‌
ايجاد‌كني��د.‌براي‌فرزند‌خ��ود،‌الگوي‌

مناسب‌باشيد.‌‌
روش هاي�ي ب�راي متوق�ف س�اختن 

رفتارهاي بد فرزندان
تنبيه،‌يك‌پيامد‌ناخوشايند‌يا‌جريمه‌اي‌
اس��ت‌ك��ه‌به‌دنبال‌ي��ك‌رفت��ار‌مي‌آيد.‌
اس��تفادۀ‌صحيح‌از‌تنبيه‌ملايم،‌به‌لحاظ‌
هيجان��ي‌ب��ه‌فرزند‌ش��ما‌صدم��ه‌وارد‌
نخواه��د‌ك��رد.‌اي��ن‌تنبيه‌اغل��ب‌براي‌
بهبود‌رفتار‌ضرورت‌دارد.‌با‌اين‌وجود،‌
تنبيه‌ش��ديد،‌طعنه‌و‌كناي��ه‌و‌تهديدات‌
خشن‌مي‌توانند‌به‌عزت‌نفس‌و‌سلامت‌

هيجاني‌او‌آسيب‌برسانند.
اي�ن ن�كات عم�ده را به ياد داش�ته 

باشيم:
‌پاداش‌دادن‌به‌رفتار‌خوب،‌آس��ان‌ترين‌
و‌بهترين‌راه‌ب��راي‌ايجاد‌رفتار‌مطلوب‌

است.
‌تنبي��ه‌ملايم،‌‌به‌متوقف‌ش��دن‌رفتار‌بد‌

فرزند‌شما‌كمك‌مي‌كند.
‌در‌تنبيه‌كردن‌امس��اك‌به‌خرج‌دهيد‌و‌

تنها‌از‌تنبيه‌ملايم‌استفاده‌كنيد.
در‌زم��ان‌تنبيه‌فرزند‌خ��ود،‌يك‌الگوي‌

منطقي‌و‌غيرپرخاشگر‌باشيد.
ملاي��م،‌ تنبي��ه‌ مؤثرتري��ن‌روش‌ه��اي‌
عبارت‌اند‌از:‌سرزنش،‌پيامدهاي‌طبيعي،‌

تعيين‌و‌تعديل‌قوانين‌تشويق‌كنيد.
قادر‌باشيد‌دس��تورات‌روشن‌و‌مؤثر‌به‌

كودك‌‌خود‌دهيد.‌
»‌لطفا‌اس��باب‌بازي‌هايت‌را‌بردار«،‌اين‌

يك‌درخواست‌ساده‌است.‌
»غ��ذا‌را‌روي‌زمين‌ن��ذار‌«‌و‌»‌بيا‌اينجا‌
و‌لباس��ت‌را‌از‌روي‌زمي��ن‌بردار‌و‌آن‌
را‌روي‌چوب‌لباسي‌آويزان‌كن«‌دستور‌

هستند.‌
درخواس��ت‌و‌دس��تور‌بايد‌روش��ن‌و‌

صريح‌باشد،‌نه‌مبهم‌و‌نامفهوم.
فرزند‌ش��ما‌به‌انضباط‌دادن‌هم‌همانند‌
عش��ق‌و‌محبت‌نياز‌دارد.‌فرزند‌شما‌با‌
دريافت‌عش��ق‌و‌انضباط‌از‌سوي‌شما،‌
احت��رام‌به‌خ��ود‌و‌خود‌كنترل��ي‌را‌ياد‌
مي‌گيرد.‌چنانچه‌مس��ئله‌اي‌ش��ما‌را‌از‌
انضب��اط‌دادن‌به‌فرزندان‌ب��از‌مي‌دارد،‌

ماهيت‌آن‌را‌مشخص‌كنيد.
راه هاي افزايش رفتار خوب 

‌رفت��ار‌خ��وب‌فرزند‌خود‌را‌تش��ويق‌
و‌تحس��ين‌كني��د.‌نس��بت‌ب��ه‌برخي‌از‌
س��وء‌رفتارهاي‌فرزن��د،‌به‌ط��ور‌فع��ال‌

بي‌توجهي‌كنيد.‌
پ��س‌از‌اينكه‌ي��ك‌رفت��ار‌نامطلوب‌را‌
به‌عن��وان‌ه��دف‌در‌نظر‌گرفتي��د‌،‌رفتار‌
خوب‌جايگزي��ن‌آن‌را‌پاداش‌دهيد.‌به‌
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پيام��د‌هاي‌منطق��ي‌و‌جريمة‌رفتاري‌و‌
محروميت‌زمانمند.‌

سرزنش:
به‌هنگام‌س��رزنش‌فرزندانت��ان،‌آرامش‌‌
خ��ود‌را‌حفظ‌كنيد‌و‌به‌طور‌مش��خص‌
دلي��ل‌آن‌را‌بيان‌كنيد.‌برخي‌از‌فرزندان‌
از‌س��رزنش‌هاي‌طولان��ي‌و‌مش��اهدۀ‌
ناراحت��ي‌و‌عصبانيت‌والدين‌خود‌لذت‌
مي‌برند.‌آن‌ها‌مي‌خواهند‌توجه‌بيشتري‌
از‌والدين‌خ��ود‌دريافت‌كنند،‌حتي‌اگر‌

اين‌توجه‌منفي‌باشد.
پيامد طبيعي:

يك‌پيام��د‌طبيعي،‌رويدادي‌اس��ت‌كه‌
به‌ط��ور‌معمول‌يا‌طبيع��ي،‌به‌دنبال‌يك‌
رفتار‌بد‌اتفاق‌مي‌افتد،‌مگر‌اينكه‌ش��ما‌
براي‌جلوگيري‌از‌وقوع‌آن‌پيامد،‌پا‌پيش‌
بگذاريد.‌ب��ه‌فرزند‌خود‌اجازه‌بدهيد‌تا‌
پيامد‌طبيعي‌رفتار‌خ��ود‌را‌تجربه‌كند،‌
مگ��ر‌اينكه‌در‌اين‌كار‌خطري،‌ايمني‌او‌

را‌تهديد‌كند.
پيامد منطقي:

‌گاه��ي‌اوقات‌ش��ما‌نمي‌تواني��د‌اجازه‌
دهيد‌كه‌پيامد‌هاي‌طبيع��ي‌اتفاق‌بيفتد،‌
زيرا‌آن‌ها‌براي‌فرزند‌شما‌خطرناك‌اند.‌
به‌طور‌مثال،‌پدر‌نمي‌تواند‌اجازه‌دهد‌كه‌
پسر‌س��ه‌ساله‌اش‌پيامدهاي‌طبيعي‌وارد‌
ش��دن‌با‌س��ه‌چرخه‌به‌خيابان‌را‌تجربه‌
كند.‌ام��ا‌مي‌تواند‌پيامده��اي‌منطقي‌را‌
ب��ه‌كار‌گيرد.‌پدر‌مي‌تواند‌س��ه‌چرخه‌را‌
بردارد‌و‌پس��رش‌را‌ب��ه‌مدت‌يك‌هفته‌
از‌آن‌مح��روم‌كند.‌به‌هنگام‌اس��تفاده‌از‌

پيامدهاي‌منطقي،‌ش��ما‌در‌واقع‌تنبيهي‌
را‌ب��راي‌رفتار‌بد‌اعمال‌مي‌كنيد.‌مراقب‌
باشيد‌كه‌تنبيه‌به‌لحاظ‌منطقي‌با‌ماهيت‌

سوء‌رفتار‌تناسب‌داشته‌باشد.
محروميت زمانمند: 

محروميت‌زمانمند‌بهترين‌روش‌تنبيه‌و‌
مورد‌تأييد‌روان‌شناسان‌است.‌محروميت‌
زمانمند،‌يعني‌گذاش��تن‌كودك‌در‌يك‌
مكان‌كس��ل‌كننده‌و‌ملال‌آور،‌بلافاصله‌
پس‌از‌اينكه‌رفتار‌بدي‌را‌از‌خود‌نشان‌
مي‌دهد.‌كودك‌تا‌زماني‌كه‌زنگ‌ساعت‌
يا‌زمان‌س��نج‌پايان‌زمان‌محروميت‌او‌را‌
نش��ان‌مي‌دهد،‌بايد‌در‌آنجا‌بماند.‌مدت‌
زمان‌تنبيه‌كودك‌به‌ازاي‌هر‌س��ال‌سن‌
يك‌دقيقه‌است.‌كودكان‌اين‌محروميت‌
را‌دوس��ت‌ندارند،‌زي��را‌هنگامي‌كه‌در‌
محروميت‌هس��تند،‌توجه‌خانواده‌را‌از‌
دس��ت‌مي‌دهند.‌آن‌ها‌قدرت‌و‌توانايي‌
خش��مگين‌س��اختن‌والدين‌خود‌را‌از‌
دس��ت‌مي‌دهن��د‌و‌آزادي‌ب��راي‌بازي‌
كردن‌با‌اس��باب‌بازي‌ها‌و‌ش��ركت‌در‌
فعاليت‌ه��اي‌ج��ذاب‌را‌هم‌از‌دس��ت‌
مي‌دهن��د.‌از‌آنجا‌ك��ه‌روش‌محروميت‌
زمانمند،‌فوري‌و‌قاطع‌است،‌كودكان‌از‌
ام��كان‌كمتري‌براي‌اجتناب‌كردن‌از‌آن‌
برخوردارند.‌اغلب،‌فرزند‌شما‌در‌زمان‌
فرستاده‌ش��دن‌به‌محروميت‌زمانمند‌و‌
در‌طول‌زمان‌محروميت‌نس��بت‌به‌شما‌
برافروخت��ه‌اس��ت.‌به‌ط��ور‌معمول‌اين‌
آزردگي،‌پ��س‌از‌اتم��ام‌محروميت،‌به‌

سرعت‌از‌بين‌مي‌رود.
منبع‌:‌گروه‌آتيه


