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آگاه باشيم

متيل‌فنيدات‌‌Methyl phenidateدر‌
س��ال‌‌1954به‌بازار‌دارويي‌دنيا‌معرفی‌
ش��د.‌اين‌دارو‌در‌ابت��دا‌»نوآرتيس«‌نام‌
داش��ت،‌ول��ی‌از‌‌1960ب��ا‌رواج‌آن‌به‌

»ريتالين«‌تغيير‌نام‌داد.
كارب��رد‌اصلی‌اين‌دارو‌مربوط‌به‌درمان‌
ك��ودكان‌بيش‌فعال‌اس��ت.‌اين‌كودكان‌
دچ��ار‌مش��كل‌ع��دم‌تمركز‌هس��تند‌و‌
نمی‌توانن��د‌بيش‌از‌چند‌ثانيه‌به‌موضوع‌
مش��خصی‌فكر‌كنن��د،‌تجوي��ز‌ريتالين‌
توس��ط‌پزشك‌متخصص‌باعث‌می‌شود‌
ت��ا‌‌75درصد‌اين‌ك��ودكان‌قدرت‌فكر‌
كردن‌م��داوم‌ب��ه‌موضوع‌واح��دي‌را‌
در‌ح��د‌كودكان‌عادی‌داش��ته‌باش��ند.‌
قس��مت‌قاب��ل‌توجهی‌از‌اي��ن‌افراد‌در‌
س��نين‌نوجوانی‌و‌حتی‌بزرگس��الی‌نيز‌
نباي��د‌قرص‌ها‌را‌ترك‌كنند‌چون‌با‌كنار‌
گذاش��تن‌دارو‌تمركز‌فكری‌خود‌را‌نيز‌

از‌دست‌می‌دهند.

كارب��رد‌ديگ��ر‌ريتالين‌كه‌كمت��ر‌مورد‌
اس��تفاده‌قرار‌مي‌گيرد،‌در‌افراد‌مس��نی‌
اس��ت‌كه‌به‌علت‌كهولت‌سن،‌قسمت‌
عم��ده‌اي‌از‌ش��بانه‌روز‌را‌در‌خواب‌به‌
س��ر‌می‌برند،‌آنان‌با‌مص��رف‌اين‌دارو‌
در‌ابتدای‌روز‌هوش��ياری‌خود‌را‌حفظ‌
می‌كنن��د.‌غير‌از‌اي��ن‌دو‌كاربرد‌اصلی،‌
پزش��كان‌متخص��ص‌اعص��اب‌و‌روان،‌
ريتالي��ن‌را‌به‌ص��ورت‌مح��دود‌ب��رای‌
بيمارانی‌كه‌دچار‌خواب‌آلودگی‌ش��ديد‌

باشند،‌تجويز‌می‌كنند.
ت��ا‌زمانی‌كه‌متيل‌فني��دات‌به‌عنوان‌دارو‌
مورد‌اس��تفاده‌قرار‌می‌گرفت،‌مش��كل‌
خاص��ی‌وج��ود‌نداش��ت،‌ول��ی‌برخي‌
اف��راد‌كاربردهای‌ديگری‌ه��م‌برای‌آن‌
پيدا‌كردن��د.‌در‌آمريكا‌دانش��جويان‌از‌
ويتاميني‌به‌ن��ام‌»R«‌صحبت‌می‌كردند‌
كه‌با‌خوردن‌آن‌حافظه‌قوی‌تر‌و‌خواب‌
كمتر‌می‌ش��ود‌و‌به‌اين‌صورت،‌قرص‌

ريتالين
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ريتالي��ن‌برای‌تقويت‌نمرات‌كاربرد‌پيدا‌
كرد‌و‌با‌گذشت‌زمان‌در‌ديگر‌كشورها‌

رواج‌يافت.
قرص‌ريتالين‌خواصي‌شبيه‌آمفتامين‌دارد‌
و‌ب��ه‌روش‌هاي‌مختلف��ي‌مانند‌خوردن‌
قرص،‌استنش��اق‌پودر‌آن‌يا‌تزريق‌مايع‌
آن‌اس��تفاده‌مي‌ش��ود،‌درحالي‌ك��ه‌گفته‌
مي‌ش��ود‌تزريق‌ريتالي��ن‌مايع،‌عوارض‌
ش��ديدي‌مث��ل‌تزريق‌كوكائي��ن‌دارد‌و‌
متأسفانه‌دانش��جويان‌به‌دليل‌اثربخشي‌
آن‌در‌درمان‌خواب‌آلودگي‌هنگام‌درس‌
خوان��دن‌يا‌مهماني‌هاي‌ش��بانه،‌به‌جاي‌
مصرف‌قه��وه‌و‌چاي‌از‌اي��ن‌قرص‌ها‌
مصرف‌مي‌كنند‌تا‌به‌ش��كل‌غيرمعمولي‌
تمرك��ز‌خود‌را‌در‌م��دت‌طولاني‌حفظ‌

كنند.
متيل‌فني��دات‌پيش‌از‌انقلاب‌وارد‌بازار‌
داروي��ي‌اي��ران‌ش��د‌و‌در‌داروخانه‌ها،‌
قرص‌ضدخواب‌نام‌گرفت.‌از‌آن‌زمان‌
تا‌چند‌سال‌قبل،‌قرص‌ريتالين‌كاربردی‌
منحص��ر‌به‌كنت��رل‌ك��ودكان‌بيش‌فعال‌
داشت،‌ولی‌از‌چند‌سال‌گذشته‌مصرف‌
اي��ن‌ق��رص‌در‌ميان‌قش��رِ‌مش��غول‌به‌
تحصي��ل‌افزايش‌يافته‌اس��ت‌و‌در‌ايام‌
امتحانات‌داروخانه‌ها‌ب��ا‌مراجعه‌بالای‌

دانشجويان‌مواجه‌می‌شوند.
اف��راد‌با‌مص��رف‌ريتالي��ن‌مي‌توانند‌تا‌
س��اعت‌ها‌بيدار‌بمانن��د،‌ولي‌با‌مصرف‌
مداوم،‌بدن‌به‌آن‌مقاومت‌پيدا‌مي‌كند‌و‌
نيازمند‌داروی‌بيشتری‌می‌شود.‌مصرف‌
ريتالي��ن‌در‌كس��انی‌ك��ه‌به‌آن‌وابس��ته‌
ش��ده‌اند،‌گاهی‌به‌‌20ع��دد‌در‌روز‌هم‌

می‌رس��د.‌اين‌افراد‌ديگ��ر‌بدون‌قرص‌
قادر‌به‌درس‌خواندن‌نخواهند‌بود.

ق��رص‌ريتالين‌برای‌مصرف‌گوارش��ی‌
طراحی‌ش��ده‌اس��ت‌و‌به‌همين‌جهت‌
حدود‌يك‌س��اعت‌پس‌از‌خوردن،‌آثار‌
خود‌را‌نش��ان‌می‌دهد.‌روش‌استنشاقی‌
آن‌باع��ث‌می‌ش��ود‌كه‌در‌م��دت‌زمان‌
كمتری‌آث��ار‌تحريك‌كننده‌قرص‌نمايان‌
ش��ود‌و‌فرد‌مي‌تواند‌بيدار‌بماند،‌اگرچه‌
ع��وارض‌بع��دی‌آن‌هم‌در‌س��ال‌های‌
بع��د‌بروز‌می‌كند‌و‌به‌همان‌ش��دت‌نيز‌

افزايش‌می‌يابد.‌
‌FDA آمري��كا‌ دارو‌ و‌ غ��ذا‌ انجم��ن‌
در‌آوري��ل‌‌2006نس��بت‌ب��ه‌مص��رف‌
متي��ل‌فني��دات‌هش��دار‌داد.‌ريتالين‌در‌
اروپ��ا‌و‌كش��ورهايی‌چ��ون‌انگليس‌و‌
آلمان‌مصرف‌كنندة‌بيش��تری‌دارد‌و‌در‌
مكزيك،‌ كش��ورهای‌جنوب‌همچ��ون‌
آرژانتي��ن‌و‌پاكس��تان‌تولي��د‌و‌عرض��ه‌

می‌شود.
از‌آنج��ا‌ك��ه‌ريتالين‌دارويي‌اس��ت‌كه‌
فقط‌توس��ط‌پزش��ك‌تجويز‌مي‌ش��ود،‌
مصرف‌كنندگان‌تصور‌مي‌كنند‌اين‌دارو‌
بي‌خطر‌اس��ت‌و‌موادمخدر‌محس��وب‌
عوارض‌مصرف‌ درحالي‌كه‌ نمي‌ش��ود،‌
خودس��رانة‌اي��ن‌قرص‌ه��ا‌مي‌تواند‌در‌
حد‌مواد‌ديگر‌نظير‌كوكايين‌و‌آمفتامين‌

باشد.
پزشكان‌و‌روان‌پزشكان‌با‌صراحت‌اعلام‌
مي‌كنند؛‌كنار‌گذاش��تن‌داروهاي‌محرك‌
نظير‌آمفتامين،‌ريتالين‌و‌اكستازي،‌بسيار‌
س��خت‌تر‌و‌پيچيده‌تر‌از‌كراك،‌هروئين‌
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و‌ساير‌موادمخدر‌است.‌مصرف‌مقادير‌
ب��الاي‌ريتالي��ن‌باعث‌مقاوم��ت‌بدن‌به‌
دوزهاي‌پايي��ن‌و‌در‌نتيج��ه‌ايجاد‌نياز‌
فرد‌به‌اس��تفاده‌از‌دوزهاي‌بالاتر‌و‌حتي‌
مصرف‌داروهاي‌سنگين‌تر‌و‌خطرناك‌تر‌

مي‌شود.
پزشكان‌معتقدند،‌اين‌قرص‌ها‌همان‌طور‌
كه‌مي‌توانند‌فعاليت‌مغز‌را‌افزايش‌دهند،‌
مي‌توانن��د‌تغييرات��ي‌هم‌در‌ش��خصيت‌
فرد‌به‌وج��ود‌آورند‌و‌حتي‌مش��كلات‌
برگشت‌ناپذيري‌را‌در‌مغز‌ايجاد‌و‌روند‌
پير‌شدن‌مغز‌را‌تسريع‌كنند.‌دانشمندان‌
پيشنهاد‌مي‌كنند‌كه‌افراد‌به‌جای‌استفاده‌
از‌ريتالي��ن،‌ب��ه‌ورزش‌رو‌آورن��د‌ك��ه‌
تأثيرهاي‌مطلوب‌و‌بدون‌عوارض‌دارد،‌
ي��ا‌به‌مقدار‌كافی‌ماه��ی‌يا‌روغن‌ماهی‌
كه‌سرشار‌از‌چربی‌امگا‌‌3است‌و‌برای‌
تقويت‌حافظه‌مفيد‌است،‌مصرف‌كنند.

شايع ترين عوارض مصرف 
خودسرانة  ريتالين

• عصبي‌شدن‌و‌بي‌خوابي
• حالت‌تهوع‌و‌استفراغ

• احساس‌سرگيجه‌و‌سردرد
• تغيي��رات‌ضربان‌قلب‌و‌فش��ار‌خون‌
)اغل��ب‌به‌ص��ورت‌افزايش‌اس��ت‌ولي‌
در‌م��واردي‌نيز‌به‌ش��كل‌كاهش‌ديده‌

مي‌شود(
• بيماري‌پوستي‌منتشر

و‌ وزن‌ كاه��ش‌ ش��كمي،‌ درده��اي‌  •
مشكلات‌معده

• مصرف‌دائمي‌و‌اعتياد‌)وابستگي(
• بروز‌حالت‌هاي‌روان‌پريشي‌)جنون(‌و‌

علايم‌وابستگي‌به‌ريتالين
• در‌مواردي‌اقدام‌به‌خودكشي

عوارض مصرف مقادير زياد ريتالين
• سرخوشي،‌گيجي،‌هذيان‌و‌كوما
• از‌دست‌دادن‌اشتها‌و‌سوءتغذيه

• لرزش‌و‌پرش‌عضلات
• مشكلات‌كبدي
• خشكي‌دهان

• تب،‌تشنج‌و‌سردرد
• نامنظم‌ش��دن‌ضربان‌قلب‌و‌تنفس‌كه‌
در‌مواردي‌مي‌تواند‌به‌ش��كل‌خطرناكي‌

ادامه‌پيدا‌كند
• تكرار‌حركات‌و‌اعمال‌بي‌هدف

• ايجاد‌توهم‌هايي‌ش��بيه‌بيم��ار‌رواني‌
اسكيزوفرني

• بروز‌حالت‌هاي‌پارانوئيد‌)س��وءظن(،‌
توهم‌و‌هذيان

• احساس‌حركت‌و‌جنبش‌حشرات‌در‌
زير‌پوست

• مرگ
علائم ترك ريتالين

علائم‌ت��رك‌مصرف‌اين‌دارو‌به‌صورت‌
خواب‌آلودگ��ي،‌ عضلان��ي،‌ درده��اي‌
افسردگي‌و‌عوارض‌ذكر‌شدة‌بالا‌بروز‌
مي‌كند.‌همچنين‌درصورت‌مسموميت،‌
درمان‌آن‌به‌ص��ورت‌حمايتي‌و‌علامتي‌
است،‌يعني‌با‌توجه‌به‌هر‌يك‌از‌علائم‌
و‌نشانه‌هاي‌بيماري‌درمان‌خاصي‌براي‌
آن‌انجام‌مي‌شود‌كه‌باي‌در‌هر‌صورت‌

تحت‌نظر‌پزشك‌مجرب‌باشد.


